


Dezetnber 2002

Betr: Artikel aus dem
Novemberhett auf 5. 21
.Den Schein wahren®

leh finde diesen Artikel
unpassend. Da es fir den
Leser so dargestelll wird,
hier gibt es Anweisungen
um sich vor der Arbeit zu
driicken.

Ich beziehe meine Zeit-
schrift von Ulli in Eckern-
forde, ein super ,Typ",
prakiisch als Dauer-Abo.
Aber sie schreiben auch in
diesem Heft das es
manchmal schwer ist die
Leutz so zu lenken die die-
se Zeitschrift austragen
immer nichtern zu sein.
Es ist ja bekannt das die
QObdachiosen alle Ober
eingn Kamm geschoren
wardan (leider}). Das heifdt
doch Faul und Arbeits-
scheu. Nun liesst man die-
se Zeilen und sagt sich,
aha nun bekommen dis
auch noch Tips wie es
gemacht wird.

Biz auf diesen Artike!
hatte ich aus ihren Heften
nur gute Infarmationen, die
ich bei so manchen Dis-

kussionsgesprachen gut -

gebrauchen konnte.

it freundiichemn Gruf3
Kilaus Mifer

Sehr geehrter Herr
Miiller,

vielen Dank fir ihre
Kritik, doch ganz ohne
Stellungnahme  mdchten
wir Ihren Leserbrief nicht
far sich allein stehen las-
san. Bal dem von thnen
genannten ,Artikel”, han-
delte es sich um ein, von
einer Leserin eingesand-
tes, Gedlcht, das wir auf
der eigens dafiir eingerich-
feten Poesieseite, zusam-
men mit anderen DBei-
tragen, verdttentlicht
haben. (Th Siobbe Red.)

Hempels-
Weihnachtsfeier

Am 23.Dezember findet die diesjahrige Weihnachisfeier
van Hempels e.V. staft. Gemeinsam mit allen
Verkduferinnen, Tageldhnern und Mitarbeiterlnnen
werden wir ginen gemeinsamen Abend verbringen.

Wir bedanken uns bei der Rockgruppe “Sprottenrock”
und dem Crisbeirat Kiel-Mitte fir die finanzielle

Unterstitzung.

Café “Zum Sofa", SchaBstralie 4, 24103 Kiel.

Einlaf3 ab 17 Uhr,

{Dies st eine geschilossene Veransialiung fdr

den emwihnien Personenkrals)

Anzelgen

Mit mehr als 10.000 m*
Erfahrung

l}}lfl['l II

] I 1 ]

Feuchte Riume
S R
S ot N B
—["',|__ S S S i () I i
— Mauerwerkstrockenlegung
Holzschutz
Schwammsanierung, Antischimmei
Fassadensanierung
Balkon- und Terassensanierung
Asbestentsorgung
Abbruch- und Entkernungsarbeiten

Y RO S oSG, SN SN B R
| i .11

. . |
1 |I |] r“lﬁi ‘F'r""lr"LTI_FL
nutzbar machenf+ T

"f_-"ﬁ A THOREAUER o

ﬁ Trownlt- & Esnazalernng
1 g 17420 Wolgast Sted Freundschettashll |
I | Tol. 03K 887 207617 I
1] _ Mabil: 9171 ¢ 75 75 #5 & 1

—

PET FOOI¥

ONE STAR. mitester-c vitamin !

%, LONE STAR Premium Nahtung fir Ihten Hund und
CAT EXCLUSIVE fiir Ihre Kalze, hergestellt in Texas, USA

ﬁ; Int Jedem Alter das Richtige geben: LONE STAR fur Welpen,
ausgewachsene Hunde, Sporthunde und ditere oder fiber-
gewlchtige Hunde.

&% LONE STAR enthai des patentieria ESTER-G Vitamin. Es
starki das Immunsyslem und isl gut fiir das Wehlbefinden
Irres Tiares.

é‘; Sle brauchen keine zusalzlichen Vilamine zu fillem.

1‘#; LONE STAR wird mit Vilamin G und £ hallbar gemacht, die
gesunde Allernative.

Bastellan Sie LONE STAR fiir lhren Hund pder CAT EXCLUSIVE
mit diesem Coupen. Bei jeder Bestallung
spenden wir an Hempels i .
- .
Fuar waliers Informationen: L
WERSEN PET PRODULTE, 22939 Flensbug
Tel. 0461-5700424 - Fax. D461-b700M25

Als TierhailprakUker hilll lhnen Hr. Figmann geme weitdr. Tal. 041639-918444.

}{. .....................................

Bestellung:
Welpennahirung
Auspewachsene Hunde

0 2 5kg 10,74 e O 15kg 44,92 0m
O 2.5k 767 we O i5kg 33,24 o

Sporthunde 0 25kg 972 em O 13kg 40,39 v
SeniarfLight O 2.5kg 9720x O 15kg 40,39 0x
Katzennahrung O 3,0k0 16,36 mm O 7,5kg 34,20 aun
Name Adresse
PLZ Crt TelfFax
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

angelehnt an eine aite Werbe-
kampagne kdnnte man dieses
Jahr felgendermalen avusklin-
gen lassen: wir wissen nicht,
was lhnen das Jahr 2002
gebracht hat. Fir die StraBen-
zeituhgen in Deutschland jeden-
falls war es ein einschneidendes
und schwieriges Jahr." Wie iibe-
rall im sozialen Bereich hat es
daulliche Reduzierungen in der
dffentlichen Finanzigrung von
Projekien und Initiativen gege-
ben. Im Osien genause wie im
Westen des Landes verandern
sich die F&rderrichilinien der
Arbeitsamier stetig, die Linder
ziehan sich aus mehr und meahr
Aufgabenfeldermn zurlick und die
Stadte oder Kommunen, ja die
sind, wle wir t&qlich in der
Zailung lesen kénnen, sowieso
pleitse. Far die Arheil der
Stralenzeitungen wiegen diese
Entwicklungaen deshalb beson-
ders schwer, weil hier keine
geselzlichen Pflichtauigaben
abgearbeitet werden oder
Leistungen erbracht werden, die
aus VYersicherungszahlungen
gedeckt sind. Und dennoch weil}
mittlerweile  jedes Kind im
Lande, dass die Arbeit von
StraBenzeitungen  fir  die
Verkauferfinnen des Blattes aine
heilsame Funktion hat und
.Zudem als "Stimme von unten®
politisech und gesellschaftlich
wichtig ist. "Coming up from tha
streets”, "was von der Strafe
empor kommt", haben deshalb
unsere britischen Kollegen auch
gls Slogan gawahit. Wie nun
abetr sollen wir es langiristig
schaflen, dass das, was von der
Straide ampor gekommen ist,
nichl wieder dahin zuriickkehn?
Aus Geldmangsl - dem Grund,
der ja immer im Zentrum von
Abwéarsentwicklungen staht?

Die Antwort auf diese entschei-
dende Frage kann natiirlich
micht eingleisig ausfallen. Wie
jeder kleine Wirtschaftsbetrieb
sind auch wir mehr als je zuvor
bemiht Kosten zu reduzieren
und so effektiv wie méaglich zu
arbeiten. Dies tun wir auf allen
ordenklichen Ebenen unseres
Handelns. Das deutlichste Zei-
chen posttiver Veranderung set-

Zzen wir jedoch mit dieser
Ausgahe: fiir zundchst sechs
Menate wird das Hempels
Stradenmagazin aus Schleswig-
Hoistein zusammen mit dem
Strohhaim aus Mecklenburg-
Yarpommern sinen gemsinsa-
men, 18-seiligen Innenteil pro-
duzieren,

Eine sclche Kooperation zwi-
schen alten upd neuen Bun-
deslandern hat, so hoffen wir,
nicht allein positive Effekle
durch  Kostenersparnis Im
Druck, im Layout und im journa-
listischen Bereich. Sie setzt
auch ein Signal der gegenseitl-
gen Hilfe, der Solidaritat und
schafft durch das grBere
Varbreitungsgebiet und die
hdhere Gesamtaufiage zudem
ein starkeres politisches
Gewicht 10r unsere Anliegen.
Der Oberregionale Teil unsarer
Strafienzeitungen wird nun von
der Insel 8ylt und Nerdfriesland
Uber Flenshurg, Kiel und alle
dazwischen liegenden Stadte,
his in das Verbreltungsgebiet
der leider eingesteliten Stra-
Renzeitung "Argus” zwischen
Meustrelitz, Neubrandenburg
und Uckerminde sowie in der
Hansestadt Rostock zu lesen
sain. Organisatorisch blelben
die Triager der Zeitupgen aller-
dings getrennt und die dulBere
Hélfte des Magazins bleibt lokal
bezogen. Dies sichert die
Identitat des Hempels e.\. und
des Wobhitat e.V., es erhilt dan
Sinn von Anzeigenschaliungen
vor Ort und es gibt allen
Spenderinnen und Spendarn die
Sicherheit, dass sie das Projekt
in ihrer Nahe weiterhin direkt
untersidizen. Sie ahnen es: wie
in jedem Jahr bitten wir Sie des-
halk auch am Jahreswechsel
2002/2003  darum, regen
Gebrauch von den beiliegendsn
Uberweisungsvordrucken  zu
machen und unseren steinigen
Wag mit einer Spende ehwas 2u
ebnen.

Mit den besten Winschen fir
aine gesegnele Weihnachtszeit
und ein gutes Jahr 2003 sind wir
lhre

Babett Limp

{Geschiftsiohrerin Wohiiat e V.,
Macklenburg-Vorpomimern)

& Jo, Tein

{Geschditsiifirer Hempels e W,
Schisswig-Holstein)

3
Inhalt
w Leserbrief, In siganer Sache ....... 2
wFditorial .. ... 3
s KulturschockinderLHS .. .. ... ... 4-5
Zukunft der Pumpe" unklar!
a Kiglstehtauf- ... ...... ... ....... 5]
Stappt den Arbelfsplatzabbau
# Mitarbeit in Blrgermdhe ........... 7
& Wenn der Weihnachtsmann
ZuHempelskommt ... .......... 8
¢ Grufiwart das Bundesprisidenten .. .9
* Auch schlechte Zeiten bringen
bringen gute Effahrungen ......... 10-11
® Fir ein sozial verantwortliches
Burcpa ....... . .o 12-13
» Der andere Adventskalender ....... 14
* Tagesstitts ist keine Warmestube .. 15
# Die Marc Breitfelder Story ......... 16-19
Vizewelimeister auf der Blugsharp
® Vorsicht bei Nebenjebs ... ..., .. 20
@ Kurz&Knapp .................. 21
¢ Aktion  blutiger Faller" .......... .. 22-23
e Der Milchhandler . ... ...._.._.... 23
Weikinachtliche Kurzgeschichte
e Kurz&Knapp . .....coiiiia 24
® Nacht des 24. Dezember .. ... _ . ... 26-27
® Rezeptdes Monats .............. 28
Die MozzFlite
a Feierliche Tischrede... . ......... .. 29
A 00OMIC ... i e 29
# Ein Machmittag in der
Forstbaumschule . ... ............ 30
e Herzenszeilen .................. 30
& Kleinanzeigen ............ .00 .- H
®IMPrESSUMm . oo oo e e 31



Dezember 2002

Die Zukunft des Kieler Kufturzentrums

“Die Pumpe® ist unklar!

KULTURSCHOCK in

der Landeshauptstadt

Dem Trdgerverein Pumpe e. V. des Kieler Kuitur- und
Kommunikationszentrums wurde der Nutzungsverirag fir
das Gebdude zum 31.12.02 gekindigt. AuBerdem wurde
der bereits bewilligte Zuschuss wieder gesperrt. Somit steht
die Pumpe vor dem unmittelbaren Aus. Doch ganz ohne
zenirales Kultur- und Kommunikationszentrum wollen die
Kieler Ratspolitiker die nérdliche Innenstadt nicht lassen.

Dem Beschluss des Kulluraus-
gchusses und der Streichung der
finanziellen Zuschisse durch die
Kieler Ratsversammiung gingen jah-
relange Querelen voraus. "So wurden
" Anfang der Q0er Jahre die stadti
schen Zuschisse fiir die Pumpe
durch den Kulturausschuss ge-
deckelt.", beklagt sich der Pumpe e V.
in einem Schreiban an die Hempels -
Hedaktion. "Damit wurde die For-
derung aufgestellt, mit dem gleichen
Geld und weniger Personal mehr
Leistung zu erbringen." Und genau
das unmdéglich Scheinends méglich
zU machen, ervarteten die Verant-
wortlichen im Kulturausechuss,

Die Pumpe

macht mobil

"Auch und gerade die Mitarbei-
terinnen der Pumpe sind an Ken-
zepten und Verdnderungen interes-
sier, die den Bestand der Pumpe
als upabhdngiges Kultur- und
Kommunikationszentrum sichern®,
heildt s in der Stellungnahme des
Pumpe e.¥. an unsere Hadaktion.
Stattdessen hatten die Parteien,
denen es angeblich immer urn den
Erhalt von Arbeitspldtzen geht, dafiir
gesorgt, “dass den Knapp 70
Mitarbeiterinnen und Milarheitern
der Pumpe zum Jahresende gekiin-
digt wurde."

Gegen die Willkir seitens der
Stadt organisierte das Kultur-
zentrum bereits im Novembaer
Demonstrationen. Am 19.11.02
fand zusitzlich ein Sali-Konzert mit
mehreren Kieler Bands statt
Innerhalb weniger Tage erhielt das
Team 4.040 Unterschriften fir den
Erhalt der Kieler Pumpe als Kultur-
und Kemmunikationszentrum und
gegen eine Kdndigung sowie
gegen die Unterbrechung des
Betriebes. Doch auch die Ubsrrei-
chung der Unterschriftenliste an
Stadtprésidentin Cathy Kietzer im
Rahmen einer Mahnwache vor
dem Rathaus brachte nicht den
gewilnschten Erfolg. Was einige
Anhéinger dermafien in Rage
bhrachta, dass sie das Abstim-
mungsergebnis mit Schmahrufen
quittierten. ,,Pfui" war ebensc zu
hiren, wie  Kuolturkaputtmachear -
es geht auch um Arbeitsplatze'l

Ein wefteres Soll-Konzert und
andere Aktionen sind geplant, denn
"inagesamt zeigt das Feedback,
dass viele Kielerinnen und Kieler
den Planen der Stadt mehr als nur
kritisch gegeniber stehen.”

Arbeit des Pumpe e.V.

nicht unumstritten

Die Arbeit der Pumpe war bislang
nicht unumskritten. immer wieder

wurden Yorwiirfe laut, dass private
Veranstalter regelrecht ,abgezockt"
wirden. Die Saalmistan seien zu
hoch, es missten zu viele Neben-
kosten bezahlt werden und am, isil-
weise regelrecht .gigantischen”,
Tresenumsatz wiirden die Veran-
stalter dann aber nicht beteiligt. So
konne ein Kultur- und Kommuni-
kationszentrum, das dffentliche
Gelder als Zuschuss arhalt, nicht
arbeiten, Viele Nachwuchsmusiker
seien richtig erbost dber diese
Handhabung. ,\Wo sonst solfen wir,
als Machwuchs unsere Konzerte
ahbhalten?” Diese Frage stellten
sich die Bands vor allem nach der
SchlieBung des Musico-Gebaudes
an der Hom.

Aber auch andere Kulturanbister
haben sich iiber den mangelnden
lokalen Bezug der Veranstaliungen
gewundert. Aus eingeweihten
Kreisen war zu vernehmen, dass
dies das "hausgemachie, interne
Veranstallungspolitische Desaster
des Pumpe e.V." sei. Wer Gelder
aus kommunalen Kassen erhalte
misse daflr sorgen, dass die
Geldgeber einen kommunalen
Bezug erkennen. "Sonst darf man
sich Gber die Konsequenzen nicht
aufregen.”

Streit um Verwen-

dungsnachweise

(Genau das aber machen die etwa
70 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Kulturzentrums. [m bereits
erwihnten Schreiben an Hempels
werfen sie dem Kulturausschuss,
allen voran dem Kulturdezeman-
ten, Herrn Dr. Rethage vor, an dem
Dilemma schuld zu sein, weil
berelts Anfang der 9Cer Jahre die
Zuschisse vom Kulturausschuss
"gedeckelt” worden seien. "Die
heute von dem gleichen Ausschuss
beklagte inhaltliche Ausdiinnung
des Programms ist die logische
Folge dieses Beschlusses,”

Das sieht Dr. Rethage anders
und wirft der Pumpe vor ein "unwirt-
schaitlicher Discobetrieb” zu sein,
dessen Tragerversin nichl in der
Lage, sl den Vertrag mit der
Landeshauptstadt Kiel etfiillen zu
kénnen. Besonders beklagt der
Kulturdezernent, dass die inhaltli-
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chen Forderungen der Landes-
hauptstadt in diesem Vertrag hei
der Veranstaltungsplanung nicht
bericksichtigt worden sefen. Alles
in allem sei dle Pumpe als Ge-
schaftspartner vertragsbriichig ge-
wesen und hétie in den lefzien
Jahren keine dem Vertrag genil-
genden Verwendungsnachweise
varzeigen konnen.

Schmutzige Wische

Cas wiederum sieht die Fumpe
anders und beschwert sich, dass in
aller Ofentlichkeil schmutzige
Wasche gewaschen worden sei:
JDie teilweise offentlich gefihrien
inhaltlichen Auseinandersatzungen
zwischen dem Kulturausschuss
und dem Vorstand der Pumpe wir-
ken im Rickblick wie ein schlechte
Provinzposse!" So hitta der Kultur-
dezernant im April 2000 die Um-
wandlung der Pumpe in gine GmbH
gefordert. Nur unter dieser Voraus-
setzung wére er berelt gewesen die
Verwendungsnachweise fiir die
Jahre 1897 und 1898 anzuerken-
nen, "was zwar sachlich in keinster
Weise zusarmmenhiéingt, aber ein ihm
genshmes Druckmitiel war." Bergils
im Frithjahr 2001 habe Dr. Rethage
von den van ihm  angeregten
Umstrukturierungen nichts mehr wis-
sen wollen, Auch den Versuch der
Erstellung eines Neulkonzepts habe
er an der Kostenfrage schaitern las-
sen. Stattdessen habe sich das Rech-

nungsprifungsaml  aufgrund  un-
haltbarer  Verdachtigungen  der
Pumpe gewidmet. Die Nachfor-

schung nach etwaigen Unregel-
méaRigkeiten hatte ein fiir die Pumpe
erfreuliches Ergebnis, was jedoch
nicht dazu gefiihrt habe, dass die-
se Offentlich geduBerlen Vorwlrfe
seilens der verantwartlichen
Parteien zur(ckgenommen wur-
den.

Wichtiges Angebot mit

ungewisser Zukunft

Zu diesen und weiteran Vor-
wiirfan, wallte sich der Kultur-
dezernent gegendber Hempels
nicht auliern. ,Das ist Stimm-
ungsmache, nichts anderes, Dazu
aufBere ich mich nicht." Fir ihn
steht aber auBer Frage, dass der

jetzige Tradgervarein Pumpe eV,
den Anforderungen, die an den
Trager eines ,zenfralen Kultur- und
Kommunikationszentrums far die
nordliche Innenstadt gestellt sind,
in der Vergangenheit nicht nach-
kommen konnte oder wolle.”
Grund genug fir Herrn Dr. Rethage
die Zuschilsse zu streichen und
auch (ber eine &ffentliche Aus-
schre’bung laut nachzudenken.
«Wir wollen das Kulturzentrum ja
nicht platt machen", erklarte er
gegeniiber Hempels. ,SchlielBlich
ist s ein wichtiges Angebot in Kiels
Kulturszene." Allerdings miisste
der Trager auch mit der 0barnom-
menen Verantwortung verninftig
umgehen.

Bis dahin liegen die 434.000
Zuschisse fir die Pumpe fir 2003
auf Eis. Arne Gloy vom Presseamt
der Stadt Kiel bestitigte, dass die-
se Summe fur ein Kulturzenirum
Kie! Nord bereit liegt und vom
Finanzausschuss jederzeit wieder
freigegeben werden kidnne. Das
Geld dari auch micht in andere
Projekie ader Bereiche umverteilt
werden. Erst Ende 2003 wird fir
den Dappelhaushalt 20042005
neu verhandelt, Bis dahin muss die
Licke im Kieler Kulturangebet alsa
wiedear geschlossen sein.

in Kiel machen sich jetzt viele
Menschen Sorgen um das Kultur-
angebot. Denn trotz aller anders
lautenden AuBerungen und viel-
leicht berechtigten Vorwiirfe steht

fest, dass die Pumpe ein vielfalti-
ges und auch durchaus anspruchs-
volles Pregramm anbietet, So tref-
fen sich in den Raumlichkeiten der
HaRsiraBe 22 siebzehn verschiede-
ne Arbeitsgruppen unterschiedlich-
ster Inhalte — vom Ernsi-Busch-Char
dber die Multipie-Sklerose-Gruppe
bis hin zur Gruppe Tierhilfe e V. Das
Kommunaie Kino bietet in den
Raumlichkeiten der Pumps taglich
ein preisweries und anspruchsvol-
les Pragramm, und nicht nur zur
Kieler Woche bietet die Pumpe
lokalan Bands und Theatergruppen
Auftrittsméglichkeiten - die aber,
wie ocben erwdhnt, nicht ganz
unumstritten sind. Die Soul- und
Funk Disko am Donnearstag hinge-
gen ist ein fester Bestandteil des
Kieler Nachtiebens.

SMenn sa ein Angehot erst efn-
mal zu ist, wird es sehr schwer wie-
der aus der Asche gehoben."
Dieser Ausspruch eines Bekannten
gibt die Sorge der Kieler Kultur-
inleressierten treffend wieder. Die
Schwierigkeiten wurden mit dar
SchlieBung des Musico-Gebdudes
und den fragwirdigen Vorgangen
rund um die Tanzdiele deutiich.

Bleibt zu hoffen, dass den
Stadtoberen nichtkommerzialisierte
Kultur so viel wert ist, dass sie sich
wirklich um ein ,neues" Pumpen-

-angebot klimmern.

Thomas Repo

ANZ8ige

T
23996 prodecap/Si
lhaull.n-.n__/
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KIEL STEHT AUF
WIR KAMPFEN UM JEDEN ARBEITSPLATZ

Al‘b’é‘ﬂbpl"l'[Zﬂbba u

STOP

Arbeﬂmlataabbau

kommen und Arheitsorga-
nisation gezeigt. Die Politik
hat und wird durch erhebliche
Investitionen in die 6ffentliche
Infrastruktiur  den  Wirt-
schaftsslandon Kiel starken,

ir winschen, dass

w Unternehmen sich flr

rbeitsplédtze sichern und aus-

bauen ist alne Gemeinschafts-
aufgabe von Wirtschaft, Gewerk-
schaften und der Politik. Alle hahen
ihren Beitrag zu leisten, ein starker
Wirtschafts- und Beschaftigungs-
standort nutzt allen Menschen.

Arbeitnehmen‘nnen und Arbeit-
nehmar, Betriebs- und Perse-
nalveriretungen und ihre Gewerk-
schaften haben immer Flexibillitat
und Kempromisshereitschaft bel
Betriebsvereinbarungen, bei Ar-
beitszeiten wie auch bei Ein-

den Standort Kiel starker sin-
sefzen und — hel aller Einsicht
in betriebswirtschaftliche Zwénge
erwarten wir eine groBere Stand-
orbindung. Zumindest, dass ge-
meinsam alle Mbglichkeiten ausge-
lotel werden, um Beschaftigung und
Produktion aufrecht zu hallen und
den Standori zu sicharn.

W ir erwarten, dass sich die Ver-
antworllichen in der Region an
einen Tisch setzen in dem gemein-
samen Bestreben, den Standoit Kiei
2u starken und die vorhandenen
Potentiale auszubauen!

W ir enwvarten — trotz sicherich
unterschiedlicher [nteressen —
eine etfolgsorientierts Zusammen-
arbeit!

W ir erwarten, dass jeder sinn-
volle Beitrag umgesetzt wird,
um Arbeitsplédtze zu schaffen und
auszubauen!

ir erwarien daher eine starke

Beteiligung aller Blrgerinnen
und Birger in Kiel, um dieser
Erwartungshallung Ausdruck zu
gebenl

H. Herchenrdder, DGGB

DEMONSTRATION
flr Arbeitsplatze

Freitag, 06.12.2002
16 Uhr Wilhelmplatz

Abschlusskundgebung
17* Uhr
Rathausplatz Kiel

An alle Verkaufer und Verkaufermnen,

am 12, 12 2002 um 10“" Uhr ﬂndet em Verkaufer

| und ‘-.r’erkaufarinnentreffen statt.

. Wir laden Euch recht herzlich :Iazu &in nd. ‘imichtsn -
. gems mit slich bei einem gemeainsamen Fruhstuck In
- unsérem.Café zum: Sofa“ u. . fﬂfgende Themen

- mit besprechen

5':--;- Wahl emar Obfrau bzw elnes Dbmannes

e Platzvergahe

.. Aussprachen eventueﬂer Stremgkeiten o

© Wir das s:nd dan und Andrea

g freuen srah auf euch ufid hoﬁ’an éuf e.'ﬁ zah!refches Kommen
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Mitarbeit in Biirgernidhe

- Ralf Bauer stellt sich vor -

23 Einige Leute kennen mich schon.
Die Leute né&mlich, die in Alten-
holz-5tift wohnen und dort beim Aldi

einkaufen. Sie missen an mir
vorbei. Netie Leute gibt's dart.

Eiliche von thnen nehmen Anteil

an meinem Leben, an meinem

Geschick. Fragen mich, denken mit
und kiimmern sich. Und das tut
mir gut. FOr diese Menschen ist es
nicht damit abgetan schnell gin
Magazin zu kaufen und dann weg.

Sie wollen mehr. Mehr wissen,

wo's fehlt, um gezielt helfen zu
kénnen. Und dafir bin ich dankbar.

Auch groBen Dank dem Aldi-
Personal in Holtenau, das sich
liebevoll um mich sorgt.

Meine Frau Sylvia und ich haben
einen 3 1/2 jdhrigen Sohn. ,Meine
Fee", 80 nenne ich meine Frau.
Unser Schn heit Tharon Jay. Den
Namen Tharon habe ich bestimmt.
Jay stammt von meiner Frau, aber
das sind AuBerlichkeiten.Sylvla und
ich sind heilfroh und unendlich
dankbar, dass der kieine Kerl
gesund zur Welt gekommen ist. Als
meine Frau namlich in Heiligen-
hafen zur Entgiftung war, stellia
man fest, dass sie im 5. Monat
schwanger war. Und noch wéhrend
inrer Schwangerschaft befanden
wir uns im Methadonpragramm.
Wir sorgten uns berechtigt, um ein
vollig gesundes Kind, Und dann
war es endlich da, 3170 g schwer
und 51 cm groB.

Lind hurra - alles, aber auch alles
war an ihm dran und ausgewach-
san. Welch'ein Jubel, welch' eine
Freude]

Sylvia ist clean, Seit 1999 schon.
Sie hat kalt vem Methadon entgif-
tet. Mutterliehe war wohl die trej-
bende Kraft. lch bin sa froh und
erleichien dariiber.

Seit Okioher letzten Jahres
wohnt meine Frau in Rendsburg-
Westerrénfeldt in einer Mutter-Kind
Einriehtung. Wir wurden getrennt,
weil ich erst noch ganz ,sauber®
werden muB. Durch diese Tren-
nung von Frau und Kind, bin ich
abgestirzt. Erst jetzt fange ich mich
langsam wieder. Ich beginne zu
kiettern, Habe ja ein Ziel vor den
Augen: Meirne Fee und Tharon Jay,
unser Sohn,

Zur(ickblickend sage ich: Alles
fing so harmlos an! Mit Fiinfzehn
hahe ich das erste Mal Alkchol in
der Klicke getrunken. Schnell daran
gewdhnt, wurde auch schon Hasch-
isch probiert. Aber das reizte sich
schnell aus,

Die Aemis - Gliickspille wurde
nachgeworfen und zuguterletzt
mufte das Haroein ran. Jetzt gehér-
te ich dazu.Am Anfang war das ein
gutes Gefithl mit all den Drogen. lch
war gut drauf. Euphorisch. Spéter
dann aber bekam ich morgens
Angstzustiands. An mir herumzusto-
chern begann ich erst in Kiel, Mit 28
Jahren. Ganz fix verwandefta sich

das gelegentliche Mal in gin tagli-
ches MuB3. Ist das Grofenwahn? Ist
das Selbsttaduschung? lch meinte,
ich hifte die Zigarette, dis Droge
unter Kontrolle. Daheij kontrallierten
die mich schon langst. Ich hatte es

nicht bemerki. Bemerkle as zu
spal. Aber diese Zeiten sind l[Angst
verbel, Das Methaden Programm
lavft, Jetzt wird Methadon abda-
siert. ich schdtze mal, dafd ich in ca.
zwel Monaten davan runter bin. Ich
freue mich auf das neue freie
l.eben,

lch suche dringend eine Woh-
nung in Rendsburg. Am liebsten
noch in Waster-Rénieldt, damit ich
50 nahe wie méglich bei meinar
Frau und meinem Kind sein kann.

Hempeln* tue ich erst seit
August in diesem Jahr. Ich machte

mich bei all den Menschen
bedanken, die bei mir das Magazin
kaufen und mich auch sonst noch
unterstitzen. Das stérkt mich, und
ich ricke leichter meinem Ziel
immer naher. §g
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zu Hempels kommt...

For ate geschrieben - die Weihnachten
kein Zuhause haben - die einsam

sind und niermanden kennen,

der dberhaupt daran denft, mit einem

kleimen Geschenk und einem Lécheln

~ eing herzensgroBe Freude zu machen.

All denen — die nichts und niemanden haben.

+ebt uns was ab[®

Fiir alle anderen Meanschen ge-
schrieben — die wiedsr etwas ganz
Netes* kaufen wallen — die Probleme
haben damit, die Wiinsche des
Weihnachtsmannes zu erfGllen.
Schaut dach einmal rach und denkt
daran, dass hald der erste Schnes falit
und der Hempeis Verkdufer an der
windigen Ecke — kéinnte schier ver-
riickt werdan, wenn ihm jemand
elne Hempels abkauft und — weil
Weihnachten ist — zinen,
JSNAIMen, alten, etwas zuy
grafBBen” Pullover schenkt,

So haben wir uns das
gedacht:

Am 15. Dezembar, Sonntag —
zu Welhnachten in Kiel — bei
Hempels im Sofa" - bekormmt
jeder ein Geschenk, und ¢as
Gute daran ist, jeder kann jedem

ein klsines Gieschenk von Herzen zy
Herzen Ubetreichen oder ganz einfach
schenken und in den Armn nehmen —
mal sagen, frohes Fest und gut hast
du deine Sache gemacht! — Ja, wir bit-
ten die Kieler darurmn — alle eigentlich
(1) die elwas an Qutsider — Trinker,
Junkies und denen, die véliig fertig
sind ~ ein Weihnachisgeschenk -
oder ein Packchen ~unter m Tannen-
baum zu legen.

Eingeladen sind wir alle — am
15.Dezember im Sofal Bis dahin aber,
kann jeder, jeden Tag, im Kontakt-
laden in der Schai3straBe 4 von 10
Uhr morgens bis 16 Uhr abends —
cder auch bel Hempels im Sofa

unter der selben Adresse, sein per-
sdnliches Weihnachtsgeschenk ab-
geben — wir verwahren bis zum 15.
Dazember jedes Geschenk fir
Arme und Mittellose, Besucher
undGéste der Tageswohnung (flir
Obdachloss, diz Einsamen und
Armen).

Am 15, Dezember findet die
Begcherung statt!

Am Seonntag &ffinen wir tm 10 Uhr
morgens mit Kaffee und Butterbral,
das Hempels Cafe.

Bis dahin werden wir das ,Sofa"
gemitlich und weihnachilich vorfin-
deni Fit jedan offen — selbstverstand-
lich ist Herr Gansel — unser aller
Oberblirgermeister und Hempelsleser
der ersten Tage ~ auch herzlichst und
persdnlichst eingeladen.

Arm und reich an einem Tisch —
tniteinander reden — Streitereien
beendenl Lieblosigkeit {iberwin-

‘enn der Weihnachtsmann

den.... unter fremden Menischen.
Nur Wunder kdnnen heifen

Leider missen wir zu Ende des
Jdahres auch unseren ,Second Hand
Laden" schlieBen. Darum findet
auch am selben Tag ein Weih-
nachishazar im Cafe zum Sofa statt,
Dort kann fiir wenig Geld und Kkleine
Spenden — eln Weihnachtsgeschenk
erwotben werden. Dadurch wollen
wir versuchen - etwas Geldun-
terstitzung fir Hempels, zu erwir-
ken!

Wer wenig hat, freut sich
auch iber das Geringe!
{von Maxim Gorki)

Gegen Mittarnacht weckte mich
die GroBmutter, ,Komm", sagte sie
freundlich, .wollen wir den Men-
schen was Gutes antun”.

Cie Nacht war stockfin-
ster und feucht, der Wind
wehte scharf daher
wie ein reiBender

Strom, und der nasse
kalte Sand hielt die
FiiRe fest,

Die Grofmutter trat
behutsam an die dun-
klen Fenster der klej-
nen Hauschen heran,
bekreuzigte sich drei-
§ mal, legte einen fin-
fer* und drei Kringel auf
ein Fensterbrett — bekreuzigte sich
naochmals, blickte zum sternenlo-
sen Himmel auf und fliisterte:
HAllseliger Gott — hilf den Men-
schen! Alle sind SOnder vor Dir,
Herr, a3 ein Wunder gaschehen!®

Der Morgen begann zu grauen,
»E5 ist Zeil, dass wir heimgehen,"
sagte die Grolmutter.

Ja,ja - die Menschen! Wie schén
ware £5, wenh sie so recht brider-
lich miteinander lebten, wenn einer
immer fir den anderen und Gott fir
sie alle sargt.

Manfred Gulba
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GRURWORT

DES BUNDES-
PRASIDENTEN

Liebe Leser und Leserin,

vielleicht haben Sie gerade zum ersten Mal
diese Zeitung gekauft, vielleicht aber gehéiren
Sie auch zu den Stammlesern. Ich freue mich
darlber, denn mit dem Kauf dieser Zeitung
haben Sie sich nicht nur eine Lektlre
besorgt, die (Gber Themen und Manschen
berichtet, von denen man in anderen Medien
oft nicht viel héren und sehen kann.

Sie haben auch ganz konkret Hilfe gelaistet.

Mit dem Verkauf dieser Zeitung helfen sich
Menschen, die in Nat garaten sind, die obdachlos sind,
oft am Rand der Gesellschaft angekommen. Sie wol-
len zeigen, dass sie nicht nur auf fremde Hilfe ange-
wigsen sind. Sie wollen zeigen, dass sie selber dazu
baitragen wallen und kénnen, dass ihr Leben eine bes-
sera Zukunft hat,

Ich finde es gut, dass es nun schen viele Jahre in so
vielen Stédien Deutschlands die StraRenzeitungen
gibt, Und es ist wichtig, dass sie immer mehr Kéufer
und Leser finden.

In diesen Adventstagen sind wir damit beschafiigt,
Geschenke auszusuchen und zu kaufen {ir die, die
uns nahe sind. Das (st Ausdruck unserer Liebe und
Dankbarkeit, Ohne es zu weollen, werden wir aber
gelegentlich auch mitgerissen  von  ainem
Konsumzwang und von einer Hektik des
Vorbereitens, die mit demn eigentlichen Weihnachts-
fest nur noch wenig zu tun haben.

Vielleicht haben wir wenigstens einige Augenblicke
Zeit, In danen uns das gegenwdrtig wird, was
Weihnachten wirklich zu sagen hat.

Weihnachten ist Ja das Fest eines Cbdachlosen,
Einer obdachlosen Famiile. Es gab fir das neugebo-
rene Kind Jesus und seine Mutter keine Platz in der
Herberge. Sie mussten mit Tieren einan Stall teilen,
und Das Kind, fir das die Enge! sangen, Wurde in
einen Futtertrog gelegt. Das ist der Ursprung des
Festes, das wir Jahr fiir Jahr mit so groBer Freude
feiern,

Sollte da nicht auch unser Herz sich éffnen fir alle,
die “keine Platz finden in der Herberge"? An Not ist
in unserar Gesellschaft wahrhaftig kein Mangel. &An
Gelegenheit zu helfen auch nicht.

Allen Lesern dieser Zeitung wiinsche ich ein frohes
Weihnachtsfest.

Zﬂcwm elac.

thr Johannes Hau

Anzoige

»Stralenzeitungen sind fir mich

hiufig die

Information :
gespickt mit S B8l ehenser-
fahrungen. Ehstich, selbstkritisch.”

xxlalr
msuﬁﬂimg ny,

D trrrbiarsst Raaidn SlraBrianHunaem, Urrehuber $mBe g, 030k Heguoralang
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WIR BESUCHTEN EINE AUSSTELLUNG DES MALERS UND AUTORS SEVERIN-IBEN

Auch schlechte Zeiten bringen gute Erfahrungen

Leere Wallstraile, Vor der Tr, Im
Park, Von Angesicht — so lauten
ginige Namen der Bilder die unter
H&nden des Kilnstlers Wolf-
antstanden.

den
gang Severin-lben
Hauptséchlich in
Cliechnik sucht sich
der Mann Themen.
die meist aus dem
sozialen Bereich
stammen, wenn
man das im weite-
stan Sinne varstehl.
Und das hat sicher
seinen Grund darin,
dass er selbst mal
fir  lange  Zeit
abtauchte in eine |
Situation, die wvon |
einer Allcoholsucht |;
gepragt war. ,[iese
Zeit lfegt nun lange
zurdck, ich f{rinke
nun gar nicht mehr”,
sagt der gebirtige
Botzower.

Aber wie alles im
Leben hatte auch der zurlickliegen-
de Lebensabschpitt zwei Seiten,
eine gule, eine schlechte. Die
Erfahrungen die Severin-lben
damals im Milieu machte, kemmen
ihm heuie in seiner Malerei zugute,

Und wahrlich bunt sieht sein Leben
rickblickend aus:
Er begann seinen beruflichen Weg
mit der Arbeit auf einer Bauernstel-
le, wurde Eisenbahner, Anstreichar,
; Park- und
Friedhofsgért-
nar, Lumpen-
sammiler und
Baxtrainer.
Nach  einer
kurzen Inhaf-
tierung wegen
.Fahnen-
schindung"
und einer
JLehrzeit"  in
der Psychia-
trie {in Schwe-
tin, aui dem
.Sachsen-
berg”),
begann Ber
| 1383 seinen
M Lebensvear-
such als Maler
% und Autor.
im vergangenen Jahrzehnt bekannt
geworden mit Ausstellungen seiner
Bilder und durch literarische, auch
niederdeutsche, Beitrége in Zeitun-
gen, Zeitschriften und im Rundfunk.
Der 53jahrige batte vor einigen

Wechan eine Ausstellung unter
dem Namen ,StraBenbriider” in der
Rostocker Kunst-Kreativ-Tagesstat-
te in der WaldemarstraBe wo der
Kinstler auch einige seiner Gedich-
te vortrug. Anlafi der Veranstaltung
waren die 10. Hostocker Aktions-
tage gegen die Suchtgefahren, ver-
anstaltet vom Landesverband Psy-
chiatrie-Erfahrener M.-V. e.V,,
18108 Rastock, Telefon und Fax
0381-76 80 214. W.K.

Straenbrider:
Dieses Bild
gab der Aus-
stellung von
Wolfgang
Severin-Iben
seinen Namen
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Landespasiorin Paira Thobaben

Schrage Hiuser far schriage Maen-
schan nennt das Zentrum fir soziale
Entwicklungen in Kopenhagen seine
Umsefzung des dénischen Pro-
gramms {iir unkonventionslie Wohn-
formen. Die finnische Regierung
dagegen, so berichtet Hanno
Putionen von der Y-Stiftung, st seit
Anfang der 1990er Jahre mit der
Schaffung von mittierweile 5.000 ganz
‘geraden” Wohnungen fiir Obdach-
lose, vor allem in der Hauptstadt
Helsinki beschéftigt. So unterschied-
lich wie die Herangehenswaisen an
das Problem, so unterschiedlich sind
immer noch auch die Bedingungen
und die Definitionen van Armut und
Obdachlosigkelt in dan einzelnen
Ostseeanrainerstaaten.  Svetlana
Stephenson konstatiert fiir das nach-
sozialistische Russland efine fast vall-
stindige Abwesenhait von sozialer
Arbeit. Auch nach Ober zehn Jahren
Kapitalismus werden soziale Mot-
lagen immer noch als individuelles
Versagen verstanden und kriminali-
siert. So ist es kein Wunder, dass zum
Beispiel zum Thema Wohnungs-
losigkeit keine offiziellen Zahlen der
russischen  Regisrung  vorliegan.
Nichtregierungsorganisationen wie
«medicins sans frontieres” in Moskau

FUR EINSOZIAL

VERANTWORTLICHES

EUROPA

Das Diakonische Werk Schleswig-Holstein veranstaltete
eine internationale Konferenz zum Thema Armut und
Wohnungslosigkeit im Ostseeraum

Am 20. Und 21. November fand im Hohen Arsenal in Rendsburg
ein bislang einzigartiges Treffen statl, Vor einem infernationalen
Fachpubiikum berichieten Experien aus aflen Ostseeanrainer-
staalen aber ihre Methoden und Erfakrungen in der Bekdmpfung
von Armut und Obdachiosigkeit. Die Kiammer flir die bundesdeut-
sche Diskussion zum Thema bildeten die Refsrate von
Staatssekretdr Horst-Dieter Fischer aus dern Soziaiministerium
des Landes Schieswig-Holstein und von Jirgen Gohde, dem
Présidenten des Diakonischen Werks der £ vangefischen Kirche in

Deutschiand.

und dis Stiffung ,Nochlezkha" in 5t.
Petersburg gehen davon aus, dass
in den beiden Metropolen insgesamt
150.000 Menschen ohne Wohnung
sind, von denen 23.000 auf der
StraBe leben. Ahnlich erschrecken-
de Zahlen llefern diz Vertreter der
Barka-Stiftung aus Polen. Laut
Statistik des Ministeriums fir Arbeit
und Sozlalpolitik leben im Lande
etwa drei Milllonen Menschen unter-
hatb der Armutsgrenze, von denen
wigderum ungefadhr 300000 ob-
dachlos sind. Ganz andars gestaltet
sich dle Statistik in den skandinavi-
schen L&ndern. Norwegen zum
Beispie!l spricht von lediglich 6.200
Ohdachlosen zwischen Oslo und
Bergen. Die Republik Estland, wig
FAussland elne frithere Sowjel-
republik, spricht nach der letzien
Volkszdhlung gar nur von 368 regi-
strierten Wohnungslosen, Das ant-
spricht beispiallosen 0,03% der
Gesamfbevolkerung. Schwierlg an
all solchen Vergleichen ist es, dass
Armut und Wohnungslosigkeit in den
ginzeinen Staaten des Ostsecraums
unterschiedlich definiart wird.

Die in Deutschland vorherrschen-
de Definition, so Jiirgen Gohde, ist
nicht allein ressourcenorientiert. Die

Armuts- und Reichtumsberichie des
Bundes und der Lénder haben sich
elnem starker lelgnslagenocrientier-
ten Ansatz verpfiichtet, der neben
der finanziellen Situation van Men-
schen auch nach deren Még-
lichkeiten fragt, Zugang zu zum
Beispiel Bildung, gesundheltlicher
Versorgung, kuiturellen Aktivitaten
usw. zu bekommen. Egal jedoch,
wie definierl wird, Deutschland
bewegt sich im AusmaP sozialer
Notlagen [ediglich im Mittelfeld der
Ostseeanrainerstaaten. Vor dem
Hintergrund der gegenwartigen
Wirtschariskrise 'm Lande wird dies
besonders deutlich und selbst der
optimistisch  gestimmte  Staats-
sekretdr Fischer spricht von efnem
klaren Rickstand auf dis skandina- -
vischen Linder, van denen einiges
gelernt werden miisse. Wie ange-
sichts spicher Einsichten das soge-
nannte Harz-Papler als Antwort auf
die drangendsten politischen Fragen
in Deutschland entsiehen konnte,
muss gefragt werden. Diesas Papier
néamlich, so wiederum der Prasident
des Diakonischen Werks der EKD,
Jirgen Gohde, vergisst, dass es
eine grofle Anzahl von Menschen
gibt, an denen solcherlai kalt durch-
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Skonomisierte Konzepte vollslandig
vorbei gehen. Dass hier ein Nach-
holbedarf besteht, wird Immerhin
auch vom 3Staatssckretdr einge-
rdumi. Eine weitere wichtige An-
regung aus dem Diakanischen Werk
der EKEP betrifft das Wie der
Entwicklung zeltgemélRer Antworten
auf die soziale Frage. Mach ainar
Analyse der Konzeptionen sozialar
Hilfeleisiung im 20. Jahrhundart
gelangt Jirgen Gohde zur Er-
kenntnis, dass ein Wechsze! vom
Konzept der Betreuung hin zu star-
kerer Angebotssteuerung durch die
Hilfsbed(rftigen selbst erfolgen
muss. Den 2ur Zeilt vorherrschenden
Betreuungsgedanken halt er allein
deshalb fir problematisch, weil er
Begriffsgeschichtlich eine Geburt
nazideutscher Soziaihygisne ist.
Betreuung verstesht Hilfshediirftige
als Menschen, for die die Betreuer
und Betreuerinnen wissen und ent-
scheiden, was gut 1st. Dagegen setzt
Giohde dis Herangehensweise des
Heilers Jesus von Nazareth, derin
den Evangelien vor die eigene
Hilfeleistung die Frage stellt: ,was
mdchtest du, das ich dir tue?”, Eine
solcha Forderung zieht die im Haohen
Arsenal in Rendsburg haufig gestell-
te Frage nach sich: was kdnnhen wir
im Ostsearaum voneinander lernen?

Zum Thema Beteiligung wven
Benachteiligten an der Gestaltung
von Hilfeleistungen bietet sich die
bereits erwahnte Barka-Stiftung aus
Polen &n. Als einen von flinf Haupt-
pragrammpunkten, so  Krystyna
Dorsz aus Foznan, trdgt die Shiftung
mittlerweile 20 Lebensgemsin-
schaften in ganz Polen, die sich
durchh gemeinsame Arbell Unier-
kunft, Mahrung und Bekleidung
sichern, Die ldee enlstand beraiis
Mitte der 1980er Jahre und enhwickel-
te sich unabhangig von den ahnlich
aroeitenden Emmaus-Gemeinschaf-
ten in Frankreich und Spanien. Die
Psychologen Tomasz und Barbara
Sadowski zogen mitsamt  ihren
Kindern und zunachst 20 Strafent-
lassenen, Obdachlosen und Drogen-
kranken auls Land. Nach dem Prinzip
gegenseitiger Hilfe und frefwilliger
Arbeit wurde hier nicht nur das
Lebensnalwendige fir die Beteiligtan
gesichait, sondern zudem ein zum
Veriall bestimmter, kleiner Bauernhof
durch eine Mehrgeneratiocnengemein-
schafl wiederbelett. Eine ldee, die
aus der Mot geboren war, denn wie

in vislen frdher sozialistischen
Landern wurde mit dem Sieg des
Kapitalismus vergessen, gin Soziai-
systern zu installieren, das den
zwangslaufigen Opfern der Logik
das Markies Hechnung tragt.
Interessant an der Entwicklung in
Polen ist es allerdings, dass die
Verbreitung der Ideen der Barka-
Stitung und ein rasantes Wachstum
inrer Aktivitdten hinein auch in die
Siadte zur Folge hatte, dass den
Bezitksregisrungen soziale Zuge-
standnisse abgendtigt werden kenn-
ten. So betreibt die Stiftung mittler-
weile neben den landlichan
Gemeinschaften Sifentlich gefdrder-
te Bildungseinrichtunger: in Ko-
operation mit den Kofoed-Schulen in
Kopenhagen, Geschafte und Dienst-
leistungsangebole zur Beschaf-
figung wvon Arbeilslosen  oder
Wohnungsbauprojekte fir Obdach-
lose. Diese Entwicklung isi in Polen
nicht selbstvarstandlich, denn die
sparliche und in dar Praxis nicht voll-
stdndig umgesetzte Sozialgesetz-
gebung aus den frihen 1980er
Jahren kennt kein Subsidiari-
tétsprinzip. Das heifdt, eine Zu-
sammenarbeit mit  Michtregier-
ungsorganisationen im soziaien
Bereich ist fir die zustdndigen
Bezirksregierungen nicht vorge-
schrigben. Seit Kurzem jedoch wer-
den die Barka-Stiftung und anders
fraie Trager sozialer Arbeil an der
Beratung der zustandigen Minlsterin
Warschau beteiligt, FOr Krystyna
Dorsz ein gutes Zeichen. Denn was
die ehemaligen Osthlocklénder im
internationalen Diaiog lernen kdn-
nen, ist ihrer Einschitzung und der
Aussage einer ihrer Kelleginnen aus
den balfischen Stzaten nach vor
allem aing Orlentierung an Sozial-
gesetzgebungen wie der in Deutsch-
land.

Die Barka-Stiftung in Polen ver-
folgl, so schalnt es, unter ganz ande-
ren politischen und wirtschaitlichen
Bedingungen also das, was Jirgen
Gohde auch fir Deutschiand favori-
siart: eine deutliche Orientierung
sozialer Arbeit an den authentiachen
Bedarfen Hilfsbediftiger, gepaart
mit entsprechenden Forderungen an
sozialstaatliches Handeln. Mit sof-
chen fragmentarischen Einsichten
kann wahrscheinlich keine insge-
samt zukunftsfahige, europische
Sozialpolitik  bestimmt  werden.
Dennoch sind Zusammenklnfte wie

L e el =5 —-{-'_--;*._..... -
Stantssekraldr Harsi Dister Fischer flinks)
und Digkanieprdsident EKD Jrgen Gohde

Grefa Berkolde (Bid vorn), Leiterin des
Diakonlezentroms Rigz in Lelifand, berich-
taf Ober Wolinungsiosigkalt und dinkoni-
sehe Hilfen idr Wolhinungsfose in Letifand

die im Hohen Arsenal In Rendshurg
wichlig, um solche und &hnliche
Einsichlen zu sammeln und auszu-
tauschan. Denn eines ist unbestrit-
tem: in ainer Zeit, in der in profitablen
Markten allein das gesellschattliche
Hell gesehen wird, muss die Stimme
der Ubrigbleibenden, der Armen, der
Obdachiosen und der Ausge-
grenzten auch international hirbar
gemacht werden. Die Landespas-
torin Petra Thobaben und das
Diakonische Wesk  Schleswig-
Holstein haben dazu einen wichligen
Tell beigetragen.

Jo Tein
Karl-Heinz Prasmo
{Diakonisches Werk 5H)

Text:
Fofas!
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Nachfrage nach meditativem Kalender erheblich gestiegen

Sehnsucht nach Anderem Advent wichst

Immer mehr Menschen kehren
dem hektischen Trubal der
Advents- und Weihnachiszeit den
Rucken und machen es anders.
Stiller.  Behutsamer. Bewusster,
Ermuntert werden sie dazu von der
kirchlichen Advents-Aktion ,Der
Andere Advent', die bereits zum
achien Mal stattfindet. Die Teilnsh-
mer werden aufgerufen, sich ab
dem 1. Advent bis zum 6. Januar
té&glich zwdlf Minuten Zeil zum
innehzlten, Nachdenken und Medi-
tieren zu nehmen. Begleilet wird
thie Aklion durch einen Adventska-
lender, der fiir jeden Tag Texte mit
Tiefgang und praklische Anregun-
gen bietet. ,Zeit ist ein Geschenk,
das vigl zu oft missbraucht und mis-
sachtet wird", sagt der Hamburger
Praessepastor Hinrich Wastphal.
Zwilf Minuten Stille pro Tag kéinnen
dazu fkhren, dass man die
Wochen, Monate und Jahre seines
Lebens viel intensiver erfahn",

«Die Sehnsucht, gerade die Weih-
nachtszeit besinnlicher und echier
Zu leben, ist grol3, weil3 der Pastor,
Viele Zuschriften und Lsserbriefe
aus den vergangenen Aktionen
belegen dies. Der Larm der Waih-
nachtsmérkie, die Hektik und der
Stress des Geschenkekaufens
sowie mancherlel Oberspannis
Erwartung an diese ,selige Zejt"
kénnen erdrickend sein. Die
Zuschriften zeigen aber auch, dass
der Unmut und der Widerstand
wichst. Und dass _Der Andere
Advent” in ganz Deutschland und
dem benachbarten Ausland einige
Hunderttausands Teilnehmer hat.
Die Kalender-Redaktion, die wie
der dkumenisch (evangelisch und
kathaiisch) besetzt ist, hat bel der
Gestaltung und der Auswahl der
Texte auf eine interessante
Mischung gesetzf. So finden sich
cigene Beitrdge neben prominen-
len Namen wie Dietrich Bonhoeffer,
Jarg Zink, Glnter Grass und den
Peanuts. Und am Nikolaustag
haben die Leser sogar eine kleine
Uberraschung im Stiefel.

LDer Andere Advent" aus Hamburg

wurde erslmals 1995 mit 4.000 ver-
schickten Kalendern gestartet. In
diesem Jahr wurden 180 0RO ge-
druckt. Imitiator der sehr erfolgrei-
chen Aktion war das Amt fir Offent-

lichkeitsdienst der Nordelbischen
Kirche in Hamburg, das auch die
Fastenaktion ,sieben Wochen
ohne...” ins Leben rief,

Inzwischen wird der Kalender vom
gemeinnitzigen Verein Andere

Zeiten" herausgegeben. Er kostet
7,80 Euro und ist auch in Blinden-
schrift erbalthich. Im (nternet finden
sich infos zur Kalender-Aktion
unter www.anderezsiten.de,

Eestelladrasse:
Andere ZFeiten e.V., Heimhuder-
strafie 92, 20148 Hamburg, Telefan

040 14711 Fax
040/47112777,

Email: vertrieb@ andarszeiten.de

2743,
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OBERSTES ZIEL IST DIE RESOZIALISIERTUNG

Tagesstitte ist keine Wirmestube

In eine Tagesstitte wie die am
Rostocker Giiterbahnhof Nr, 22
kommen Menschen, die nicht wis-
sen, wo sie hin sollen, die arbeits-
los und zumeist auch wehnungslos
sind. Manche stehen aber auch
erst kurz davor, ihre Bleibe zu ver-
ligren. Und hler satzt das Engage-
ment der Sozialpadagogen prophy-
laktisch an. Sie wollen vernindern,
dass die Wahnung verlaren geht.
Obersies Ziel ist die Resozialisie-
rung. Wenn allerdings das Heim
bereits weqg ist, haben die Padago-
gen das Ziel den Betroffenen ins
Betreute Wohnenh zu bringen oder
gine neue Blsibe zu finden. Zwi-
schen dem 1. Januar und dem 31.
August st das in zehn Fallen
gelungen.

Téglich kommen 14 bls 15 Laute,
meisl Ma&nner in die Stétte um Skat
zu dreschen TV-Sendungen zu
sehean, Mihle, Dame oder Schach
zu spielen. Wir haben fir 20 Per-
sonen Platz", sagt Wilhelm Han-
nes, der Leiter des Hauses. Und,
dass 2= nicht bef den ohengenann-
ten Beschiftigungen bleibt. |\Wir
gehen schon mal Kegeln, besu-
chen den Zoo, den Vogelpark Mar-
low oder gar das Meeresmuseum

in Stralsund.”

Die meisten der
Tagesbesucher
betelligen  sich
auch an der Vor-
beraitung des
Essens. Es sind
Kleinigkeiten,
denn die Mahlzei-
ten kommen wvon
der  bekannten
Suppenkiiche des
Vereing Wohltat
a.V. o

Zur  Betreuung
gibt es einen
sagenannten Hil-
feplan, der fir
jeden Tagesba-
sucher individuell
angelegt wird. Es
st also nicht so
dass jeder, dem
gerade mal so ist,
in die Tagesstatte |
kommen  kann. |
Die ist eben keine
Warmestube. Allerdings kénnen
Interessierte einen vier Wochen
langen Schoupperkurs bekommen.
Obdachlose die sich nicht fUr die
Stite erwarmen kinnen, finden

aber andere Stellen in Rostock, um

tagsiber unterzukommen.

Auch die Tagesstitte lebt zum Teil

van dem was spendenwillige Biir-

ger Rosiocks dem Haus zukom-

men lassen. Lebensmittel zum Ern-
tedankfest z.B. aber auch

Sachspenden.

Gedffnet ist die Tagesstatie tagtich
von 8.00 bis 17.00 Uhr. Bedirtige
konnen eine Stunde spater bei
Bedarf die Nacht im Obdachlosen-
asyl verbringen. Nattrdich auch an
den Weihnachtstagen.

W.K.

Country Musik und dazu eine
kesse Sohle aufs Parleit gelegl.
Auch Feiern hat seinen Platz in

der Tagesstiitte (cben)

Joachim Mdéller, Andrea Mey,
beide Sozialpidagogen und Wil-
helm Hannes, der Leiter der

Tagesstitte, in der Hauskiiche.
{links)



Gaorg Schroster & Marc Breitfelde

Marc Breitfelder zahlt zu den besten européischen
Mundharmonikaspielern, 1996 erreichte er beim ,European
Harmonica Festival® in Trossingen den 1. Platz im Blues,
den 1. Platz it Jazz und den 2, Platz im Countrybereich
und hat seitdem weitere Auszeichnungen erhalten.

Sein flexibles und immer wieder Uberraschendes Spiel ist
auf mittlerweile 15 Cds zu hdren. Seit 20 Jahren spielt er
mit verschiedenen Parthern auf nationalen und

internationalen Bihnen.

Mare, wie war dieser Uber-
= gang vom Amateur- zum pro-
fessionellen Musiker. Wie hast Du
den Sprung empfunden, von der
Schula und Baschalligungsverhéit-
nissen Abstand zu nehmen und zu
entschaiden, ich méchla fir die
Zukunit Barufsmusiker sein.

Ja, das kann man aigentiich auch
gar nicht ganz genau sagen. Yon
der Entwicklung war das auf jeden-
fall se, als ich angefangen habe,
also mit flinfzehn, Mundharmanika
zu spiglen - das war wunderschon
— habe aber eigentlich nie ernsthatt
daran gedacht, dass ich daven mal
leben kdnnte, ader auch wollis,
denn leh hatte eigentlich schon
immer im Kopf gehabt, dass ich
eine Familia ernahren will, das
habe ich mir nicht vorstelien kon-

nen, dass das eigentlich mit Mund-
harmonika geht. Und dann habe ich
halt Abitur gemacht, und die Bun-
deswehr war danach und so, und
als ich da denn raus kam, war ich
erst einmal ein Jahr arbeiislos,
habe da viel gespielt und auch wie
immer, damit mein Gald verdiant,
Dann kam meine Gartnerlehre.
Was ich da an Geld brauchie, habe
ich auch mit der Musik verdient und
dann kam mein Studium, Ich habe
Theolagie studiert, was ich relativ
konsequent die erstan zwei Jahre
gemacht habe, bis zum Vordiplom.
Dann passierte im Studium eigent-
lich gar nichts mehr. Ich kam in mei-
ne Kurse nicht rein, hatte pro
Semester irgendwie nur sechs
Wachen zu tun. (n der frel gewar-
denen Zeit habe ich dann sigent-
lich, wie auch friher schon immer,

mit Uben verbracht, Und es pas-
sierte in dem Stedium Ober zwei
Jahre komplelt nichts. Das lag nicht

-an mir, sondern am Losverfahren

und all solchan Geschichtan, und
da bin ich natiitich mit meinem Stu-
dium extrem unzufrieden gewe-
sen. Um die Zeit war ich denn
ungefdhr fiinlundzwanzig,

Da habe ich mir gedacht, es muR
irgendaetwas passiaren und mit dam
Studium, da wollte ich nichl, mein
Gott — keine Ahnung, irgendwann
fertip werden, Man hat denn ja
auch eine konkrete Vorstellung. Mit
der Musik lief das zu der Zeit schon
extrem gut. Um die 100 Auftritte
hatte ich schon im Jahr, viellelcht
auch ein bisschen mehr, daher war
Ich von der Musik her schon eh
extram eingespannt. [rgendwann
kam denn auch mein Vater und
meinte, ja, Junge, was willst du
denn eigentlich und ich sag, ja,
eigentlich wirde ich am liebsten
von der Musik leben. Ja, da sagt er,
dann mach das hslh.

Dann habe ich mich mit 25, 26
entschlossen, Profi zu werden oder
besser Profi zu sein. Zu der Zeit
konnte ich davon leben, aber es
war weit davon antfernt, dass ich
eine Familie davan hétte ermdhren
kdnnen.
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Durch Zufall habe ich mit 27 mit-
gekriegt, dass es im Mundhar-
monika spielen sine Weltmeister-
schaft gibt. Und da hab ich mir
gesagl, s0, nach dem Motto, in
Deutschland braucht man irgend-
wie immer einen Schein odar wie
auch immer, &5 reicht ja nicht allein
die Leistung aus, ok, ich ziehe mich
gin Jahr lang zuriick, ich meine, ich
spielte natirlich die Auftritte um
Geld zu verdienen, aber letzendlich
habe ich mich ein Jahr zuriickgezo-
gen und nur gelbt, alsn wirklich
nichis anderas gemacht, Im extre-
man Beispiel, 15 Stunden pro Tag
gaspieli.

Dann kam diese Weltmeistar-
schaft. 1eh bin in meinem Bereich
auch zweiter geworden, im ande-
ten Bereich auch vierter und war
aber trotzdem enttauscht, muss ich
shrlich sagen, weil ich eigentlich
gedacht habe, dass ich gewinnen
wiirde.

l? Was waren das fiir Bereiche?

Im Countrybareich bin ich zweiter
und im Jazz bin ich vierter gewor-
den. Im Blues sah es nicht so gut
aus, da wurde ich irgendwie flnf-
zehnter oder scetwas. Das war
aher eigentlich der Bereich wes-
halb ich hingefahren bin.

Zu der Zeit spielten QGeorg
Schroater und ich auf sehr vielen
Auftritten die nicht gut bezahit wur-
den. Da haben wir den Schritt
gemacht und gesagt, wir wollen
davon leben, und mit den Titeln in
der Tasche haben wir die Gagen
verdoppelt. Das war echt ein hartes
Jahr, denn wir hatlen in der Zeit
nicht allzuviel zu tun. Dogh nach
der Zeit haben die Veranstalter s
akzeptiert. Davor waren es 12, jetzt
waren es 6 cdere 7 Auftritte. Damit
kam ich locker dber den Monat
riber,

f? Wie habt ihr es den Veran-
¥ staltern denn nun beigebracht,
dass sie zustimmen? lch kann mir
vorsieflen, dass viele Kir sich saglen,
250 pder 300 Mark, Ende, mehr 2ah-
fen wir nicht. Wie kommt man nun
dazy, dass die Leute dann sagen, ok,
einverstandean,

Ja, das war nicht einfach. Wir hat-
ten hereils Gberregional gespielt, also
Gber Schleswiy Holstein hinaus,
Niedersachsen und Schwerin, so die
Ecke. Oftmals ist es sc, dass
Veransiaiter die einen irgendwann
ginmal fir eine bestimmte Gage ken-
nengelemt haben, die eigentlich nicht
mehr erhéhen oder nur sehr schwar.
In der heutigen Zeit ist es schon wie-
der so, dass sie die nach unten
driicken wollen. Die Kon-
sequenz war dariber hin-
aus zugehen und Leu-
ten diz uns nicht
kennen, klar zu
machen, dass wir
gas Geld wert
sind. Dazu war
der Titel denn
auch eine sehr,
sehr guie Wer-
bung. Wenn je-
mand einen nicht
kennt, ist das so,
der liest sich das
durch und sagt, so
schlacht werden die
schon nicht sein. Aus-
serdem [aft sich das
auch in der Zeitung viel bes-
ger vermarkten, wenn da sleht
“Wigzeweltmeister', dann ist viel
mehr Interesse da, als wenn steht, da
spiglt ein guter Mundharmonika-
spigler. Von daher sind wir weit Obar
Schleswig Holstein hinausgefahren
und mussten das auch machen.

l? Nochmal kurz zu dieser Well-
! meisterschaft - wie war das aul-
gezogen? Gerade im Jazzbereich
kann ich mir vorstellen, dass irgend-
wie tricksige Harmoniegrundlagen,
Akkordstrukiuren und Formmen vorgs-
geben werden, Da kann man doch
auf den Bauch fallen wie richis, bei
solchen Sachen.

Ja, logisch. Aber bel dieser
Meisterschaft ist es relativ freigehal-
ten. Die Begleitung kann man aus-
wahlen wie man will oder auch kem-
plett Sclo splelen. Nur Solo spiglen
hat f{ir mich im Jazzbereich keinen
Sinn, man weil ja nicht was da drun-
ter Ist. Von daher finde ich die
Begleitung schon sehr wichtig. Es
gab Leute, die spielten playback, wo
sich fir mich die Frage stellt, inwie-

Linving MNitk [13F
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weit das imiséchlich improvisiart adar
nur eingtudiert ist. Im Jazz ist fiir mich
die  Grundlage immer noch
Improvisation.

Bei mir war das so. Ich habe einem
Gitarristen, der war selber
Mundharmonikaspieler, ein paar
Akkordstrukturen hingeworfen und
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der hat sie dann gespielt. Man hat
dann sechs Minuten Zeit und sechs
Minuten sind eine irrsinnig lange
Zeit wenn man Ober die Akkorde
improvisiert und die Leute haren
schen, ob man das kann ader nicht,
Mitlerweile bin ich selbst in der Jury
gewesen und es hat nie Dis-
kussionen gegahen. Also, bet den
ersten Drefen nie. Supereindeutig.
Und irganwann, sagen wir mal ab
Platz 15, diskuliert man eh nicht
mehr.

4? Wo wird die Meisterschaft
i+ ausgetragen?

Alle vier Jahre in Trossingen, im
Schwarzwald und dazwischen alle
zwel Jahre in einer Stadt. Zum
Beispiel in New Jersey, Yokohama
oder Paris undsoweiler. Die
Meisterschalten gibt es schon so
lange wie es die Mundharmonika
gibt, so ungeféhr 100 Jahre.

Forisetzung nachste Seile
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Und wen hast du dir fir die
v Bluesshegleitung ausgewahit?

ich bin da ganz alleine hingefah-
ren und kannte da keinen und habe
mir jemals far die verschiedenen
Bereiche jemanden ausgewshlt.
Viele Mundharmonikaspieler kén-
nen auch Gitarre spialen. Es geht
da sehr kollegial zu, kein Kampf
oder sc.

l? Hatlest du nicht die Mdglich-
» et deinen Mitmusiker Georg
Schroeter mit zu nehmen?

Das habe ich beim ndchsten Mal
gemacht. Und da habe ich dann
auch richtig gut gewonnen.

Jack Cook

Nebenbei warst ou dir nie zu
« Schade StraRBenmusik zu
machen, wie zum Beispief mit
Frofessor Washboard. Wie hat sich
das argeben?

Mit Georg war ich gerade dabei
ein CD aufzunahmen. feh bin (ber
die Kieler Woche geschlendert und
hate Professor Washboard gese-
hen und war total begeistert und
habe auch gleich eine CD gekaut.
Auf der CD war auch Abbij
Wallenstein und Abbi hat auch auf
unserar CD mitgespialt. Da habe wir
gedacht, Mensch, engagisren wir
ihn doch einmal 1iir das Studio. Er
war auch bereit dazu. Dann haben
wir uns aus den Augen verloren.

Ein dreiviarte! Jahr spater war er
wieder in Deutschland und hat mit
Jack Cook zusammen gespielt. Dar
dritte Mann war ausgefallen. Da hat
er sich an mich erinnert und mich
engagiert. Wir haben richtig
StraBenmusik gemacht, das erste
Mai in Neuminster. Und das lief
eben richtig qut. So war es iiber
das ganze Jahr, dass wenn ich kei-
nen anderen musikalischen Gig
hatte, habe ich mit ihm gespieit -
extrem viel. Das hat sich in den
letzten sechs Jahren gehaiten.

Das ist so, ich buche ganz normai
meine Auftritte, unabhéngig vom
Professor und sage ihm dann
Bescheid, wann ich freie Tage habe
und damit spiele ich im Sommer

fast taglich, Vielleicht in der Zeit
120, 140 Auftrille und nochmals 80
in der kilteren Jahreszeit. Also bei
200 liegt @5 schon jetzt seit ein paar
Jdahren,

Fahrt ihr da von Stadt zu Stadt
= oder wie gehl das vor sich?

Der Prolessaor spielt schon euro-
paweit, aber am lisbsten spleit er
tatsachlich in Nerddeutschland. Fr
macht nicht diese normale
Btrafenmusik, wo man sich in die
Einkaufspassage stellf, sondern
spieit auf Stadtfesten. Und da
machen wir in Anfilhrungsstrichen
StraBenmusik, obwohl das auch
nicht so richtiy stimmt, weil das

immer mit Erlaubnis der Organi-
satoren ist. Meistens ist es sogar
50, dass die Qrganisatoren uns
noch eine kieine Bilhne hinstellen
mit Uberdachung, fur uns Uber-
nachtungsmaglichkeiten besorgen
undsoweiter. FOr einen relativ ge-
ringen Beitrag haben sfe eine
Band, die den ganzen Tag spielt
und efne zusétzliche Bldhne. Wann
man weiB, was eine Bihne den Tag
ber kostst, dann ist das was wir da
nehmen, dagegen sine Lachnum-
rmer. Von daher sind wir Gberall
gem gesehen. Sie bezahlen uns so
eina kleine Grundgeschichte das
die Fixkosten dedeckt sind und den
Rest helen wir uns selber.

Du sagtest, unter anderem
«  seid ihr auch in Schwerin
aufgetreten.

Wir haben nach der Grenzdffinung
sehr viel in Schwerin und Rostock
gespieit. Wenn ich mit Georg spiele,
fahren wir hoch bis nach Schweden
und runter bis in die Tirkel und das
machen wir alles mit dem Auio. Also
Tlrkei nicht, aber Osterreich,
Schweiz und weiter,

Lasst sich das mit dem
s Familienieben nach verein-
baren? Das wird doch strapaziort

Ja, extrem schon. leh habe jetzt
auch einen Sohn und das ist halt
nicht besonders einfach. Wenn
man manchmal 14 Tage unlerwegs
gesen ist, dann kommt man 1, 2
Tage nachhause und muB auch ali
seine ganz normalen Sachen
machen, wie Buchfithrung, Steuer
und neue Auftritte heranholen. Das
hei3t, cbwohl man elgentiich zu-
hause ist, ist man doch nicht da.

Wie hoffst du, dfe Siluation
» ahzumiidern?

Flane habe ich da schon, die
Realitat sieht da aber ganz anders
aus. Es wird eher noch schiimmer,

Was erhoffst du dir denn, wenn
wir den Realzustand mal auskiam-
mermn?

Sagen wir mal, die Ldsung dafiir
wire relativ einfach. leh wirce far
wenig Auftritte relativ viel Geld
bekommen.
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WMarc Braltfelder & Lars Vegas

Cas man so seine finf, sechs
Sachen macht, die kbnnen dann
ruhig weiter weg sein und dann soviel
zusammenhat, dass man davon
leben kann.

l? Und die Healitéit ist?

Die Realiiét sieht eben so aus, dass
ich 15 bis 18 Aufiritte spiele und sie
auch spiefen muld, Daran arbeite ich.

t? Das Geld immer weniger wert

= Wwird die Veranstalter riicht mehr
rausrticken, die Kosten

sieigen einfach, Kraffahrzeug, Sprit,
Okosteuer,

Ja, und es ist ja auch Fakt, dass die
Gagen der Musiker in den,lch sag mal
... B& hat sich eigentlich nichis getan.
Also, seitdem ich angefangen hab,
sind diz Gagen heulzuiage eigenilich
noch genau dig selben wie vor 22
Jahren und das heiBt, dass man heut-
zutage wesenllich weniger Geld ver
dient als Musiker. Da ist keine Ent-
wicklung da  weil man fdr
Veranstalter apielt, die auch davon

leben milssen. Es ist ja immer so,
leben und leben lassen. Man trlfft
ja meaistens irgendwo auf der
Halfte. Man selber ist nicht ganz
zufrieden und der Veranstalter ist
auch nicht ganz zu frieden und
sagt, oh, das ist mir zuviel und wit
sagen, eigentlich kénnen wir den
Auftritt nicht machen, eigentlich ist
es zu wenig. Das wird im Augen-
blick immer schwerer. In den
Kneipen zu spielen ist eigentlich so
das héreste Leben.

Wenn man fir andere Ver-
anstalter spiglt, sieht das patiidich
ganz anders aus. Wenn man fir
eine Kulturinitiative spielt, die Mit-
giieder hahen, ich sag mal s¢ um
die 200, von denen weifl man, da
kommen wahrscheinlich 150 weil
sig sich das auch zusammen aus-
gasucht haben. Die haben verbillig-
ten Eintritt weil sie so viele Leute
sind. Da machen die exirem gut
Werbung, machen ein schines
Programmbheft und all die ganzen
Geschichten, dann sieht die Welt
ganz anders aus. Dann hat man
einen schGnen Aufirilt, dann
bekommt man gut bezahlt, man

bekommi ain gutes Heotelzimmer,
man wird gut hetreut - die
Organisaticn ist gut, die Werbung
wird gut gemacht. Oder eben
Gameinden auch, zum Beispiel
spielen wir Anfang Dezember in
Schénberg. Da isi alles nelt
Erstmal kommt man da viel ent-
spannter an weil man nicht ganz so
viel zu tun hat, auch mit autbauen,
Anlage undsoweiter, das wird mei-
stens von den Veransialtern ge-
macht. Man kann sich mehr auf die
Musik konzentrieren, man hal auch
lalséchlich Leute da, die fast aus-
schlieBlich diese Musik hdren wol-
len wahrend man es oitmals auf
den anderen Veranstalitngen so
hat, dass man erst mal die Leute
von der Musikk Gberzeugen mui.
Diese Auftritte sind eigenilich
immer die schénsten. Davon gibt
es relativ visle in Deutschland aber
die will natirlich auch jeder garne
machen. Das sind so die Sahne-
stiickehen.

Das interview fihrie
Thomas Slobbe
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TIPPS DER VERBRAUCHERZENTRALE + TIPPS DER VERBRAUCHERZENTRALE

Vorsicht bei Nebenjobangeboten

Nicht Oberall, wo Arbeit draufsteht,
ist auch welche drin. Darauf macht
die Verbraucherzentrale aufmerk-
sam. 5S¢ heit es dieser Tage in
Kleinanzeigan: JJInternehmen
sucht wegen Geschiftserweitorung
zuverlassige und ehrgeizige Mitar-
beitarfinnen fiir interessante und
vialseitige Birotétigkeit', Die Firma,
die in der Anzeige weder Thren
Namen noch ihre Anschrift Creis
gibt, nennt sich WBA Wirtschafts-
beratung und sitzt in Warin.

Aber: Arbeitssuchende barichten
der Verbraucherzentrale, dass es
befleibe nicht um einen Job geht,
sondern darum, an die Bewarber
fondsgebundene Henten-
versicherungen zu  verkaufen.
Gelockt werden die Betroffenen mit
einem Fragebogen, mit dem Ha#-
nungen geschiirt warden, die natilr-
lich nicht erfiillt werden. So heiBt
es: Wurden lhre Sparvertrage
schon inflationssicher gemacht?
Haben Sie schon von Méglichiei-
ten gehért, wie Sie bereits gezahl-
ien Steuern dem Privatvermdgen
Zurickfilhran kdnnen? Kennen Sie
die Mdglichkeit, wie man mit klei-
Nen Geldsummen dle gleichen
Aenditen wie GroBanleger erzielen
kénnen?"

Und das kam den Verbraucher-
schitzermn doch sehr bekannt VOr,

Denn schon vor Jahren versuchie
sine Firma .Unabhéngiger
Wirtschaftsdienst” aus Pampow mit
einer fast gleich lautenden Anzelge
in der Rubrik , Stellenangebote” und
fast identischem Fragebogen .Job-
suchendan dubiose Geldanlagen
und Versicherungen anzudrehen.
wFinger wegl", kann da nur geraten
werden. Glefches gilt auch Fir
andere scheinbare Nebenjab-
angebote, fir die I Voraus fir Pro-
dukte, Internet-Eintrége oder Semi-
rnare zum Teil Tausende Euro
gezahlt werden solien. Negativ
berichteten Betroffene dabei von
den Firmen innoFlex und EVORA
Cosmetic.

Aber auch mit garingeren Betrégen
versuchen dubiose Unternehmen,
aus der Not der Arbeitssuchenden
ihr Kapital zu schlagen. Immer wie-
der beliebt sind dabei Kleinanzei-
gen, die guten Verdiensi verspre-
chen, wenn man eine
01590-Nummer anruft, Hier wird
man oft mit einer nichtssagenden
Bandansage abgespeist, bekommt
Sefteniange Briefe diktiert oder
muss minutenlang seinen Lebans-
fauf erzéhlen. In jaden Fall heipt eg
aber: auBer Spesen nichts gewe-
sen. Da sich diese Masche mittler-
weille herumgesprochen hat, versu-
chen Betrigerfirmen durch normale

Rufnummem in den Kleinanzeigen
Serfesltét vorzugaukein. Da heiRt
es etwa: i4 Euro pro Stunde,
selbstdndiger, flexibler Hausmei-
ster, In lhrar Nahe, auch stunden-
welse; Info-Tel. 0162/8255...* Nur,
wenn man dort anruft, wird man
sofart weiterverbunden — mit einer
kestenpflichtigen 0190-Rufnummer
und das b&se Spiel, siche chen,
baginnt von vorn.

Noch ein Tipp: Besondere Vorsight
ist geboten, wenn bei einer 0190-
Nummer an finfier Stelle eine 0
erscheint. Das bedeutet, dass
diesa Rufnurnmer frei tarifierbar ist.
Im Klartext: Abzocker kénnen hier
den Betrag fiir dasGespriich seibst
festlegen — wenn sie wollen auch
Hunderte Euro.

Wer Fragen hat, ob ein Arbeiisan-
gebot serids ist oder nicht, kann
sich an jede Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale wenden.

Durchblick beim Kauf von Haushaltsgeriiten

Wenn der Kihlschrank oder dig
Waschmaschine ihren Betrieb ein-
stellen und sich aine Reparatur
nicht mebr lohnt, muss schnell sin
heues (Gerdt her. Ansonsten droht
die Lage im Haushailt bald chag-
tisch zu werden. Vorher solite aber
zumindest so viel Zeit sein, ainige
wichtige Informationen zu beschaf-
fen.

Bei Kithi- und Gefriergeraten, dia
als Dauerlaufer rund um die Uhr in
Betrieb sind, sind die Energie-
verbrauchswerte  von  groBer
Bedeutung. Uber die Lebensdauer

der Gerdte gerechnet, (bersteinen
die  Stromkasten haufig die
Anschaffungskosten. Da  kann
mancher zundchst scheinbar giin-
stige Kauf mit den Jahren recht
teuer werden. Ahnliches gilt fiir die
hdufig genutzte Waseh- cder Spil-
maschine. Vor dem Kauf gilt es
Daten und Faklen zu beschaffen
und zu vergleichen,

Wichtige Hilfen bef der Planung der
Anschaffung finden Ralsuchende in
der Infothek, die in jeder Bera-
tungssielle der Verbraucher-
Zentrale steht, Neben akiuellen

Testberichten, die leider nicht
immer fiir alle Gerdte vorliegen
k&nnen — zu kuiz sind die Produkii-
onszyklen der Hersteller — gibt es
spezielle Infothek-Empfehlungen.
Interessierte erfahren, worauf sia
bei der Auswah! achten sallten und
welche Geratemerkmale sie in
giner bestimmten Preisklasse
erwarlen kbnnan.

Die Ubersichien enthalten Gerste-
daten wie Strom- und Wasserver-
brauchswerte sowie Preisinforma-
tionen.
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Was ist hiiufig, und was selten?
Eines der Ritsel auf dem Medikmmenten-Beipacktettel

An den Beipackzetteln von Arz-
neimitteln scheiden sich dia
Geister. Der Fine findet sie
abschreckend, der Anderz hait
sie flr notwendig. Hersteller
sind wverpflichtet, in den
Gebrauchsinformationen  alle
lemals im Zusammenhang mit
der Einnahme eines Medi-
kamentes beobachteten uner-
wilinschten Wirkungen aufzu-
nehmen, berichtet die
Gesundheitszeitschrift |, Apao-
theken Umschau®. Damit dis
umgangssprachlichen Bezeich-
nungen fdr die Haufigkeit exakt
vergleichbar sind, hat das
Bundesinstitut fiir Arzneimitel

diese fir den Beipackzettel
genau definfert. Heillt es dor
«haufig*, dann bedeutet dies,
dass die Nebenwirkung bei
einem bis zehn Prozent der
Patientan zu erwarten ist, Eine
Jseltene”  Nebenwirkung dart
dagegen nur bei jedem 1000.
bis 10 000. Patienten vorkom-
men. Die Liste der zugelasse-
nen Bezeichnungen
Jsehr haufig™. — Gber 10 Pro-
zent; haufig”: — 1 bis zehn Pro-
zant; gelagentlich: — bis 1 Pro-
zent - ,selten™ — his 0,1
Frozent, ,sehr selten™. — unter
0,01 Prazent

dcdp

Tddliche Schlankheitspillen

Es wird wvor chinesischen
Schiankheitspillen aus dem
Internet gewarnt. In Japan sind
nach der Einnahme der Pripa-
rate Todasfille und schwere
Leberschidigungen aufgetre-
ten. Dort habhe man die Pillen
zuriickgerufen, im Internet seien
sie aber noch erhdlilich. Cie
Produkte weardan oit als schein-
bar harmlose pflanzliche Arzneij-

oder Nahrungserganzungs-
mittel vermarktet. Sie kénnen
aber Schilddrilsenhormaone und
Fenfluramin enthalten. Fenflura-
min kbénne zu lebensbedrohli-
chem Bluthochdruck  des
Lungenkreislatfes und zu Herz-
klappenverandasrungen fihren.
Schilddrisenhormone sind bet
funktionierender Schilddriise
bedenklich.

Zuckerschwankungen stéven den Schlaf

Bei Diabetikern kdnhnan hohe
oder tiefe Blutzuckerwerte die
ochlafgualitdt erheblich beein-
flussen. Um herauszufinden, wo
die Ursache liegt, sollten Diabe-
tiker auch nachts ihren Blui-
Zucker kontrellieren - am besten
gegen 24.00 Uhr und gegen
3.00 Uhr.

Wiederhalen sich nachtliche
Unterzuckerungen  haufiger,
bekommen Ciabetiker nicht sei-
ten Angst davor — was gich der
Expertin zufolge negativ auf den
Schlaf auswirkt. Diabetiker, die
kein Insulin brauchan, sollien
sich abends an die mit dem Arzt
vereinbarten Kohlenhydrat-
mengen halten, damit der Blut-

zucker stabil bleibt, Wer Insulin
spritzt, dem nutzt ein so
genannter Basalratentest, um
den Bedarf an lang wirksamem
Insulin neu zu klaren. Essen
auch um Mitternacht ist laut
Hohberg flr flexibel spritzende
Diabetiker dann erlaubt, wenn
sie die enisprechende Menge
Insulin dazu spritzen.

Darliber hinaus sei als Ursache
der Schlafstdrung auch an eine
Folgeerkrankung des Diabetes
zu denken: an die diabelische
Polyneuropathie. Sie dulere
sich besonders nachts in star-
ken Missempfindungen und
Schmerzen in Beinen und
Fi3en. ddp

Mal ganz
ehrlich...

das Weiter ist fir fast alles verani-
wortlich:  fir schlechte Laune,
Anfriebslosigkeit oder manches kér-
perliches Zwicken und Zwacken. Und
gerade in dieser dunklen, verregneten
Jahreszeit wird uns das schmerzlich
bewusst. Der Wind pfeiff so schdn
schaurig um dig Ecken, und man weil3
endlich mit hGchster Gewissheit, wer
einen so komerlich und seelisch run-
tergehauen hat. Nach andsran Grin-
den fir die eigene Niedergeschlagen-
heit zu suchen, Ist aus relnen
Niedergeschlagenheitsgrinden schier
unmdglich. Am besten wére es, das
Wetter kategorisch abzuschaffen ader
einfach gesetzmafig zu verbieten. Ja,
Genau. Das Wetter ist gewisser-
mafen verfassungswidrig. Es greift
heimtlickisch und fronial unsere Ver-
fassung und unser Gemeinwohl an.
Es bedroht unsere unendliche Frei-
heit. Nein, das kdnnan und diirfen wir
uns nicht bieten lassen. Uns nicht! Mit
diesemn bisschen Wetler werden wir
schon ferlig werden, Dazu haben wir
die wildeste Znischlossenheit in unse-
rer uneingeschrinkiten Niederge-
scthlagenheit. Allerdings soll a5 ja
nach andere Varianten geben, mit die-
ser Jahreszeit umzugehsn. Man
spricht da hinter vorgehaltener Hand
z.B. von sogenannten Strandspazier-
gangen und nech in rowdyhaftem
Sturm. Allein der Gedanke [3sst
erschauern! Angeblich kommt a5 am
Wasser zur zwangsldufigen inhalation
von frischer Seeluft, die wiedsrum
Lebensgeister zu wecken imstande
sain sall. Und dann munkealt man noch
von wundervollen Wirkungen des
Gllihweins und guter Musik nach sol-
chen Gangen in gemditlichen vier
Wéanden. Man erzihlt sich sogar von
Menschen, die sich dann zu zwesit in
eine heille Badewanne setzen und es
- sich dort wohlerge-
hen lassen. Da kann
ich nur sagen:
Connerwetter!

Kalle Staib
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»Aktion blutiger Fiiller”

eine etwas andere Preisverleihung =5 w rm o om s oo om s 2

In der Oktoberausgabe der Hempels berichteten wir von dem im
November stattfindenden Altionstag gegen den zuklinftigen
Abschiebeknast der Schleswig-Holsteinischen Landesregierunyg in

Rendsburg.

Fur diese Ausgabe erreichte uns gin Bericht von der WAktion bluti-
ger Filler”, Ein groBer gebasteiter Fiiller sailte den Leiter der
Abteilung Auslénderange!egenheit im Kisler Innenministerium,
Norbert Scharbach, sinnbildlich als Schreiblischtater auszeichnen.
Die Aktionsgruppe stellte die Auszeichnung in den Vorgarten und
es wurde ein kurzer Beitrag verlesen, der die Vergabe des Preises

rechtfertigen sollte.

Wir méchten hier diese Begrindung dokumentieren.

«Guten Morgen Heir Scharbach!

Wir fahren heute nach Rends-
burg um uns an der Demaonstration
gegen den schleswig-holsteini-
schen Abschiebeknast zu beteilj-
gen und dort unser unmiBverstind-
lishes NEIN gegen rassistische
Ausgrenzung und staatliche Fliicht-
lingshekdmpfungspolltik zum Aus-
druck zu bringen.

Und auch diesen kurzen Besuch
bei Thnen Herr Scharbach wollen
wir in diesem Sinne nutzen: In
Form eines groBen blutigen Ftillers
bekornmen Sie als Schreibtisch-
téter die sinnbildliche Anerkennung
fir ihre Taten hier in [hrem bieder-
en, deutschen Vorgarten hinterlas-
sen.

Wir wissen, dass Sie sich alltag-
lich in dem um Gerduschlosigkeit
bemithten gnadeniosen Alltag der
Abschiebemaschinerie  verdient
machen.

Sie sind ja pur einer von vielen,
denken sie vielleicht? Ja, aber keine
falsche Bescheidanheit! Ohne die
viglen Schrelblischtiter wie Sie wir-
de in Deutschland nichts laufen!

Sie sind ein exemplarischer Funk-
tionstréger einer Gesellschaft mit
zur FlGehtlingsabwehr militérisch
hochgeristeten Granzen, volige-
stopften Abschiebeknasten, einer

Gesellschaft, die heute noch vor
allem Nicht- Deutsche nach ihrer
Verwertbarkeit fitrr den Standort
Deutschland einteilt,

Eine besondere Wiirdigung ver-
dient aber Thr zum kotzen penetran-
tes Gerede von den ach so huma-
nen Bemiihungen der rot-grinen
schleswig- hoisteinischen Landes-
regierung.

Erst kiirzlich muBten wir wieder in
der Landeszeitung lesen, wie sie
den Rendsburger Abschiebaknast
ais besonders human und fort-
schrittlich verkaufen wollen.

Hbren Sie einfach auf damit! Wir
giauben |hren billigan Liigen nichtl

Unser Ziel ist nicht eine angsblich
Humanisierung der Abschiebehaft,
damit Filichtlinge sich nochmal rich-
ig wohifiihlen, bevor sie gnadenlos
in den Abschiebefiieger gesetzt
werden.

Uns geht es um die Abschaftung
aller Abschiebekniste als Schriit
auf dem Weg zum generellen
Autenthaltsrecht fir alle Filichtlinge.

Und darum fahren wir jetzt weiter
zur Demonstration nach Rendsburg
und lassen Sie hinter uns und hier
zurlick,

Flr eine Welt ohne Rassismus
und Grenzen!

Auf Wiadersehen!"
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Weitere Ehrungen zum
Schreibtischtater?

Eine Sprecherin der
Aktionsgruppe erkiirte, dass in fin-
ken und sozialen Initiativen laut
ber weitere Preisverleihungen
nachgedacht werde. Nicht nur im
Bereich der Abschiebemaschinerie
wiirden Schraibtischléter sitzen. Sis
seien auch auf Arbeits- und
Sozial@dmtern zu finden oder wiirden
sich um die Vertreibung von Junkies
und Obdachlosen aus der Kieler
Innenstagt und ur die
Terrorisierung jugendlicher Sprayer
verdient machen. “Wir haben kein
copyright auf diese Alktionsform, sie
darf gerne auch von anderen nach-
geahmt werden.”, sagte sie. “im
abrigen geht es uns keineswegs
darum, einzelnen Schreiblischtitar
persdnlich schlaflose Nichte zu
machen. Sie sind alle exemplari-

Gesellschaft. Ein jeder von ihnen
muf3  deswegen bei  guter
Begriindung eventusll auch {{ir eine
Kritik an eben dieser Gesellschaft
herhalten.”

Gespannt ist der Berichterstatter.

umbrueh -
biidarchiv.de/video/abschiebe-
knast/021102blutlgerfueller.html

Wow w .

Weiter Berichte zum Aklionstag in

Rendsburg finden sich unter:

wivw, netzwerk-asyl.de

sche Funktionstrager einer auf ras-
sistischer und sozialer

Ausgrenzung beruhenden  |nternat unter:

Der Milchhindler

Mansueto arbeitete als Milchhéndlar. Als sie zu ihm
in den Laden kamen und thm sagten, der Heiland sai
geboren, nahm er eine Form mit Biffelkdse aus dem
Regal und machte sich auf den Weg.

In seiner Eile vergal ey sinen Mantel gegen die
Kélte, ein Stick Brot gegen den Hunger und eine
Kanne Milch gegen den Durst mitzunehmen.

Im Stall bei Jesus, Joseph und Maria angekommen,
kniste er nieder und kiBte Josephs Stock, den Zipfel
ven Marias Gewand und den rechten Fulz des
Jesuskinds. Dann holte er sein Messer aus der Tasche
und sagte: "Wenn thr erlaubt, schneide ich euch eina
schine dicke Schelbe Bliffeikédse ab."

Aber seine rachte Hand, die das Messer higlt, zitter-
te vor K&lte, seing Beine gehorchten ihm vor lautar
Hunger nicht mehr, und ein heftiger Durst schniirte ihm
die Kehle zu. Das sagte Joseph:" Der kleine Jesus
machte dich fir die Liebs, dle du ihm erwiesen hast,
belchnen. Wenn du Durst hast, trink aus meiner
Weinflasche. Wenn du Hunger hast, iR die Ejer, die wir
ftir unser Kind aufbewahrt haben. Und wenn du frierst,
dann hille dich in diesen persischen Teppich, den zwsi
Kaufleute aus einer Karawane uns gerade geschenkt
haben. Und dir wird warm werden. Aber larne, dali der,
der Gutes tun will, sich nicht zuv sehr beeilen soilte.
Liebe - ich meine die wahre Liebe - kann wartan.”

{2z WeimachishexeGT895 Devtsohier Taschertbuch Vardag, Monchen

Ein Video zur Aktion findet sich im

Sternstunden

Sternstunden; in jedem Leben gibt es Stemstunden.
Seltene Momente des Gliicks, strahlender Zuversicht |

Sternstunden werden uns geschenigt 1!

Sig lassen uns strahlen, sichtbar nach aussen,
unsichtbar nach innen !

Wir kénnen sie sammein —
die Strahlen solcher Stunden.
in unseren Harzen,
fir unkle Stunden unseres Lebens |
Fir Stunden ohne Mut, ohne Hofinung, ohne Gliick !

Fir Stunden der Trauer, der Einsamkeait |

Die Strahlen in unseren Harzen lassen uns wieder
Hoffen !

Sie lassen uns heffen, auf neus Stunden des Glicks,

Auf Sternstunden des Lebens 1Nl

- Jens Trieschmann -
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Alkohol

16610 Tote jihrlich

Wie das Stafistische Bundesamt
mitteilt, starben im Jahr 2000 in
Deutschland 16610 Pergonen im
Zusammenhang mit dem Genuss
von Alkohol. Dies sind rund Zwei
Prozent aller Sterbefille. Im Jahr
2000 starben mehr Menschen im
Zusammenhang mit Alkohol als
durch Suizide (11065) oder Trans-
portmitielunfille (7747).

Die Todestale, bei denen Allkahol-
konsum mit zum Tode beigelragen
hat, jedoch nicht alg Hauptursache
erkannt wurde, sind in den Zahlen
{ber Alkoho| als Todesursache

Ecstag,g

nicht berlicksichtigt. Bezagen auf
100 00C Einwohner starben etwa
20 Personen durch alkoholbeding-
te Krankheiten oder SuBere Ursa-
chen. Manner sterben deutlich hiu-
figer an den Folgen fiberhdhten
Alkoholkonsums als Fraven. im
Jahr 2000 starben 31 Manner je
100000 Einwohner und damit drei
mal so viele wie Frauen (1G je
100000 Einwohnerinnen). Die hay-
figste alkoholbedingte Todes-
ursache war dje alkohalische
Leberzirthose mit 9550 Verstor-
benen. Statistisches Bundesamt

Angrift auf Hirnzellen

Schon geringe Mengen Ecstasy
kdnnen langfristig emsthafte Scha-
den im Gehim anrichten. Wie ame-
rikanische Wissenschattiar heraus-
fanden, greift bereits eine kleine
Dasis der Aufputschdrage wesent-
iich mehr Gehimzellen an als bis-
her angenommen. vor allem die
Mervenzellen, die als Botenstoff
Dopamin ausschiitten, werden
durch die Medadroge zerstért,
berichtet Gecrge A. Ricaurte in
dem Wissenschaftsmagazin
«SCience®. Ricaurte und selne Kol
legen hatten verschiedenen Aiften-
arten (iber einen Zeitraum von Zwei
Monaten geringe Mengen Ecstasy
verabreicht. AnschlieBende
Gewebeuntersuchungen zeigten,

dass bei allen Versuchstisren die
Dopaminkonzentration im Giehirn
stark abnahm. Die Affen hatten
groBe Schwietigkeiten, sich kon-
tralliert zu bewegen, auBerdem zjt-
terten sie sehr stark. Diese Sym-
ptome &uflern sich auch bej der
Farkinsonkrankhait.

Wenn junge Leute Ecstasy ainneh-
men, erhthe sich ihr Risiko deut-
lich, diese Symptome zu ent-
wickeln, fasst Ricaurte die
Ergebnisse der Studie zusammen,
Oa sich die Folgen des Dopamin-
mangels durch Ecstasy nicht
unmittelbar  zeigen, glaubten
Jugendliche, dass die Einnahme
ungefihrlich sei,

ddp

Friihzeitige Glatze durch Stress ?

Pickel, Akne oder andere Hautprableme kénnen durch Stress verursacht
werden. Zu diesem Ergebnis kamen Forscher der Frejen Universitat Bei-
lin und Diisseldorf, Dabei slellten sie in den Fettdrisen ihres Hautmaodelis
das Stresshormon CAH (Corticotropin Releasing Hormone) fest, Aufgabe

tuationen zu regulieren. Wie sich im Maodell beobachten lie, aktiviert es
dabel auch die Fettdriisen der Haut. Verstopft der Offilm die Poren kemmt
es zu Prablemen. Auch bei der Glatzenbildung bei Mannern konnte das

Kein Kaffe zur Pille

Medikamente gegen Eisenmanga!
warden durch das gleichzeitige
Trinken von Kaffee oder Tee
unwirksam. Wer ein Eisenpraparat
nimmt, solte zwei Stunden davor
und danach auf beides verzichien.
Beide Gefrdnke enthaiten Gerb-
sauren, die das Eisen im Magen
an sich binden. Als Folge wird das
Element vom Karper ungenutzt
wisder ausgeschieden, statt ijber
die Darmschleimhaut in den Byt
kreislauf  aufgenommen. Auch
Milch  verhindert wegen  ihres
hohen Calciumgehattes die Auf-
nahme von Eisen ins Blut, Wassar
ignet sich am besten zur Arznei-
einnamhe. Eisen ist ein wichtiger
Baustein des roten Blutfarbstoffs
und kann besonders wihrend des
Wachstums oder in der Schwan-
gerschaft und bei starken Blutun-
gen so stark gemindert sein, dass
es als Medikament zugeflihrt war-
den muss.

Verkehrte Wirkung

Schlafmittel  gorfen niemals
Zusammen mit Alkoho! eingenom-
men werden, Alkohol macht diese
Medikamente unberechenbar, Die
Wirkung kénnte drastisgh verstarkt
oder gar umgekehrt werden: Yer-
starkte Unruhe wire die Falge,
Pflanziiche Schiafmittel warden
am besten etwa eine Stunde vor
dem Zubettgehen eingenommen,
leichte synthetische Mitiei eine
halbe Stunde vorher ynd starke
unmittelbar bevor man sich hin-
legt. Generell sing Schiafmittel
jedoch nur fiir den Ausnahmefall
gedacht, wenn der Schlaf sich
absolut mal nicht einstellen will.

Immer mehr Patienten kaufen

Wirkung aufgehoben

Medikamente ohne Rezept. Bei
der Selbstmedikation ist aber Vor-
sicht geboeten. So sind Calcium-
tableftenn auf den ersten Blick
harmlos, schlieflich gibt es sie
auch im Supermarkt. Caicium
hemmt die Wirkung giniger Anti-
biolika.  Auch  die Wirkung
bestimmier Mitteln gegen Ostep-
parose werde dadurch aufgeho-
ben.
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WEIHNACHTSMARCHEN

..
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Die Nac

L R il
Mauern, in den Winte
erweilen Ist  eine ¢

aus,

Kapelien und Sakristelen::
ge  nach Jahrhundeit
Verlassenheit noch fast'uhe
sind. Was wird - so fragt man sith -
der abgezehrie Erzbi_schqf__;—l..__am
Weihnachtsabend 9anz_ aitain tun,

wenn die Stadt das Fast bageht?.. - :
- Suefit hat sie ergriffen? M £

Wie wird qr__,_d?ar_,séhwermut'Her
werden? Allehiabén eingn Trost; da

Kasperle, das"Schweslerchen di

-, Puppeidie Mutier hat die Kindef ..

[ sieh; “der Kranke - hat eine’ heue~
- Hoffnung, der alte Junggeselle Hat

den Gefdhrten * . aginer
Zerstreuungen, der “HEMING die
Stimme eines anderen aus der
Nachbarzelle. Was aber wird der
Erzbischof tun? .

Don Valentino, der diensteifrige
Sekretir seiner Exzellenz, lachehe,
WERN er die Leute so reden hérte.
Dar Erzbischof hat Gott am Weih-
nachtsabend,

Wenn er muiterseelenaliein inmitten
der eisigen, laeren Kathedrale kniet,
kéante er auf den ersten Blick fast
Mitleid erwecken. Aber wenn die
Leute wiiBten! Mutterseelenallein ist
er nicht, und er friert nicht einmaj
und fiihit sich nicht verlassen, Am
Weihnachtsabend schwebt Gotl im
Tempe! fir den Erzbischat, und die
Kirchenschifie quellen buchstiblich
van Gott fiber,

So ist der Dom an ienem Abend:
Uberstrdmend van Gan, Und obwohi

elanger
forscht.

DOn-;:-:"\falentan;_r';..rﬂ'Bfe. da_B: es nicht

., Seines Amies:war, hislt er sict doch" ir;
" ZU gerne. damit auf; ginen Platz fir
e - ‘den GeBetsstuhl des Kirchenfatsien
geialllg, 7y’

u.stchen. Das war freilich. stwag
nderés - -ais - Weihnachtshdijme;

: ]
Wgrtugmjﬂ-gjn@""é’i‘:""ﬁffﬁ"é'n','--—.u:f:i,g mif™
2ihem WihdstoB trat ein arm T Zer-

‘Giott ist hier!" rief er lachelng aus:

und sah sich um. ,Wieviel Schon-
heit! Man spirt eg sagar vonp -
drauBen. Monsignore, kénnten Sie
mir nicht ein wenig davon geben?
Denken Sie, es ist ger Heilige
Abend.* ,Das gehort der Exzellenz,
dem Erzhischof*, anlwortete der
Priester. Er braucht es in wenigen
Stunden, Seine Exzellenz lebt
achon wie ejn Heiliger, du wirst
doch nicht veriangen, dass er jetzt
auch auf Gott verzichtell Und
auBerdem  hin  icp niemals
Monsignore gewssen."

«nd auveh nicht ein kleines bis-
schen kénnten Sia mir geben,
Hochwiirden? Es ist soviel davan
da! Seine Exzellenz wirde BS gar
nicht einmal merken!”

«Nein, habe ich gesagt...du Kannst
gehen..der Dom st fiur die
Allgemeinhait geschiossen”, und er
geleitete den Armen mit einem
Finf-Lire-Schein hinaus.

. Aber als der Unglickliche aus de.

Kirche hinausging, verschwand ir
gleichen Augenblick auch Goft,
Bestiirzt schaute sich Don: Valen-
fino um und forschte in defi dunkien
Gewidlben: selhst da aben war Gott
nicht:-mehr. Diggér..-

“Leuchtemn:

gastiich gewerden. Und in ein
aar Stunden s3lfie d
“fommen. n hochster’ Erragus
.nete Dan:Valeniting eine

ren Pforten 'und’ blickie auf den
Platz. Nichts: Auch draufen keine
Spur-von Gott; wiewoh! es Waih-
nachien war. Aus den tausenden
erleuchteten Fenstern kam das
Echo von Gaigchter, zerbrochenen
Gidsem, Musik ung sagar von
Filichen: Keine Glocken, keine
Lieder,

.
.

5bn_YValentinn ging in die Nacht hin-

tmpter Mann herein, ,Wievig| Yon. - aus, schritt durch die unhelligen

Straflen, die von dem L&rm hem.
.mungsloser ‘Gelage widerhalten,
" Abererwussie die rechte Anschritt,
Als er im'das Haus trat, setzte sich
dle- befreundete Familie derade zu
Tisch: Alle sahen einander woh|-
wallehd an, und um sie herum war
€in wenig von Gott. .

«rohe Weihnachten, Hochwilrden®,
sagte der Vater, ,\Wollen Sia nicht
unser Gast sein?” lch habe Eile, ihr
Freunde", antworiete er. Durch
gine Unachtsamkejt meinerseits hat
Gott den Dom verlassen, tund Seine
Exzellenz kommt gleich zum Gebet,
Kannt ihr mir nicht euren Herrgoti
geben? ihr seid ja in Gaseilschaft
und braucht ihn night so dringend.*

«Mein lieber Don Valentino®, sagle
der Famillenvater, ,Sie vergessen,
mochte ich sagen, dass heute
Weihnachten ist. Gerade helite sali-
ten meine Kinder ohne Gott aus-
kommen? Ich wundere mich, Dan
Valentine.* Und im selben Auy-
genblick, in dem der Mann so
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sprach, schilpfte Gott aus dem
Hause, das freundliche Lacheln
arlosch, und der Truthahnbraten
war wie Sand zwischen den
Zahnen.

Und wieder hinaus in die Macht
und durch die  verlassenen
Strafen. Don Valentine lief und lief
und erblickte ihn schlielich van
neuvarm. Er war his an die Tore der
Stadt gekommen, und vor ihm
breitete sich die Dunkelhait, leicht
im Schneegewande schimmernd,
das weite Land. Uper den Wiesen
und den Zeilen der
Maulbeerbdaume schwabte Gott,
als warteta er. Don Valeniino sank
in die Knie, ,Aber was machen Sie,
Hochwilrden?" fragte ihn ein
Bauer. Wollen Sie sich In dieser
Kélte gine Xrankheit holen?"
-Schau da unten, mein Sohn!
Siehst du nicht?* Der Bauer biickie
ohne Erstaunen hin, ,Das ist
unser”, sagte er. ,Jede Weihnacht
kemmt er, um unsere Felder zu
sagnen.”

Jore", sagte der Priester, koénn-
test du mir nicht ein wenig davon
geben? Wir sind in der Stadt chne
Gott geblieben, sogar dis Kirchen
sind leer. Gib mir sin wenig davon
ab, damit wenigstens der Erz-
pischef ein anstindiges Weih-
nachten feiermn kann,"

LFAllt mir nicht im Trdume ain, Thr
lieben Hochwirden! Wer weif3,
was fiir ekelhafte Stnden ihr in der
Stadt begangen habt. Das it eure
Schuld. Sehr allein zu." ,Gewl3, es
i1t geslndigt worden. Und wer
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siindigt nicht? Aber du kannst vie- |, '

le Seelen retten, mein Sohn, wann |

du mir nur Ja sagst."

Jch habe genug mit der Fiéttui'i

meiner eigenen zu tunl* sagte der- -;
Bauer mit hbhnischem Lachen, .

und im gleichen Augenblick hab
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sich Gott von seinen Feldern und -~ -

verschwand im Dunkel.Und Dan
Valentino ging weiter und suchte.
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Gott schien seltener zu werden,
und wer ein bisschen davon
besafd, wollte nichts hergeben
{(aber im gleichen Augenblick, da
er mit ,nein" antworlete, ver-
schwand Gott und entferniz sich
immer weiter). Endlich stand Don
Valentino am Rande einer gren-
zenlosen Meide, und in der Ferme
am Harizant leuchtete Gott sanft
wie eine l&ngliche Walke. Der
Priesier warf sich in den Schnee
auf die Knie. ,\Warte auf mich, o
Herr", bat ar, ,durch meine Sehuld
ist der Erzbischof heute allein
geblieben.” Seine FUBe waren zu
Fis erstarrt, er lief im Schnee wail-
ter und sank bis ans Knie in, und
alle Augenbficke fiel er der Lénge
nach hin. Wie lange konnte er as
nock aushalten?

. Endlich vernahm er einen groi3en

leidanschaftlichen Chor  von
Engelsstimmen, ein Lichtstrahl
brach durch den Neabel. Er afineta

. ein halzemes Tlrchen, es war sine
. riesige Kirche, und in ihrer Mitte
" betete ein Priester zwischen eini-

gen Lichtern. Und die Kirche war
voll des Paradieses,

JBruder®, seufzte Don Valentine,
am Ende seiner Krafte und mit
Eisnadeln bedeck!, ,habe Mitieid

© mit mir. Mein Erzbischof ist duirch
~ meine Schuld allein geblieben und
- braucht Golt. Gitr mir ein bisschen
* von ihm, ich bitte dich.”

Langsam wandie sich der Betende
um. Und Don Valentine wurde, als
er ihn erkannte, fast noch blzicher,
als er chnedies war.

Ein gesegnetes Weihnachten dir,
Don Valentino", rief der Erzbischof
und kam ihm entyegen, ganz von
Golt umgeben. ,Aber Junge, wo
bist du nur hingelaufen? Was hast
du um Himmels willen in dieser
barepkalten Nacht drauBen ge-
sucht?"

Golilried Matalis, Affe Jatra wisdsr,
Inset Verlag 1991

Musteationen: Anila Schwigger
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Zutaten:

1 Flbte (zum aufbacken)

2-3 Scheiben gerducherie Putenbrust
1 grofie Strauchtomate

1 Packung Mozarella

kaltgepresstes Olivend!
Balsamico-Essig

1 Bund Basilikum

1 Prise Salz

Pleffer aus der Milthie

Zubereitung:

1. Flite halbieren, mit Oilvendl beirdu-
feln. Untere Hilfte mit Pute und Tomate
belegen, elwas salzen. Andere Hilfte mit
Mozarella-Scheiben belegen. Getrennt in
den Ofen schieben (190°C). Sechs bis
sieben Minuten backen iassen.

2. Aus dem Ofen nehmen und die
Futen/Tomatenhdlfte mit Clivendl und
Balsamico-Essig hetraufeln. Pfeffern,
gehacktes Basilikum darOberstrauen,
Mozarellahéiite dariiberklappen.

Gulen Appetit |

(Schrneckt auch vegetarisch echi teckerl)

Danksagung

Wir danken fiir die wirklich zahfreich
eingegangenen Rezepte und bitten um
Varslandnis, wenn wir dem Wunsch
nach Ver&ffentlichung nicht entsprechen
kénnen.

Ch

efkoch Volker
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Feierliche Tischrede am
Weihnachtsabend

Obgleich ich nichis Papstliches
cder Bischdfliches an mir habe, kann
es sein, dal der Leser erschrickt,
wann ich heute (ber YWeihnachien
spreche. lch bin kein Polemikar, der
sich in gilihenden Tiraden ergeht
und auch kein humeristischer Maler
wie mein Freund Balcuin, der efnen
frel erfundenen schwarzen Pagen
eines der Heiligen Drei Kénige so
mait, dal das schwarze Kind wie ein
Jesuskind aussieht. [ch sage nicht
das geringste gegen den Sinn fiir
Rituale und das Traditions-
bewuRtsein, ks ist mir gerade recht,
wenn ihr bei solchen Gelegenhelten
das Bed(irfnis versplr, euch mit
Fleisch vollzustopfen. Werfen wir ein
Tiar in den Kochtopf, so tun wir dies
ahne noch einen Gedanken an das
feierliche Zerernoniell des Opferns
und der Transzendens zu ver-
schwenden. Dabel handsit es sich
doch um einen Akt der Erldsung
cines auserwdhlien Lebewesens;

unser Karper ist kein trostioses Grab
fur das Tier, sondem der prachtigste
Altar, auf dem es fiir héhere Zwecke
gecpfert wird.

Der Mensch von heute ist nicht
mehr der Mittler, der ein Stock Natur,
2. B, gin Beefsteak, dazu einladi,
durch seinen  Verdauungstrakt
durchzugehen und sich mit seinem
Schépter wiederzuvereinen. Er isi
eher ein zum Tode Verureilter, der
aus purer Feigheit und Gewohnheit
waiteridt und seinem EBeefsteak
heuchlerdsch zuraunt: ,Mach dir nicht
draus, Klelnes; morgen bin ich dran!”
— Was ich euch damit sagen méch-
te, tst; Wenn ihr nachher eB3t, dann
tut mir einen Gefallen und eBt mit
einer besonderen weihnachtlichen
Andacht: mutig, fréhlich und ganz
bewuf3t. Esst in gewaltigen Mengen;
mit der Einstellung, die all die gefan-
genen Tera bis hin zu der mit
Zitronenscheiben garnferten Auster
stolz und glicklich macht, dass sie

in euch wieder zum Leben erweckt
werden,

Schon ist der Moment gekammen,
uns zum E=sen umzuzishen, und zu
meinar Schande muB ich gestehen,
dafl ich, der ich kein erfahrener
Redner bin, im Kampf gegen die Uhr
versagt und mein Thema bislang nur
gestreift habe. Daher will ich nur
nach das einz sagen: Wenn es unter
cuch welche gibt, die glauben, eine
neue Tradition gefunden zu haben -
schon flr sie. Aber digjenigen, die
dariber anders denken, sollten die
alte Tradition des Festessen pflagen,
damit sie nicht durch irgendeinen
medernen Quatsch ersetet werde.
Mun, eure haufigen Blicke zur Uhr
und andere deutliche Zeichen eurer
Ungeduld bestdtigen mir, daf ihr,
meine Freunde, wahrlich nicht auf
den Weihnachtsschmaus verzichten
wollt. In diesemn Sinne... verschieben
wir eine genausare Erdrterung des
Themas auf néchstes Jahr.

Die Weilnachishexc @ 79595
Deutscher Taschenbuch Veriag,
Miinchen

WWW. WIRBELET.DE
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Ein Nachmittag in der Forstbaumschule
Familientreff der Mutter Veronika mit ihren Kindern

Vorfreude ist bekanntlich die
schonste Freude. Mutter Veronika
erzéihlte mir freudestrahiend, dass
ein gemitiiches Beisammensein
mit ihren Kindern und deren
Pflegeeltern geplant sei. Die Zeit
vergeht, eh’man sich versieht, und
irn Nu war der vereinbante Tag da.

Veronika kam zum Treffpunkt
angerollert. Kaum hatte sie den
Ziindschllssei abgezogen, flog die
Tlr zum Restaurante auf und eine
Horde Kinder kam herausgestarmt,
Der Oberraschte Kellner reagierte
augenblicklich. Er verhinderte
kunstvoll  ausbalancierand das
Herunterrutschen dar vielen Glaser
und Getrdnka auf dem Tablstt.
Wiéhrenddessen hingen die Kinder
schon wie Kletten an Veronikas
Hals, Armen und Beinen. Ihr blieb
fast der Atem weg. ,Veronika, Ma-
ma, Mutti..." Es war weder zu liber-
sehen, noch zu tberhdran, dad die
Kids sich aberschwenglich freutan,

ihrer Mutter Jeibhaftig" zu sein.
Veronika nutzte die Geleganheit
und tummelte sich mit ihresglei-
chen im herbstlichen Laube.

An den langen weilBgedeckten
Tischen drinnen, salen die Pflege-
eltern der Kinder. Sie hatten viel zu
erzdhlen, tauschten sich miteinan-
dar aus, Man vermutete auf den
ersten Blick: Bei diesen Menschen
sind die Kinder gut aufgehoben,
Nach und nach kamen die Kids
dann wieder rein. Und irgendwo
dazwischen, besser gesagt mitten-
drin, Mutter Veronika. Sie schwate-
ten und lachten und waren noch
ganz erhitzt durch die Toberei. Sie
selzten sich zu den Ubrigen und
franken durstiy von den Saftan.
Und dann - Veronika war gefragt.
Und sie hérte ihnen zu. Antwortete
schlagfertig. Erkldrte, frapte, lobte,
mafiregelte, herzie - Mutterliebe.

Zum SchiuB versammelte sich
die Grolfamilie drauf3en im Freien,

Nachruf an Bernd, bekannt auch als Benno
Bruder Norberts ,Herzenszeilen”
nach auflen gekehrt

Lieber Bemd, bekannt auch als
Banno!

Es gibt viele, die Dich vermissen.
Du bist nicht mehr unter uns. Rein
kérperlich zumindest, Zwei Jahre
nun schan nicht mehr.

Dein Herz war stets offen und
weil. Darin lag Deing Einmaligkeit.
[eider bist Du aber auch den
Versuchungen des Lebens nicht
aus dem Wege gegangen, hast
Dich auf diese Ebene eingelassen
und bist dabei auf ein falsche
Fahrte geraten. Du hast einen Weg
eingeschlagen, der Dir nur mehr
schadete, zum Tode filhrie. Wenn
Dein Tod einen Sinn gehabt haben
sollite, dann den, der Befreiung.
Dar Befreiung von dem Leid der
Sucht. Andrerseits aber auch als

Ermahnung und Warnung an alle,
die sich auf den selben Weg befin-
den. Dem Weg des Untergangs,
des Todes. threm Tod entgegen.
Unféhig, sich selbst in ihrem Elend
zu sehen. Unfahig, das Lehen als
solches, zu erkennen. Unfihig, die
Liebe hintar allem Sein zu sahen.
Sel es die Sonne, der Mond, sej es
der Arent - See. Unfahig, die
Anderen zu: sehen, die Dich liebten
und immer lieban werden fiber die
Zeit und das kurze Leben hinaus.
Das Leben ist zu kurz, als dass
man es ¢infach miBachten und
wegwerfen solite. Es verbirgt eine
unendliche Glickseligkeit in sich,
wenn man dem Leben klar in die
Augen blickt. Man kann es in der
Natur, der Elemente sehen, erken-
nen. Und wenn nicht, sollte man
sich auf die Suche machen. Aber

um ein Feto zu schieBen. Ein
Familienfoto - ein unvergesslicher
Tag.

Die Pflegeeltern tauschten Ad-
ressen &us. Veronlka bekam
unzéhlige Abschiedskiisse, Teilte
selbst genug aus., Nur ein
Abschied verlief bewu3t neben-
séchlich ab. Ansonsten wére der
Schmerz zu groB gewesen. Dieses
Kind h&ngt sehr an Muter
Veranika.

MNachdenklich schaue ich allen
hinterher. Denke, daB Veronika rmit
ihrem Kindersegen viele
Menschen bereichert und gliickiich
machi, Denke aber auch: Wer
schaut in Veronikas Herz? Wer
weiB tatsichlich oder ahnt, was
und wie sie als (eibliche Muber
empfindet? Empfindet dber jedes
ihrer Kinder?!

Moni

man mui varsichlig sein, denn aflzu
schnall kann man auf einen falschen,
gefahrlichen moorigen Weg geralen,
der so sumpfig sein kann, dal man
darin - wie hfer in der Sucht versinkt.
Wie unser licber Bernd, bekannt
auch als Benna.

lch sehe Dich noch tanzen und
lachen. Und nun bist Du tot! Welch
eine Quall Du warst viel zu grof3-
herzig und liebenswiirdig, um so jung
in der Blite Deines Lebens zu ster-
ben!

LLange schon trage ich diese Zeilen
in meinem Herzen. Jelzt erst spreche
ich sie aus. Zu Dir, meinem Bruder,
zuU Euch, die 1hr Benno kanntet. Ich
spreche sie aus in einar Hoffnung die
Liebe heit.

Dein Dich iebender Bruder Norbert
{(Moni}
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Suche Grafikkarta fir Pentiuml.
Vielan Dank im varaus, Atze,
Tel.: (0160) 4 92 60 53,

Suche Drucker fir Window 3.1
ginstig ader umsonst. S.0heim.
Tel. (0431} 79 86 47 54,

Woeiblich und ohna Obdach?
Mao.- Fr. (auBer Mi.) 8% - 13%,
Vermittlung, Beratung und
Unterstiitzung: Frauenberatung
& Tagestreff, Harmsstral3e 71,
24114 Kiel

Nikolausfrihstick {umsonst)
in der ZBS Kie!, Flegthdrn 61,
g% - 42® [hr.

Elektrischer Waschestampfar
{ginfaches Waschgerét fiir 12
Volt Selbstversarger, verbraucht
nur 12 Volt 25 Walt), Eigenbau,
fir Anerkennungspreis 10,- Eurc
abzugeben. Christian Kuhtz
Hagebuttenstr. 23, 24113 Kiel.

Nikalaus - Skatturnier am
46.12.02, 15™ Uhr, Slarlgeld
Euro 6 inclusive Imbiss.
(AnmeldeschiuR:; 2,12.02)

Damenfahrrad und Rattenkafige
zu verschenken. Frau Birkhahn,
GefionstraBe 7, Kiel,
Tel: (0431) 8 41 10.

Suchen LKW - [Or Hilfstransporte
in die ehemalige Sow]etunion
umsonst ader bis 1.000 Euro.
Tel.: {0431) 7 06 8% 61, Freddi.

Am 15.12, 2002 findet im
Hempels Cafe ,Zum Sofa” ab
11% Uhr ein Haustlohmarkt statt.
Cer Reinerios flielt dem
Hempeis e.V. zu.

Langzeithafiling in Osterreich,
B2 Jahre, sucht Briefkontakte
urn LIn meiner Situation - zumin-
dest im Kopf - am Leban in
Freihait teilnehmen zu diarfen.”
Maheres per E-Mail unier:
knackis?2 @ hotmail.com

Hallg, ich hin zwel Jahre alt und
winsche mir gine Lego Eisan-
bahn und sinen Schlitten oder
Hodelbob. Wer verkauft's gin-
stig? Tel: (0431) 6 78 40 88,

Bernd sucht eine 1-2 Zimmer-
wahnung bis 245 Euro warm
incl. NK, Tierhaltung erlaubt.
Rdckfragen an Bahnhefsmission
RD, Tel.(0 43 31) 277 14,

Hempels e.V. verschenkt Pkw-
Anhéanger. Zuladung 600 kg,
nach ea. ein halbes Jahr TUV.
Gegqen Spende.

Tel. (0431) 67 44 84.

Suchen for die Hempels-
Jubildumsfeier im Februar 2003
aingespieltes Akkustikduo oder
Soclisten fOr Auftritt im ,Sponti
Hansa" Café mit eigener
Gesangsanlage (gegen Spesen
und ,Promation”}. Kontakt: Kai
WulF, {0431) 67 44 94.
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- Dreh~& FraBbénke™ " -

© Sonderanfertigungen - .

- Schwei3 & Lackierarbeiten |
" Ruft: 043176005037

' @motorradselbsthilfe.de

.. SUChe nach
neuen VYegen
flir mich
und Menschen
die mir '

. nahastah’™n

Durchblick

[Ceatraar,

0431 8560217

'1};'
WaBrcLohet- L raresiniaomieey
[ A G NI B H F L L AL o o T

TE D180 1011123

_An- ind. Verk
‘von Motorrddern

kauf"

Hollenaver Sie 35 2410% Hick
Tel. MI3Ef B0 a6 04
Fax Qq317 B0 20 B8 1 )

Sie suchen dats Besendere Ceschenh?

Win halien es!

AQUAMARIN

- edie Steine, Covterilt und mefix -

Knooper Weg 8/ Ecke Exerziemplaz

24103 Kiel
Tal; 0431 - 952 6 962

Kompresstonssirimple

Snltats & Bandagen

haus
ELSNER

FIEL, GMEH

B Alle Hilfsmittel im Rahimen

der Pilegevarsicherung

Kénigsweg 29 InkoniinanzhilFsmiie|

Z4103 Kiel
Bodemoden & Dessous

% SAUERFEIND

GCRIHGOFADIE

Fitness- & Wellness-Praduliie

i Reha-Beraiung
Tel: DA31/7137.4d

Fax; 0431/7184465 [ Kostenlose Hausbesuche
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