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Liebe
Leserinnen
und Leser,

gerade heut-
zutage ist es
toll ein
Hempels"  zu
sain, Als Mitarbeiter dieses Strassen-
magazing kann ich offen und ehrlich
schreiben. Das ist bei vielen anderan
Frintrmedien, auch in Deutschland,
nicht unbedingt garantiert — aller-
dings ist genau diese Freiheit uner-
I&zslich in Zeiten staatlicher Repres-
sionen und Drangsalierungen...

Und dass es zur Zait staatliche
Repressionen Gbelster Art gibt ist
einfach nicht mehr zu leugnen.
Hierbei geht es um Mafnahmen, die
oft die Existenz betreflen. Fir viele
Menschen stellt sich die Frage ,Sein
oder Nichtsein”. Und ich meine dabei
nicht nur die rein materielle Exis-
tenznot, Bei fast allen der neuen
Ideen, die uns von hochdotierten
Politikern und Beamten prasentiert
werden, geht es um menschliche
Schicksale, geht es fir die Betrof-
fenen um die Frage ,Bin ich noch
Mensch oder nur noch eine Last fur
den Staat?".

Unsere gewahlian Volksvertretar
schaffen es immer wisder dig Schuld
fir die finanzielle Not Deutschlands
einzelnean Menschen oder lieber
noch Gruppen von Menschen anzu-
hangen. .Die Arbeitslosen verursa-
chen immense Kosten ~ da miissen
wir unbedingt einsparen!” Und
Schwupps ist diese Gruppe kategori-
siert, katalogisiert und mit MaR-
nahmen bedacht. Wie perfeld die
Bundesanstatt fir Arbeit dieses Splel
behemrscht lesen Sle au! den Sellen
22423l Sie hat nun Arbeitsiose
erster, zweiter und dritter Klasse
grfunden. Und die miissen natiirlich
auch verschieden behandelt werdern.
Wobei bel den Arbeitslasen dritter
Wah! dann auch gar nicht mehr der
Versuch gemacht wird sie in Brot und
Lohn zu bringen. Aber natlrlich wird
sich dia Hinlertdr avfgelassen sie als
Sklaven zu halten. Sozigle Arbeit
nannt man dass, wenn Menschen fiir
ein Taschengeld von 1-2 arbeiten
mossen, weil andere Menschen zu

faul sind, sich intensiv um diese
Menschen zu kiltmmern und sie in
Arhgit zu vermitteln.

Dass man hier wirklich schon von
Faulheit reden muss, sieht man an
dem Bericht der schleswig-holsteini-
schen Blirgerbeauftragten, Birgit
Wille-Handels (Seite 24). Unzumui-
bare Wartezeiten und mangelhafte,
wenn Oberhaupt stattfindende Bera-
tung sind auf unssren Amitern nor-
mal. Ein Hilfesuchender kann sich
schon freuen, wenn er wirklich mal
ordentlich beraten wird. In Zeiten, in
denen immer mehr Menschen von
Amtern und Behidrden abhangig
sind, weil die Schere zwischen relativ
wenigen Reichen und immer mehr
Armen Immer weiter aufgeht, ist das
ein unhaitbarer Zustand. Dach den
Verantwortlichen scheint es fern zu
liegen Abhilfe zu schaffen.

Die menschlichen Schicksale
scheinen unseren ‘olksvertretern
gleichgiiltig zu sein. Ob Menschen
betieln gehen milssen, weil sie
wochen-, ja héufig monatelang auf
die Bewilligung des ihnen zustehen-
den Geldes warten miissen, schaint
egal zu sein. Ob durch die Katg-
gorisierunyg jeder behinderte, fltere
oder kranke Arbeilnehmer automa-
fisch abgestempelt und entweral
wird, auch. Ob bei &lteren Arbeits-
losen hiauflg die ganze Altersplanung
lber den Haufen geworfen wird, well

Seinw (ljdé.r Nichtsein

dic Einschnitte in der finanziellen
Unterstitzung von Arbeitslosen so
drastisch erhdht worden sind, inter-
essiert die gut Verdienenden unserer
Gesellschaft Gherhaupt nicht,

Die Abwertung von Menschen hat
bei den Politikern schon langer
Tradition, Nach Auskunft der AOK
Schleswig-Haolstein (Seite 21) gibt as
seit dem 1. Juli 2000 gesetzliche
Regelungen, wann Personen nicht
mehr gesetziich krankenversichert
sein kiénnan. Diese Regeln betreften
aberwiegend ehemals Selbststdn-
dige und Aliere und bedeuten, dass
viele Menschen, die die gesetzlichen
Kassen einmal verlassen haben,
nicht wieder ,normal” krankenversi-
chert sein kdnnen, Sie missten fur
ihren Schutz teures, oft nicht varhan-
denes Geld bezahlen. Wenn alsc sin
Selbsistandiger pleite gemacht hat —
was heutzutage ja laider zum Alltag
gehort — kann ar nicht zuriick in die
gaselrliche Krankenkasse. st er
nichts mehr wer, weil er [nsclvenz
angemeldet hat und nun die private
Krankenversicherung nicht mehr
bezahien kann?

Wir wiinschen thnen ein
sorgenifreies Sein in einem
sonmnigen Junil

Thomas Repp

Anzafge
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Die Kids aus der Neustadt

Die AAK (Projektgruppe Auslidndische
Arbeiter Kinder e.V.) ist ein Treffounkt fiir
Flensburger Kinder und Jugendfiche aus
16 Nationen in alfer Welt. Aber auch eine
Aniaufstelle fir ifire Elfern,

Steffl (8) aus Dédnemark kommi seit zwel
Monaten ins Jugendzentrum der AAK. lhre
Freundin Imen {8) aus Tunesien hal ifir davon
erzahit. imen finde! es tolf, dass hier alles migl-
che gemacht wird, was sie sonst eigenilich nicht
hin wiirda,

Achmed (8} aus der Tirkei komm! jeden Tag, weil
&r keine Lust hal, zuhause zu spielen. Am lish-
sten kickert er. Hasem (11} aus dem lrak kammi
eginmal pro Woche. Frillier war er dfler fier, aber
fetzt geht er auch noch zum FuBbaliiraining.

Hiitya (7) aus der Tirkel macht bel der AAK die
Hausaufgaben. thre Freundin Dilan (7} aus dam
Irak hifft ibr dabei und gibt il auch Maschsachen
ab. Zusammen nehmen sia auch an Aktionen wie
Schwimmean odar einem Ausfiug nach Tolk teil.

Uber 80 Stufen geht es hinauf
unter das Dach das alten
Backsteingebaudes der Han-
delslehranstalt” (Duburger Sir.
10). Seit inzwischen drel Jahran
hat sich das Jugendzentrum der
AAK dort ohen provisorisch®
eingerchtet. Links findst man
Bente Lorenzen in den kleinen
Raumen fdar Kinder ab fiinf
Jahren. Es gibt eine kleine
Kiche und zwel Raume zum
Spielen, Basteln und auch
Hausaulgaben machen.
Gerade durch findet man Kai
Schréder im Jugendcafé iilr
die Besucher ab 12 Jahran mit
Billardfisch, infernetfdhigen
PCs, Playstation, einer Multi-
medjaan/age und Spielen aller
Art. Es gibt sogar ginen klei-
nen Pizzaofen” in dem man
sich Baguette heiB machen
kann. Zur Zeit reden hisr ale
dber das ,Adventure Camp”,
das vom 20. bis 22. Junl in
Neukirchen bei Sidderldgum
staitfinden wird. Das abenteu-
etliche Wachenende mit sport-
lichen Spielen, Lagerfeuer,
Nachtwanderung, Schlauch-
bootfahren und Schwimmen
wird mit Hilfe des BGS organi-
siert.

Uberhaupt geht =s bei der
AAK =0 off wie méglich nach
draufien. Einmal im Jahr z.B.
nach Tolk oder in den Heide-
park, nach Hamburg oder
nach 3t. Peter-Ording an den
Strand. Oder eipnfach in den
Wald, All das eben, was
eigentlich Elern mit ibren
Kindern machen. Weil aber
viele Familien in dieseam Stadt-
tell nmicht dazu in der Lage
sind, ist s dann durchaus nor-
mal, wenn ein neunjdhriges

Kind im Wald fragt, wann denn
nun die Léwen und Elefanten
kommen, erzahit Kai.
Varmittags hat die AAK schon
ab 8:30 Uhr geéfinet. Dann
kommen die Eltern zur Bewer-
bungshilfe, fir die Kl&rung von
Fragen &aller Art, Hilfe bei
Formularens oder Behdrden-
gdngen. ,Neue Ausldnder
kommen grundsaizlich erst
2inmal hier her", sagt Benta.
Und Kal erganzi: ,Wenn
irgendwer irgendwem erzihl,
dass irgendwo - bei Danfoss
oder Motorola oder 50 - einge-
stellt wird, dann wolien alle
ging Bewerbung haben.” Eini-
ge hundert Vorlagen hat Kai
inzwischen abgespaichert, die
dann einfach nur noch einmal
ausgedruckt werden missen.
#=8 ist kurios”, erzdhlt er, aus
Jedem Ort, dessen Namsa jetzt
im Zusammenhang mit dem
Irakkrieqg zu hGren war, haban
wir hier mindestens ein, zwei
Leute dabel” Viele haben
Famille dort und nutzen des-
halb auch gerne die Moglich-
kel, bef der AAK zu chatten
oder Emails und Fotas zu ver-
schicken.

Im September steht nun end-
lich das Enda des ,Froviso-
riums" ins Haus. Das Jugend-
zentrum der AAK zieht in die
bisherige Kindertagesstiitte
Naustadt gleich um die Ecke.
Cann muss die Sportgruppa
am Montag nicht mehkr mit
zwel Biulen mitten in der
Halle leban und auch fiir die
Baskethallanlage, die wvon
Henry Maske gesponsert
wurde, gibt es genug Platz,

Friedrich Deganhardt
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Ghazi {14) und Rached (13) sind baide aus dem
Libanon. Ghazi hidfte sonst nichts 2u tun und fin-
et die AAK deshalb toll. Rached z3hit aul, was
man aifes machen kann: Biffard und Computer
urtd so. Und man kann Baskeiball spiclen.”

Ada (14} kommit aus Polen und ist erst zum vigr-
ten Mat bei der AAK. ire Freundin hat ihr erzdhil,
dass man hier viel Spald haben kann. Danjela
(17} aus Deulschiand: Jch komme nach der
Arbeit hlerher. Man lernt hier neue Leute kennen. ¥

Hafin {14) aus demn lrak arzahit: JJch habe hier
deutsch gelernl.” Badia (11) aus dam Libanon
gefit es nach um elwas mehr: Er wiif fiirten, Oder
sich Kloppen. Neben Basketball, Computer und
Kickern hkat er auch Spafd am .Spiel des
Wissens®,

Anzelgen o
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konnen neue Welten of’fnen Bel emer Umfrage
im:Kieler Innenstadtberelch stellte sich heraus,’
dass Verkaufer des Magazins praktisch denkende
Menschen sind. Bei fast allen Befragten stand an
erster Stelle der Wunsch nach der Familie, Partner

oder Weggefahrien, doch lautete die Frage:

~WWelche dreDinge wirden Sie auf
eine unbewohnte Insel mithehmen?*

| ERwWIN
Literatur, Radio, Tute Haribo

. GABI
Kilo Haschisch,
Schweizer Messer,
Rauchwaren

‘ CHRIS
Zigaretten, Literatur, Boot

CHRISTOPH

| Schlauchboot, Angel, reichlich zu 1

- NATASCHA
Héngematte, Anlage, Uberlsbensk

HOLGER
Feuerzeug, Anlage, Hangematte

N
| Tom
, Rauchzeug, Survivalset, geeignete Kleidung



KAl
Grassamen, Outdoarmesser, Musik

\ ANKE
Mickencreme, Handtuch,
Fruchibonscher

- i e ANZEIGE

ROSTOCK

Hanse 5ail

maritim-shop

Telefor (03 81)
20 852 76
20 B52 90
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Die Sitadt Kiel ldsst die Kieler
Amateur-Musik-Szene

32 Kieler Bands eine
Auftrittsmiglichkeit zur
Kieler Wocha zu biefen,
solite eigenflich eine
Aufgabe der Stadt Kiel
sein. Stattdessen klmmert
sich die Stadf Kiel mit sei-
nen institutionen {Kieler
Woche Biro) lieber urmn
. den lblichen Jahrmarkt
w5 Oer Eitelkeiten.

|

Willkernmen sind alle, die Geld und Einfluss haben,
NDR-BUhne, Delta-Bihne, VIP-Zelt in Schilkses,
Holsten-Bihne, MAX-Bihne, Reventiou-Bdhne. Ist [a
grundsdtzlich nichts gegen einzuwenden, aber wo
bieibt da die Kieler Musiker-Szena?! Spielen kénnen
auf den gressen Bihnen nur die Profi-Bands, die
sowieso schen immer dberall Aufirite haben kénnen.
Als die Musico-Kiel 2.V, die Bock & Popschule und die
Pumpe e V. im Jahre 2001 die Ausrchtung der SHOW-
BOX zur Kieler Woche (Obermahmen, um der Kieler
Amaleur-Musik-Szene ein Forum zu bieten, wurde es
von allen Seiten begrdiBt und wir wurden neben der
Aufnahme in die Kieler Weche Werbung auch ven der
Stadt Kiel via Kulturamt mit einem Geldbeitrag unter-
stlitzt, um diese Veranstaltung auf die Beine stellen zu
kénnen. Mit weiteren Sponscren und jedet Menge
ehrenamtlichen Engagements haben wir die SHOW-
BOX 2001 und 2002 zu einer sehr erfolgreichen
Konzertreihe aufgebaut.

Wegen der angespannten Haushaltslage hatten wir
dieses Jahr schon mit einer gewissen Kiirzung des
Zuschusses um vielleicht 20% gerechnet, was wir
noch zahneknirschend hingenemmen hétten,

wnans | ESERBRIEF

im Regen stehen

Dass die Unterstitzung durch das Kulluramt der
Landeshauptstadt Kiet zur Showbox 2003 jedoch kom-
plett gestrichen wird, ist eine Riesen-Sauereil
Angesichis der Summaen, die fiir alles andere, wie 2.B.
Olympia-Bewerbung usw., zur Verfligung gestellt wer-
den. Angesichts der Summen, die zur Kisler Woche
bereitgestellt werden, ist die Summe, die zur
Unterstitzung der Showbox bereiigestslit wurde, nur
ein winzig kleiner Posten, der aber immense
Auswirkungen hat.

Um die Gro3enordnung einmal deutlich z2u machen
hier ein Beispiel. Der Zuschuss der Stadt Kie! wird auf
32 Kieler Amateur-Bands als Aufwandsentsché-
digung verteilt. Dieselbe Summe gibt die Stadt Kiel
schon ca. flr eine einzige professionelle Gruppe aus,
die bei einer der vielen

Veranstaitungen spielen, die das Kieler Woche Biro
betreut, bzw. fast jede Band, die zur Hauptzeit auf
einer der anderen Kieler Woche Blihnen spiell,

erhiit schon diese Summe als Gage. Diese vergleich-
bar kleine Summe, ist wohl der denkbar schlechtaste
Einsparungsposten (berhaupt, weil es 32 Bands mit
ca, 150 Musikern trifft.

Wir, die Musico-Kiel e. V., die Rock-und Popachule, die
Pumpe eN. und die gesamie Kieler Amateur-
Musikerszene mit ca. 70 bis 80 Bands fordern die
Stadt Kiel, bzw. die regierenden Parteien auf, diesen
Ablehnungsbescheid zu Uberdenken und zurickzu-
nehmen und ihrem Auftrag, sich um alle Kieler
Kulturbereiche glefchméaBig zu kilmmern, gerecht zu
werden und nicht die Kisler Amateurmusikszene
sprichwértlich im Begen stehen zu lassen.

Musico-Vorstand:
Volfrer Meyer, Falik Szyba, Kay Szyba

Vorn 20. bis zum 28. Juni 2002 findet in der

‘Pumpe die SHOWBOX 2003 statt.

Sehr geehrte Damen und Herren
Herzlichen Dank fir die Ausgabe Nr. 84.1ch fand
sie so beelndruckend filr das Thema ,soziat —
asozial — unsozial”, dass ich sie zur SPD —
Zentrale nach Berlin geschickt habe.Vielleicht hil-
fts noch ein wenig zum Thema ,Agenda 2010",
Mit freundlichem Grui3 und guten Witnschen

JNachdem die Pliinderer der Welt das Land ausgeheutat
haben, wenden sie sich dem Meer zu.

Woenn der Felnd reich ist, wollen sie seinen Besﬂz ist er
arm, wallen sie, dass er sich flgt.

Nichts in Ost und West geniigt lhnen. Sle begehren Hab
und Gut aller anderen, auch wenn diese verarmen,
Ratiben, Zerstdran, Plindern — das ist Imperium.

Und dig Eindde, die sie ubera[l hinterlassen, nennen sie

fhre Hanna Leinemann

Frieden."
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Zug um Zug ohne Zigarette

Mark Twain sagte: Ich habe schon fousend Mal mit dem Rauchen aufgehort

Kennen Sie das? Der Tag heginnt
mit einem Hustenanfall. Schon bei
der ersten Steigung mit dem Fahr-
rad geht lhnen die Luft aus. Und
wenn nur noch . Zwei® in der
Schachtel sind, Gberlegen Sie
schon, woher Sie MNachschub
bekammen. Dann haben Sie es
sicherlich auch satt, zu den Hau-
chern zu gehdren. Eigentlich eine
ganz einfache Entscheidung, denn
schon Mark Twain wusste: Mit dem
Rauchen aufzuhdren, ist einfach.
Es ist mir schon tausend Mal gelun-
gen.”

Weltweit rauchen [
mehy als eing Milli-
arde Menschen,
Und siz beginnen

Zigaretien wirken auf das Beloh-
nungssystem im Gehirn. Auler
dran zu ziehen, braucht der Rau-
cher nichts zu tun. Man kdnnte
auch sagen: Rauchen macht glick-
lich und das binnen Sekunden. Bei
20 Zigaretten am Tag, sorgen 200
Zige daflr, dass Sie sich 200 mal
gut fiRlen. Sind Sie arschopft ader
haben etwas geschafft, belohnt das
Nikotin. Der Erfolg der Zigarstie ist
ihre Vielseitigksit. Man kann sie ein-
setzen als Beruhigung, wenn man
angespannt ist oder als Aufputsch-
mittel, wenn man Enargie bandtigt

Eine super Dro-
ge dieses Niko-
tin, wenn es den
Tabak nicht ge-

damit immer =% ben wirde -
frither. In Deutsch- AN M denn was viele
land sieht man aldurehblGtunig.- besonders - IS T EEEEELEL R
schon Elfighrige r Beine bls zum-Gewebezeffal): =t gnilay 1=}
mit der Zigaretta in EEEULEL QI ERIGIEGENEIEN Problem  sind

der Hand, Und:
Rauchen macht in
wenigen Wochen
abhanglg. Spéter
wilnschen sig sich
ein Leben lang, nie
damit angefangen f§
zu haben, Aber es B

gibt  Mittel und S
Wege mit dem
Rauchen auf-

zuhdren; z.B, Akupunktur, Hypnose
oder Homoopathie,

40 bis 50 Jahra alt sind die meisten,
die aufhdren wallen. Sie rauchen
seit vielen Jahren und haben chro-
nische Bronchitis, Asthma oder
Lungenkrebs.

Viele versuchten mindestens ein-
mal von der Sucht zu lassen. Abar
dann kam die nichste Party, ein
stressiger Arbeitstag, ein heftiger
Bezlehungsstreit oder einfach nur
der gemitliche Kaffee, der mit Ziga-
refte so viel besser schmeckt
Warum nur ist es letztendlich doch
so schwer vom RBauchen loszukom-
men?

lich, -Stoffwechseiverande- .
en, Nachlagsen der Sehkeaft -

Schadsioffe wie
Arsen oder Cad-
mium im Tabak,
& die zu Ge-

B sundheits-

B schiden

| [lhren. fast

150.000 Men-
B schan sterben
jahrlich in
Deutschiand an
den Folgen — doppelt so vigle wie
durch Alkohol.

Das Geheimnis liegt im Niketin.
Es sendet einen Reiz an das
Gehirn, der meldst: Rauchen

tut gut! Mit jedem Zug verin-

nerlicht das Gehirn diese Botschaft
und verandert sich, indem immer
menr Nervenzellen entstehen, dle
auf das Gift wartan. Je jlinger man
anfangt, desto starker verdndern
sich dig Nerven [m Gehim. Scbald
jemand authdrt, fordert es Nikotin,
Die Folge: Entzugserscheinungen.
Die Veranderungen im Gehirn hil-
den sich erst nach zehn bis 20 Jah-
ren zurlick, wenn es seinen alten
Zustand fiberhaupt jarnals wieder

AM ENDE |

erreicht. Die Gefahr rickaliig zu
werden, bleibt, so vermuten Wis-
senschaftler, ein Leban lang.

Allein das Verhalten zu &dndern,
reicht nicht, wenn man aufhdren
will. Wichtig ist, die kirperliche und
psychische Abhangigkeit zusam-
men in den Griff zu bekammen. Zu
empfehien sind z. B. Nikatinpflaster.
Dadurch wird es leichter, die psy-
chigche Abhéngigkeit anzugehen.

Wann rauchen Sie die erste Ziga-
refte?, sollten Sie sich fragen um
festzustellen, ob Sie abhéngig sind.
Wer sich nach dem Aufwachen
irnerhall der ersten halben Stunde
eine ansieckt, ist slichtig.

Raucher kdnnen auf Anhieb 20
Griinde pennen, warum as sinnvall
ist aufzuhoren, Steht der Tag fest,
an dem Schluss sein soll, trelen
andere Fragen in den Vordergrund:
Was kann mir den Schritt erleich-
tern? Was
muss ich zu
Hause é&n-
dern? Wie
verhalte

ich  mich,
wenn mir je-
mand aine Zi-
garette anbie-
tet? Wie fiille ich
die Zeit ohne
Rauch? Grundsétz-
lich scllitan Ex-Rau-
cher keine Zigaret-
ten oder Aschenbe-
cher im Haus haben,
2 0 Mineralwasser  trin-
ken, ist hilfreich, ebenso
gesunde Erndhrung und viel Sport.
Aber auch Bewegungsmuffeln kann
geholfan werden. Leihen Sie sich
zehn ihrer Lisblingsvideos aus,
Cder belohnen sie sich anderweitig.

(cH BIN

Wer as latztendlich schafft, weil3
trotzdem niemand.

Walfgang Kirschnack
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Rauf mit Drogen ist einfach
aber dann wieder herunter...

Kiki schaffte den Absprung aus der Rauschgiftszene

Kiki, was ist damals passiert,
arzahl mall

Lch war zwdlf Jahre alt und meine
erste groBe Liebe hatlte ein sturm-
freies Wochenende organisiert. Er
war mindestens dre! Jahre dlter als
ich tnd das machte die Sache noch
spannender. Ich fubr mit einer
Freundin nach Grazal-Miritz wo
mein Freund und seing, dann auch
bald meine, Freunde wohnten und
schon auf uns warteten. Wir wollten
uns einen netten Abend am Strand
machen. Als wir unten ankamen,
fragte mein Freund mich, ob ich
auch EINEN rauchen mdéchte, Erst
sah ich ihn ein bisschen verdattert
an, aber dann war die Neugierde
doch grofder und ich sagte ja. So
fing dann alles an!"

Kannst du dich noch erinnern
wie das erste Mal fiar dich war?

.E5 war dar Wahnsinn. Ich habe
{iber jeden Mist lachen missen und
kannte gar nicht wieder aufhbren.
Dann kam ich auf die Idee, schwim-

men zu gehen. Als ich Im Wasser
war, hatte ich auf einmal das Gefihl
ich wirde ertrinken. Meine Leute
holten mich aus dem Wasser und
ich fing wieder an 2u lachen. Aber
irgendwann hért jeder Rausch mal
auf, wir bekamen tierischen Hunger
und da wir nichts im Haus hatter,
mixten wir uns se etwas wie Pfann-
kuchenteig — fihhi*

Und was ist dann geschehen? [n
wie weit hat sich dieses Erlebnis
auf deine Zukunft ausgewirkdt?

Maln Leben hat sich insoweit ver-
dndert, dass ich ab diesemn Tag ein
halbes Jahr regeimiiig jedes
Wochenende gekifft habe bis ich so
fertig war, dass ich nicht mehr allei-
ne siehen konnte. Dann war mit
meinem Freund Schiluss und fch
habe bis zu meinem vierzehnten
Geburtstag eine Pause gemacht,
also ein ganzes Jahr.”

Warum hast du wieder angefan-
gen? Blieb es immer nur beim
Kifien?

.Ehrlich gesagt, kann ich dir nicht
sagen wieso, weshalb, warum. [ch
hab einfach auf einer Party wieder
angefangen. Und, nein, es blieb
natdrlich nicht immer nur beim Kif-
fen! Probiert habe ich Kokain, Pap-
pen und Shere. (Heroinabfall). Zur
Ecstasy-Pille hab ich dann auch
&fter mal gegriffen. In der Disco bot
sich ein Trip mehr an, als dieses
dauerentspannte Gefihl, welches
man beim Rauchen versplirtf®

Hast du mithekommen, wie deine
Umwelt auf dich reagierte?

Jeine Umnmwait beschrinkte sich fiir
mich auf meinen Freundeskreis die,

alle 50 wie ich, drauf waren. Aber
trotlzdem habe ich gemertkt, dass
ich meine Familie ganz schon run-
ter gezogen habe. Sie war traurig,
enttduscht und gleichzeitig auch
voller Wut. Wohl auch, weil ich
unter Drogeneinfluss dfter mal aus-
gerastet bin und Dinge gesagt
habe, die mir hinterher wieder leid
taten. Sie wolien mir helfen, aber
das wollte ich ja gar nicht, mir ging's
ja qui!”

Mit was fiir Leuten hattest du
hauptsichlich zu tun?

-Mit allen, die auch Drogen nah-
men! Da waren zahlreiche Dealer
und Junkies, Ich kann dir nicht wirk-
lich sagen, wie viele Bekannte ich
hatte. Es waren eine Mengel”

Hast du heute noch Kontakt zu
iknen?

.Die meisten mit denan ich noch zu
tun habe sind alle ciean. Mit den
anderen rede ich nicht viel. Unsere
Unterhaltungen beschranken sich
auf Halle und Tschliss, auf mehr
fege ich keinen Wertl Es gibt nur
noch eine Person die ich trotz sei-
nes Konsums immer noch sehr
mag! Und den lasse ich auch nicht
hdngen!"

Kannst du mir sagen ob du siich-
tig warst und wie lange?

«Natdrlich war ich sichtig! Es war
nachher nur noch zu dofl. Ich habe
mich in andere Dimensionan befor-
dert. Wenn man schon Paranoia
schiebt (Wahnvorstellungen, Verfal-
gungswahn..) und gleich morgens
nach dem Aufstehen zum Dealer
rennt, wm sich setn Zeug zu besor-
gen, kann man sich ruhig eingeste-
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hen, dass man siich- [
tig ist. lch wirde

sagen, bei mir waren
es cirka zwei Jahre,
So im Alter von vier-
Zehn bis Sechszehn®.

Du warst noch ziem-
lich jung und Dro-
gen waren auch
damals teuer. Wie

hast du das zlles
bezahlen kénnan?

JNa ja, van Bezahlen |
kann eigentlich nicht

die Hede sein. Ich
habe meiner Familie i

ader irgendwo anders
mal ein bisschen [-
Geld klauen kénnen. |
Ansonsten hab ich

mir mein Zeug auf

Kommi (spéter be-
zahlen) geholt cder
habe ginfach Leute
gesucht die was
abgegeben haben*

-C.OFFE{N 'ﬁfcaffee : F(aﬂeahnhne '
Gala - _ ColanuB. .
_ ~Tee Teehldlter
KOKAIN © . Kokain Kokablatier _-
ANTIDEPRESSIVA _ Sarotan, Aponal synthelisch -
'Ci'DESIGNERDROGEN  _ AngelBust . oo
S ' - Adam B Eve, Ecstasy .;gn;ﬁellgch '
- AMPHETAMINE = . . Benzedrin, - . . . . .
U " (Speed) “Capiagon, Ritalin ya  © SYMPEUSCR
Beruhigungsmittef. . .- - SCHLAFMITTEL ~°  Luming), Berzodiazepin, - Chemische
s e T B - Vesparax mila u.a.. - Verbindung
o . % . ‘SCHNUFFELSTOFFE - Chemischs . Chemisthe |
T e - .. Lasungsmitte! Verbindung -
L L GTMRKE . - " Hemin, Morphiurs ' _
- | SCHMEFZMTTEL . Opum Codein- Mo
= "' L . i Bl ; T
_ e {mejg) Datantin, Polamidon ua. .
e ; _Forlral, Temgesic u.a. synlhgt_igch .
.-._..'EEHUH[GUNGSMITIH Lexalanil, ~ oo
- Adumbran, Tavoy, 5yrilhq:!]3::h3 E
_ woMaliumda o i LT
Halluzinogere - L CANNA lé'— Li7 0T Haschiseh: ™ huana '_:'Hanl’pflanza" b
P ) h Lol TR T o symhelisr:h
) o HALLUZINDGENE 180
e .'3 R o oDMT N synlhehsch
UM Meskalm o " . Peyotl-Kaldus -
e L STRua ~_synithetissh.:

Hattest du auch Erfahrungen mit
Krankenhiusern, Polizel, beson-
deren Einrichtungen...

.ch war ein paar Wochen in der
Fluchtstitta hier In Rostock. Meine
Mum hatte keine Kraft mehr fir
mich und ich wollte sowieso raus
und mein eigenes [eben fihren. Es
hielt aber nicht lange. leh bin dann
wieder zurlck. Und sonst war ich
dreimal im Krankenhaus. Das erste
mal war ich dreizehn Jahre all, ich
hatte eingn Joint geraucht und war
der Meinung, eine Packung
Schmerztabletten schmecken gut.
Warum ich sie genommen habe
weif3 ich nicht menr. Auf ieden Fall
wurde ich mit einer Uberdosis von
diesen Dingern eingeliefert. Das
zweite Mal hatte ich eine Alkahol-
Vergiftung und beim dritten Mal
habe ich alles auf einmal genom-
men; Alkohol, Ecstasy und irgend-
welche Headshop-Tabletten,”

Und wie sieht es heute bei dir
aus? Nimmst du immer noch
Drogen?

.MNein, ich bin clean. Es kammt var,
dass ich ab und an mal noch einen

Juint rauche aber das sind dann
eher Ausnahmen. Ich glaube, ich
kann sagen, dass ich jetzt weil3,
was ich ab kann und was nichb"

Hast du es denn alleine ge-
schafft, aufzuhéren?

Nein, ich glaube das hafte ich nicht
gepackt. Ich habe ganz liebe Leute
kennen gealernt die mir halt gaben
und fiir mich da waren. Yor allem
mein damaliger neuer Freund hai
mich sehr unterstitzt und mir die
nitige Kraft gegeben! Mit diesen
Parsonen habe ich auch heuie
noch regeiméBigen Kontakt"

Was wilrdest du sagen, wie weit
du von deinem Weg abgekom-
men bist?

Sehr weit! leh wollie schan immer
eine gute Schulausbiidung und
danach melnen Traumberut Anima-
teurin ausiiben. lch habe nichts von
dem geschafft. [ch habe gerade mal
ginen mittelmé&Rigen Hauptschulab-
schluss und immer noach keine
Lehrstelle”,

Was wirdest du tun, wenn du die

Chance krlegen wiirdest, alles zu
dndern?

.Es mag sich bladd anhdren, aber
ich kann dir nicht sagen was ich tun
wlirde! Ich weil, ich hab mir mein
Leben deutlich verbaut, aber trotz-
dem redet man sich einige Situatio-
nen doch schén, £s isi ja nicht so,
dass ich Jahre lang gelitten habe,
eigentlich ging es mir sehr gut.
Doch wenn ich an die Menschen
denke, denen ich sehr weh getan
habe, wurde ich es wohl nicht noch
mal versuchen”.

Gibt es noch etwas, was du
gerne los werden mdchtest?

Ja, ich moéchte sagen dass ich sehr
viel aus der damaligen Zeit gelernt
habke und heute viel besser mit mei-
nem Leben umgehen kann. lch
sehe alles wieder realistischer und
ich kann nur jedem empfehlen auf-
zuhéren, bevor es zu spéat ist, oder
hesser noch, gar nicht erst damit
anzufangen!

lch bedanke mich bei dir und
hoffe das du bei deiner heutigen
Einstellung bleibst. Anne
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Warum eigentlich wird jemand slichtig?

Fragen um einen meist Jahre dauerndeozeéR / Oft emotionale Defizite

Per Weg in die Abhingigkeit
Warum wird jemand sichtig? Es ist
noch nicht gelungen, diese Frage
Zu beantworten. Die Suchtpersihn-
lichkeit, die Suchtfamilie, die Sucht-
ursache — all das gibt es nicht
Immer sind es eine ganze Reiha
von Faktoren, die in dem meist
mehrere Jahre dauernden ProzeB
der Suchtentwicklung zusammen-
wirken. Warum jemand sichtig
wirde — das (A8t sich letztlich nur
durch die Auseinandersetzung mit
der konkreten Lebensgeschichte
des Betroffenen begreifen.
Beispielsweise kdnnen Menschen,
dia nicht lernen durften, ihre Geflh-
le offen auszudriicken, versucht
sein, ihre ungeliebten Gefiihle
durch  Suchtmittelmilbrauch zu
betduben. Auch belastende soziale
und famifidre Situationen, wile
Arbeitslosigksit, Trennung von
geliebten Menschen oder Eintdnig-
keit des Alitags, kénnen den Weg
Zu MiBbrauch und Sucht ebhnen.
Andere mufBten in ihrer Kindheit
traumatische Erfahrungen wie die
des sexuellen MiBbrauchs und
anderer Gewalt machen, Spald in
dar Gruppe, Leichtsinn und die
Suche nach neuen Erlebnissen ste-
hen suf der anderen Seite.
Anfangs ist der GHff zum {spéteren)
Suchtmittel ein Erfolg: Je nach Wir-
kungsweise des jeweiligen Mittels
{und persanlicher Verfassung) finlt
man sich erleichiert und entiastet,
Zum ersten Mal seit langem wieder
richtly entspannt, ist ,gut drauf".
Der Alitag rickt in weite Ferne. Viel-
leicht erlebt man Gefiihle und Stm-
mungen, die man niemals fiir mog-
lich gehalten héfte. So oder so,
man filhlt sich besser als verher.
Wer erst einmal gelernt hat, Stim-
mungen und Geflhle mit Hilfe
des(spateren} Suchtmittels zu steu-
ern, gerdt leicht in Versuchung, dies
immer haufiger zu tun. Doch dar
nositive Effekt verfliegt in der Folge-
zeit immer rascher und die Fahig-
keit, auf die parsdnlichen Schwie-
rigkeiten angemessen zu reagie-
ren, nimmt weiter ab. Der
zugrundeliegende seelische Man-

gel weitet sich aus. Hinzu kommt
das schale Gefiihi, sich falsch zu
verhalten. Der Wunsch, das Mittel
zu konsumieren, ist allerdings
bereits g0 stark geworden, dafl es
immer haufiger und aus véllig
unterschiediichen JErinden®
miBbraucht wird — zundchst immer
noch In der trigerischen Hoffnung,
Wohibefinden  2zu  errgichen.
SchlieBlich wird der Versuch, durch
immer mehr des ungeeigneten Mit-
tels eine bessere Wirkung zu errei-
chen, zum Verhangnis.

Seelische Abhingigkeit
Abhingigkeit entsteht. Das Sucht-
mittel wird zum Dreh- und Angsl-
punkt aller Handlungen, Gedanken
und Gefithle, Nach und nach geht
25 ndr noch darum, die tiefe Mi3-
stirmmung zu vermeiden, die durch
das Fehlen des Suchtmitiels ent-
steht. Die Sucht hat ursdchliche
Problema iiberlagert und neue
geschaffen.

Kérperliche Abhangigkeit
Neben der seelischen Abhangigkeit
gibt es bei Alkohol, Nikofin, ver-
schiedenen Medikamenten und
Heroin auch eine kérpetliche: Der
Organismus reagiert auf die standi-
ge Zufuhr des Suchtmittels mit
einer Anpassung des Stoffwech-
sels. Wird ihm das Suchtmittel dann
sbrupt entzogen, kommt es Zzu
unangenehmen bis schmerzhaften
oder gar lebensgefahrdenden Ent-
Zugserscheinungen, die bei emeu-
ter Elnnahme des Suchtmitiels
rasch wieder abkiingen.

Seelische Abhéngigkeit dagegen Ist
nach auBen hin oft unauffillig und
kaurmn zu bemerken. Aber gerade
sie ist schwer zugdnglich und aufl-
l6shar. Sie ist der Hauptgrund
dafilr, daB Abhangige immer wieder
in ihr altes Verhalten zurdckfallen,
selbst wenn sie Tage, Wochen oder
Jahre ohne Suchtmittel leben,
Abhiingigkeit — elne behand-
lungsbediirftige Krankheit...
(Ohne fachkundige Hilfe von Sozial-
arbeitern, Psychclogen und Arzten
gelingt s Stchtigen in aller Regel
nicht, sich aus ihrer Abhangigkeit
Zu I&sen, Informationen Ober Thera-

pie- und andere Hilfsangebote
sowie ihre Finanzierung ertsilen
Arzte, Krankenkassen und speziai-
le Beratungseinrichiungen.

...und ein aktives Tun
Sichtiges Verhalten ist jedoch nicht
nur eine behandiungsbedirftige
Krankheit, sondern auch ain aktives
Tun der Betroffenen der immer wie-
der mifdlingende Versuch, die eige-
nen Probleme zu lGsen und Wohl-
befinden zu erangen. Dieses Ver-
halten gehdrt zundchst einmal zu
ihnen. Niemand kann as sozusagen
— von aufBen - wegbehandeln.
Genesung kann nur gelingen, wenn
Abhingige selbst den Wunsch ent-
wickeln, wieder ein (suchtmittel-)
freies Leben zu fithren und berait
sind, aktiv auf dieses Ziel hinzuar-
beiten.

Die Angst vor der Hilfa
Wiéhrend bei kérperlichan Krank-
heiten die meisten Menschen bereit
sind, sich von Fachleuten helfen zut
lassen, ist dies bei manchen sesii-
schen Leiden nicht der Fall. Abhén-
gige verbergen ihr Leiden in aller
Aegel solange wie irgend maglich.
Vor den anderen und wvor sich
selbst, auch wenn sie insgeheim
bereits wissen, dall &5 50 wie bis~
her nicht weitergehen kann. Sie
fihlen sich schuldig an jhrem
Zustand und schamen sich ihrar
vermeintlichen Willensschwéche.
Hinzu kommt, daR sie genau wis-
sern: Hilfe bedeutet immer auch die
Entwinnung vem Suchimittel, und
ihre Angst, dann ins Leere U fallen,
ist fibermachtig. Bedenkt man, wis
lange bereits das siichtige Verhal-
ten ais Realktion auf die verschie-
densten Stimmungen, Erebnisse
und Bediirfnisse diente, und durch
wie viele neue Verhaltensweisen
und Einstellungen es im Laufe der
Genesung ersetzt werden muB,
wird diese Angst bagreiflich.
Abhéngige Uberwinden diese Hin-
dernisse oft erst unter groBtem,
durch auBere Umsténde erzeugten
Druck, wie Arbeitsplatzverlust,
Schulabgang, finanzielle MNotlage
ader Trennung von der Familie.
Erst wenn sie unter Folgen der
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Abhingigkeit mehr leiden, als iknen
anderseits noch Lustgewinn oder
Trast verschafft, kénnen sie sich
inre Situation eingestehen und den
Willen zur Yer&nderung finden.
Sucht hat viele Gesichter...
st dig Frau, die abends vor dem
Schlafengehen regelmdBig zwei
Schiaftabletten nimmt, zu verglei-
chen mit einem Jugendlichen, der
mit Freunden Haschisch cder Mari-
huana raucht und immer mehr das
Interegse an Schule oder Aushi-
dung vetliert? Wie palBt der Mann
ins Bild, der tAglich mehrere Fla-
sche Bier und einen Klaren frinkt,
um Abstand zu seiner Arbeil und
Enispannung zu finden?
Tatsdchlich unterscheiden sich die
Abhéngigkeiten von den verschie-
denen Suchtmittaln in vielen Berei-
chen ganz erheblich:
— I inrer Auffdlligkeit und sozialen
Akzeptanz
Wahrend die von legalen DCrogen
Abhanglgen Konsum, Beschaffung
und Lagerhaltung |hres Suchtmit-
tels innerhalb gewisser Grenzen
sozial unaufidllig, ja akzeptlert
gestalten kénnen, kommen die
Konsumenten illegaler Drogen
bereits zu Beginn ihrer ,, Drogankar-
riere" mit dem Geselz und einem
ganz eigenen Milieu in Berdihrung.
- |n ihrer Stérke
Suchtstoffe haben eine jewsils sub-
stanzspezifische [Bindekraft', die —
mit persanlichen Schwankungen -
fiber die Stirke der Abhangigkeit
entscheicdet. 5o ist die Bindekraft
ven Aspirin kleiner als die von Vali-
um, wahrend diese wiederum klei-
ner ist als die von Heroin.
— In der Geschwindigkeit ihrer Ent-
stehung
Die Abhangigkeit ven Alkohol ent-
wickell sich beispielsweise oft erst
im Laufe vieler Jahre, wahrend sich
die Abhéngigkeit von Heroin fast
augenblicklich einstellt.
Auch das Risiko und die Schwere
kérperlicher Folgeschdden sind
unterschiedlich hoch.

...aber nur ein Wesen
Letzten Endes jedoch sind sich alle
SlUchiigen im wesentlichen Punkt
gleich: Sie sind unfrei. Sie haben
die Freiheit ihrem Suchtmittel
gegenilber verloren. Sie lsugnen
und vertuschen ihren Suchtmittel-
kensum, werden (scheinbar) unba-

rechenbar und enttduschen und
tduschen die Menschen, mit denen
ste zusammen arbeiten oder.
Co — Abhéngigkeit

Auch Anpste und Sorgen der
Angehdrigen, thr Auf und Ab zwi-
schen Holfen und Verzweifeln, glei-
chen einander. Trotz der natlirlich
vorhandenen individuellen qibt es
im Verhalten und Erleben der Ange-
harigen so viele Gemeinsamkeiten,
da3 man dafiir einen eigenen
Begriff pragte: ,Ca — Abhdngigkeit”.
Diese Bezeichnung weist zugleich
auf die eingangs erwahnte, ganz

und gar unerwinschte Rlckwir-
kung der Co - Abhangigkeit hin: Sie
unterstitzt und fGrdent die Abhdn-
gigkeit des slchtigen Menschen,
Suchtmittel sind beinahe aus-
tauschbar

Viele Abhangige betreiben MiB-
brauch nicht nur mit threm Sucht-
mittel, sendern auch mit anderen,
(MehrfachmiBbrauch). Oft ge-
schieht das, um Engpésse in der
Versorgung zu Uberbriicken. Atko-
holkranke mif3brauchen z. B. haufig
barbiturathaltige Medikamente, da
diese in der Wirkung dem Alkohol
sehr Ahnlich sind. Manchmal
kommt es in Felge andauernden
MehrfachmiBbrauchs zu  eiper
Abhdngigkeit eines weiteren Sucht-
mittel (Mehrfachabhéangigkeit}.

Eine andere Erscheinung ist es,
daf die Entgiftung und Entwdhnung
vom urspriinglichen  Suchtmittel
gelingen kann, ohne dai3 die Nei-
gung zu siichligem Vernalten wirk-
lich Gherwunden wird. Beigpielswei-
se kénnen abstinent lebende Hero-
insiichtige massive EfQstérungen

entwickeln. Auch exzessiver Kaffee
— und Nikotinkonsum kénnen Zei-
chen eines noch nicht véllig verar-
beiteten Verzichis auf das Sucht-
mittel sein.

Eih nutzloser Kampf
Abhéngig sein bedeutet vor allem,
unfral sein. Wer abhangig ist, kann
Versprechungen und gute Vorsétze
nicht einhalen. EnttAuschungen
sind daher unausweichlich.
Abhdngige  verdecken ihran
Zustand vor sich und den anderen.
Zurn ginen aus Angst vor dem Ent-
Zug, zum anderen um sich einen
Rest an (Selbst —) Achtung zu
erhalten. .Jeder Versuch, einem
abhangigen Menschen zur Einsicht
Zu zwingen und ihm seine Abhan-
gigkeit zu Beweiser, 2. B. indem
man die tigliche eingencmmenen
Medikamente genau auflistet, erlebt
er als Angriff gegen seine Pearson,
gegen den er sich mit aller Kraft
wahren muB.

Wenn Sie sich diese Zusammen-
hinge vor Augen fOhren, kinnen
Sia sich ihrer / ihrem abh&ngigen
Angehdrigen gegeniiber gefaBter
verhalien. Krénkungen und Enttau-
schungen erschiittern Sie weniger.
Sie kbnnen dann eher akzeplieren,
daf3 sie im Kampf gegen das Sucht-
mitiel immer wieder unterliegen
{mussen).
Die typischerweise stattfindenden
Auseinandersetzungen sind aber
ticht nur nuizles. Sie schaden dar-
iber hinaus Thnen und dem Men-
schen, dem sie helfen mochiten:
— Die stindigen Streitereien zer-
stBran die Vertrauensbasis der
Beziehung weiter.
— Sie bieten dem Abhdngigen Gele-
genhelt dazu Rechtfertigungen fir
das eigene Verhalien in den Feh-
lern der anderen zu suchen und die
eigenen, massiven Schuld — und
SchamgefOhle zu verdrangen.
LAngriff ist die beste Verteidigung*l
— thre  Angriffe” liefern 2udem einen
Grund, erneui beim Suchtmittel
Trest zu suchen.
— Da ihre Gedanken standig um
das Verhalten lhres Angehdrigen
kreisen, bestimmen seine Hdhen
und Tiefen auch lhr Befinden. Sie
Schridnken ihr eigenes Lehen
dadurch massiv ein und werden
Co-Abhéngig,

DHS/Wolfgang Kirschneck
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Bisher so ,,durchschlawinert”

Peter ist einer de: e:folgmzchste;r Rostocker Strafienzeitungs-Verkiufer

Ncr, fm wie viele Stiaflenzaitungen |
| reicht das Geld fitr dew Bi.gum hicuto? t

Peter posiert il seiner dreffilirigen Tock-
terchen Tara-Tanita fifr den STROHalm

Var Jehren, als er sich in
der  Szene" der Hansestadt
Rostack vorstellte, verkehl-

1 te er die Leute mit Behaup-

tungen wig lch bin Onkel
Willy aus Amerika". Viele
nennen inn noch heute so.

Damals, das war die Zeit,
als er etwas desillusicniert
aus dem ,Westen" zurdck-
m. In den Pegter, so nen-
nen wir unseren STROH-
halm-verkaufer, nach der
Wende gegangen war. Das
leichte Leben, das er sich
erirdumte, das fand er dort
nicht. Zu DOR-Zeiten ver-
suchte er zweimal, einmal
fiber Polen, das zweite mal
tuber die Czechaslowakei,
.abzuhauen®, wie man das
im Volke nannte. Ziemlich
betrunken Ubrigens und mit
anderen Kumpel. Nicht
direkt gen Westen, weil er
hoffte, die Grenzen zu den
JBruderlandern”  wirden
nicht so gut bewachl wer-

flucht". Er wurde festgenommeén
und die beiden Versuche brachten
ihm mehrere Jahre Knast ein, Die
Wende-Amnestie ging auf wunder-
liche Weisa an ihm vorbei. Mit dem
im ber(ichtigten Gefangnis Blizow
ersparten Geld wagte er nach der
Wahrungsunion die Aktlon ,go
west" und erlebt sein Fiaska.

Das Einzige? Peter, heute 45jihrig,
schittelt mit dem Kopi. ,Viel Mist
habe ich als Jugendlicher zu DDR-
Zeiten gemacht”, Keine rechte Lust
auf einen Berul, iernte er Rinder-
ziichter und war in spéteren Jahran
wihrend der Saison in der Rosto-
cker Brauerei i8tig oder bei der
Grofihandelsgesellschaft ,Waren
taglicher Bedarf”. {So grammatika-
lisch falsch hie3 der Ostbetrieb
wirklich). Insgasamt brachte er es
dort auf eine zehnjdhrige Tatigksit.
Mit Unterbrechung, denn wegen
Scheckbetruges ging's noch mal
hinter schwedische Gardinen.

Das Thema Alkohol spielte in sei-
nem Leben eine groBe Rolle. Er

den. Weil er einmal ein hatte immer ein gutes Verhéitnis zu
Taschenmesser dabei ihm, Die DOR-Brauerei-Zeilen
hatte, galt die Tat als taten ein Ubriges, denn es gab ja
Jewafinete Republik- Depudat, wichentlich einen Kasten

Biar... MNach der

Erst cinmal einen Kaffee kochen, brvor B
der STROMhalm-Verkdufer Jheichies”.

Rickkehr in die Hei-
matstadt  Rostock
Jorannte’ Peter drei,
vier Jahre axzessiv.
Jch trank tagiich, und
zwar heftig”, sagt er
rickblickend. ,Cas
1 waren mindestens
N drei, vier Jahre, viel-
leicht mehr. Ich habe
meine Wohnung in
der Budapester
StralBe  vertrunken
und meing Freundin
verlie mich.

Aber auch ein Hine
wia er steckt so eine
Alkoholk-Terour nicht
ldssig weg, Es kKam,
was kommen muf3te.
Eine Enlgiflung
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Tara-Tanita als |, Flaschenkind ... [}

A ot P PR U —
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reichte nicht aus, es wurden drei,
nicht zuletzt deshalb, weil er eine
regelrechte Entziehung ablehnte.
Er hat es ftrotzdem geschaift.
Heute, sagt er uns nicht chne Stolz,
ist er seit zwat Jahren absolut
trocken. An Arbeit wollte er nicht
danken. Eine Arbeitshesthaffungs-
malnahmen ging thm nach drej
Abmahnungen gegen den Strich.

Peter ist ein Lebenskiinstler, der
sich immer ein wenig durchs Leben
»3chlawinerte". Ein Rlipel mit Ellen-
bogen ist er jedenfalls nicht, Aller-
dings: Wutend kann er sehr woh)
werden, wenn er bléd' angemacht
wird, von ait jungen Menschen, dig
bislang bravy im Fahrwasser des
Elternhauses treben und sich nicht
varstellen kinnen, wie das ist, mit
Soriahilfe leben und sich ein
Zubrot verdienan zu miissen.

Seit einem knappen Jahr verkaufi
er den Strohhalm und gehdrt heute
zu den Erfolreichsten Verkaufem,
die die Rostocker SiraBenzeitung
an an den Mann bringen.

Wir wissen noch, als er damals in
der Redaktion bat, Zeitungen ver-
kaufen zu dirfen. Er wiinschte sich
ginen Platz, an dem Ihn moglichst
wenig Rostocker sehen wilrden.
Heute ist ihm sein frlheres Ansin-
nen unverstindlich. Dieser Wunsch
hétte ja einen groBeren Verkaufser-

folg verhindert. Heute

tritt er ganz souverdn B

...s Jung-Model...

T F =

auf, steht in Wamemiinds zwischen
Rostockern und Touristen des
ALDI-Marktes wie den Kunden des
Minimal® im Rostocker Friedhofs-
weg.

Peter kam zum Interwiev nicht

allein in die Redaktion. Und das ist
fir die STROHhalm-Mitarbeiter
nicht neu. Tara-Tanita, ein kleines,
siifes Méadchen, bringt er oft mit
Die schichterne Dreifihrige hat
sich schon aln weanig mit uns ange-

freundet. Die Tochter ist Peters Ein
und Alles. Und ein gutes Verhaltnis
mit der Mutter hat er auch, das ver-
steht sich von selbst.

Unser Verkdufer lebt seit einem
Jahr in einer Einrichiung fur Betreu-
tes Wohnen in Rostock. Ob das so
bleibt, wer weil. Aber in seiner
Stadt will er schon bleiben. Und
dase er dem STROhhalm untreu
wird, diese Befirchtungen haben
wir nicht. Wollgang Kirschneck
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Kalle Staib (50)
in eigener Sache

Geboren In Raggentin bei Rostock,
Werftarbeiterkind, Abitur und Phy-
sikstudium in Hostock (Abschiuf
Diplom-Physiker), dann herufliche
Ausbildung zum Solokabaretiisten,
Textautor und Conferencier in dar
DDR, seitdem Aufiritte mit eigenen
abendfillenden Programmen (z.B.
«otaib-(es)-Visite", Mit Staib und
Seele” oder ,Vorsicht Ossil®), einge-
ne Hundfunksendungen, regelmani-
ge Verdffentlichungen in Zeitungen,
geschieden (drei fast erwachsens
Kinder), wohnhaft in Raostock, Leit

spruch:
Bringt Dich etwas in Hage,
hilit nur eine Lachmassage,

die die starkt Dir Seel' und Leib —
heifier Tip von Kalle Staib.

Mal gamy ebrlich..

...allgemein ist bekannt, wie
Locher in Socken wegzubekom-
men sind. Man stopft sie oder
schmeiBt die Socken ganz sin-
fach wep. Doch wie bekemmt
man Lécher im Kése gestopft?
Die Antwort kann nur heif3en; Das
ist eine saubléde Frage, sie ist
blanker Kase. Da nun alle guten
Dinge drei sind, kommt jetzt die
intefliganteste aller intelligenten
Fragan: Wie sind Ldchar im
Finanzsdckl des Staates wegzu-
kriegen? Und jetzt darauf die
liberraschend geniale Antwort:
Man stopft sie, ja man stopft sie
ganz einfach, und wenn es sein
mu3 auch mit einer ganz heiilen
Nadel. Nun steht der Bundesfi-
nanzminister Eiche| als tapieres
Schneiderein vor dieser schwiari-
gen Aufgabe. Nimmt er ndmlich
irgendwo atwas weq, um ein l.och
zu fiilen, entsteht da, wo was
weggenommen wurde, sin neues
Loch, Wenn er z.B. ing Sozialnetz
ein paar Ldcher produzier, um
die enormen Staatsschulden
abzubauen, kann es schnell pas-
sieren, dass viele durch dieses
Netz fallen, und die Folgekosten
stellen dann noch groBere Lécher

dar ais die urspriinglichen. Also
nicht gut. Und wie bei den |6chri-
gen Socken einfach weg-
schmeilBen? Das hieBe ja, den
ach so gelisbten und menschen-
fraundlichen Kapitalismus einfach
Zu entsorgen. Das geht nun wirk-
lich nicht! Wa kéimen wir denn da
hin? Also weiterhin Lochjogging
cder die allerkligste Eingebung:
Steuererhéhung oder neue Arien
von Steuern. Genau, das ist es.
Rauchen wird teurer. Das heirdt,
ein guter Staatsbirger raucht sich
Locher in die Lunge, um die
Staatstocher zu flicken. Ver-
dammt, da haben wir's schon wie-
der. Die Lungenidcher verursa-
chen dann ja wahnsinnige Locher
in den gesetzlichen Krankenkas-
sen. Na, dann milssen eben neue
Steuerarten her. Wie wiére es
denn mit einer Steuerrickerstat-
tungssteuer oder einer Gelaber-
steuer fiir Politiker oder eine Ver-
dummungssteuer fir die Medien
oder gar eine Kapitalkonzentrati-
onssteuer? Wie auch immer: Die
Summe aller dieser Lécher ist ein
einziger Mo-Loch,

Die Internationale Gartenbavausstellung in Rostoc&chlange. Jetzt wurde die 25 000. Dauerkartgeben,
hat sich als wahrter Zuschauermagnet aentpuppt. AuBuch aus den anderen Bundesldndern und dem AL
dam Messegelande an der Warnow und den mehr Ead stromen Besucher in Scharbarbei.
40 Aulenstellen des Landes Mecklenbuogibm-

mern stehen, bildhaft gesprochen, dis Zuschauer

Feto; Georgicharnweber/NNN



Balkon und Garten als Erholungsoase-

Immer mehr
Menschen ist ein

Ausgleich zum
siressigen Alltag. Sie
VR konnen hier ifire kreative
Tt Ader entdecken und ihre
Seele baumsin lassen. Auf einem Balkon kann

man hach der Arbeit wunderbar in seinem eige-

nen Stick Natur relaxen. Aber Achtung, zu tun
gibt es immer etwas.

Die Pllanzzeil fiir Sormmerblumen neigt sich dem
Ende. in keinem Monat sind die Pilanzen so im
Wagchstum wie im Monat Juni.

In digser Zeit ist die Pflege unserer Pflanzen beson-
ders wichtig. Das heildt, auf Schadlinge zu achten,
Pflanzen gezielt zu dilngen, Unkraut zu bekampfen,
den Boden zu lockern und Pflanzen ausreichend zu
wassern.

Kiibel-, Ampel-, und Balkonpflanzen bendtigen ausrel-
chand groBs Pftanzkibel Dazu bendtigen sie frische
Blumenerde. Benutzen Sie niemals schon gebrauchie
Erde, in thr kinnen sich bereits 3Bchédlinge und
Krankheiten befinden. Eine regelmafige Diingung ist
gin Mul3! Entweder man dingt in gleichmaiigen
Abstdnden oder Sie benutzen gleich zu Beginn der
Saison einen segenannten lLangzeitdinger, der
Nahrstoff wird hier in Abstdnden frei gegeben.
Pflanzen bendtigen ausreichend Wasser, Die
Erfahrung hilft, das richtige Maf} zwischen zu naf3 und
zu trogken zu finden, schliedlich ist dies auch stark
Sortenabhiingig. Man sollte aber unbedingt darauf
achten, daf Oberschilssiges Wasser ablaufen kann,
denn Staundsse vertridgt keine Pllanze. Aus diesem
Grund sollten Blumenkilibel und -K&sten von unten
Lécher haben. Es ist unabkdmmiich verbliihte Bliten
und welke Blatter zu entfernen. Dies verhindert
Krankheiten und regt die Pflanzen an, neu auszutrai-
ben und neue Bliten zu bilden,

Auch unser Rasen muss in dieser Zeit regelmatig
gemaht werden, Die optimale Héhe betragt 4-5 cm, im
Schatten 5-6. Blumenwiesen werden im Juni noch
nicht geschnitten.

Der Juni ist Aussaatzeil fiir zweijahrige Blumean, die im
Herbst gepflanzt werden milssen damit sie im néch-
sten Jahr blfihen, wia 2.B. Barnelken, Stockrosen,
Fingerhut. Frihjahrsbliihende Stauden wie lIris,
Bergenien, Primel und viele Polstestauden kénnen
nach der Bliite durch Teilung vermehrt werden und
altersschwache Pflanzen verjungt werden.
Rhododendronbiische, die kah! und zu grol3 geworden

doch zu tun gibt es immer was!

sind, vertragen Im Juni eine radikalen Rickschnitt auf
etwa 30 cm dber den Boden. Es reicht aber auch, nur
die varbl(ten Bliiten auszubrachan.

Garten der perfekie ayf den Beeten ist es unbedingt nétig, regelmaRig

unkraut zu jdten und denn Beden auf zu lockem.

So entdeckt man natirlich auch rechizeitigp Schad-
lingsbefall und andere Krankheiten.

Die sogenannte Schafskélte kann uns auch im Juni
noch irostige Temperaturen bringen, haufig zwischen
dem 10.-20. Juni. Das macht vor allem unseren
Pflanzen stark zu schaffen. Darum scllten wir auch im
Juni noch ViieB zum Abdecken fiir empfindliche
Fflanzen bereit haltan.

Achtung!

Mit dem Heckenschnift sollte man auf jeden Fall
noch bis zum Ende des Monais warten, denn fir
viele Vagel ist dle Brutzeit noch nicht beendet.

Im Juni werden
> dfe Rhododen-
! dron-Blitien

> Kibelpflanzen

bendtigen :
genug Platz und’
den Hehtigen ¢
. Standort, um .
- sich qui zu ent-
wickeln, ;

Oritta Staack
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INTERVIEW

Eure Musik ist nicht,
was man herkdmmlich
unter Country & Western

versteht.

Van welchen Banda
bezieht inr eure
Inspirationen?

Ja, das ist in der Tat keine
Countrymusik. ,Country” ist in
Amerka das, was bei uns volks-
timliche Schlagermusik ist. Alte
Meladien, mitflerwelle mit moder-
nar Instrumentalisierung. Das
was wir machen ist Bluegrass®
Musik. Der Stil wurde von Bill
Monroe entwickelt, der in den
ACiger Jahren mit den Blue Grass
Boys in Kentucky populir wurde.
Nach einem Auftritt in Nashville,
Tennessee, schlug die Musik
auch des hohen Tempo wegens,
wie eine Bombe 2in. Es ist elne

relativ junge Musik, so um die

siebzig alt,

Wenn ich die Musiker
elrer Band so auf
den Fotos belrachte,
wirde ich mutrmalen,
dass ihr eher in der
Hardrockheavymetalscene
zuhause seid. Wie ent-
stand die |dee zu der
Formalion ?

@ Wir trafen uns auf einer Party
im Mai des letzten Jahres und
Mike hatte sein Banio mit, das er
wenige Maonate zuvor erstanden
hatte. Da lagen zwsei Gitarren rum
und die haben wir uns ge-
schnappt. Mike fing an zu picken
und meinte auf G s&i es am ein-
fachsten. In G kennen wir viele
Songs und der Effekt wat, dass

T
Der Bass eures Bassisten hat
eine eher ungewohnlicha
Forml?

DER GITARRIST UND SANGER NILER TIEDGEN AUBERT SEINE GEDANKEN
HINSICHTLIGH DER KIELER WOCHE

wir den ganzen Abend zusam-
men Musik gemacht haben und
das einfach gut klang. Es liet
rund, das war der Hammer und
da meinten wir, das missen wir
mal Gfter machen. Wir sple-
len alle noch in anderen %’
Bands. Jewu und ich bei
Schall und Hauch.

Das hat sich eher so gefun-
den. Ebbi spielt auch bei Tears for
Beers. Der kam so 2Zwel, drei
Monate spiter hinzu. Er halte
sich gerade bei einem Ins-
trumentenbauer diesen Bass
anfertigen lassen weil er schon
immer mal ginen Mandolinenbass
haben wollte. Das passte elnfach




wie die Faust aufs Auge weil der
ja auch einen sehr schdnen
Sound hat.

Welche Pléne habt
ihr flr die Zukunit?

Die Musik ist horfahig far
Menschen von acht bis
achizig. Wir spielen auf
allen maglichen Anldssen. Es
ist immer ein schéner mehr-
stimmig gesungener Refrain
dabei und eine Melodig.

Grofd rauskom-
men isf damit

nicht, weil das ja keine
neue ldae ist. Aber man kann mit
der Musik Gberall hingehen und
spielen, und die Leute haben
Spafi.

Seid it bet der Kieler Woche
uniergekommen?

MNein, bei den groffen Bithnen ist
es generell so, dass Kieler
Bands nicht so stark verireten
sind. Mit Schall und Rauch hat-
len wir bisher sinfach unsere
Anlage an der Spiellinie aufge-
baut. Eigentlich soll |a Gberhaupt
nichis da sein was vom Bier und
Essenkaufen abhalten sall. Im
letzten Jahr hatten wir groBe
Schwierigkeiten da {iberhaupt zu
spielen. Das st eine gelle
Geschichie. Es war mit dem offe-
nen Kanal abgeklart, das wir
spielen kénnen wenn die ihren
Laden um halb zehn dichtma-
chen.

)

e'

WILER FWANG - <2
~. s

Schall und Rauch, kein Problem.
Die waren froh, dass wir da spie-
len, denn dann pi... keiner gegen
ihre Sachen. Ist ja so. Dann
kamen ahber sofort zwei Oschis
van 2o einermn Wachdienst an
und meinten, alles einpacken
sonst kommt die Polizei und
alles wird beschlagnahmt und
1.00C Euro Konventionalstrafe
dazu. Das sei jetzt Vorschrift
vom Ordnungsamt. Wir erhielten
nach viel hin und her dann doch
die Erlaubnis aber Q-Taon ist, sle
wollen an der Spiellinle nichis
haben, was nicht mit Essen und
Trinken zu tun hat. Deshalt sind
die Kinder ja auch ausgelager
worden. Die Kieler Woche ver-
fiacht ja zusehenst zu einem rei-
nemn Kommerzfest. Das ist ja
kein Fest mehr tir die Men-
schen. Es werden Kleinkimstler
aus dem Schlosspark von der
Polizei veririeben. Das ist also,
ne - also Clowns und
Schausteller. Das hei3t, man
mufl auf der Mafte stehen und
sich vorher esine Genshmigung
holen, sonst krlegst du da echt
Arger mit den

KWS Oschis, Das finde ich ganz
schén schlimm, Eigentlich soll so
ein Fest ja far die Menschen der
Sladt sein. Dass fast gerade alle
Kulturschaffenden Kiels ausge-
grenzt werden, ist, ja — (lange
Pause) héchst haedenklich.

Milde ausgedimckt....?

Ja, milde ausgedriickt.
Cas kann man wohl gar nichi
oii genug an die Ofientlich-
keit bringen

Jal

Danke fiir das
Gesprich!




., Reichtum ist ein Segen”, ein Segen von Gott.
So glaubten es die aus der Skiaverei geftohe-
nen israeliten, als sie in das Gelobte Land ein-
zogen: ein Land mit Wasserbachen, Weizen,
Feigen, Olbdumen, Honig und Wein, gutem
Brot, schénen Hausern, Rindern und Schafen.

Das alles war ein Geschenk Gottes, nicht selbst
erwirtschaftet, erhandelt, errungen, sondern Gabe.
Teilen wir diese Einstellung noch? Dies wiére eine der
Wertfragen an die heutige Z=it. Bei uns sieht Reichtum
melst anders aus. Nur wenige Menschen verstehen
ihn aber als =in anvertrautes Pfund. Er beruhbt, so
meint man, auf Eigeninitiative, Erbschalt, geschickter
Marktintervention und richiigem Riecher. Die Bibel
denkt immer von der Gemeinschaft her, von den
Beziehungen. Reichtum in Beziehung setzen heiBt
zuerst: 1st er gerecht erworban? Dann: Hilft er ande-
ren? Baut er auch am Ganzen oder nur am
Privateigentum? [n der Bibel binden konkrete
Weisungen den Reichtum an die so0ziale
Verantwortung: zum Beispiel diz Abgabe des Zehnten,
der Schuldenerlass im 7. Jahr, das Zinsverbot, die
Freilassung der Sklaven im Sabbatjahr. Solcher
Ausgleich schafft erst eine gemeinschafisfdhige
Lebensgrundlage, schafft den Shalom, den Frieden, in
dem es allen gut geht und die Gesellschaft nicht aus-
einander bricht. "Es sollte (iberhaupt kein Armer unter
euch sein" (5. Mose 15, 4).

Die Geiahr des Reichtums ist, dass er iscliert und in
die {geistliche) Irre fihrt. Das gerade erschienene
Buch "Zwili" des Nick McDaonell (17}, eines "reichen
Junglings", beschreaibt die Situation von Jugendlichen
im reichen New York, eine Reise durch die weil3e Holle

der amerikanischen Upper Glass: Sie sind entweder
sehr, sehr glicklich oder sshr, sehr verzweifeli. lhre
Eltern kampfen um ihr eigenes Leben. Sie sind
Alkoheliker und traurig cder nie zu Hause. Es gibt kei-
nen Halt, jeder ist auf sich allein gestellt. Erhclung
schenkt allein der Schilaf. Sie alle suchen eln Gefiihi.
Egal welchas. Meist landen sie beim Schmerz, der auf
das kurze Glixck falgi.” ‘

Die Bibel ist voller Geschichten ber die Ckonomie
des Lebens. Der arme Lazarus, der reiche Kormbauat,
der reiche Jingling und viele andere. Die Botschatt ist
eindeutig: Reichtum hat seine eigene Dynamik. Diase
fuhrt weg van Gott, nur durch die Erinnerung an den
Geschenkcharakter und Einbindung in die soziaie
Struktur  wird Refchium zum Segen fGr die
Gemeinschait und den einzelnen Reichen. Das zeigt
der Oberzdliner Zachius, zu dem Jesus ins Haus gehi,
abwohl jener vom Volk geschnitten wird. Er isst und
redet mit ihm tiber den Sinn des Evangeliums. Danach
hat Zachdus verstanden. Um ein authentisches,
gemeinschaftsfahiges Leben zu fithren, sagt er: Herr,
die Haifte von meinem Besitz gebe ich den Armen, und
wenn ich jemanden betrogen habe, so gebe ich as
vierfach zuriick." Kein maralischer Zeigefinger, son-
dern Freude und Erleichterung. Das ware biblisches
Ethos for die Steuardiskussion und die Neuregelung
der Sozialgesetzgebung. Jesus sagt: ,Heute ist die-
sem Haus Heil widerfahren, denn auch er ist ein Schn
Abrahams", das heit, er ist wieder Teil der Ge-
meinschaft, die zukunftsfdhig ist, weil der Reichtum
gine Quelle von Segen und Gerechligkeit geworden
ist.

Birbef Wartenberg-Poiter
Bischafin der Nomdafblschen
Evangeiisch-Lutherischen Kirche
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Aber nicht immer!

Zum Beispiel Arbeitnehmer,
die alter als 55 Jahre sind

Von Dieter Konietzko, AOK Schisswig-Holstein

Kief - Der Grundsatz ist bekannt: Wer in einern
Beschéftigungsverhalinis als Arbeiter oder

Angesteilter aufnimmt und Arbeitsenigelt bezieht, ist

grundséiziich krankenversicherungspifichlig. Und nicht nur

das, auch tritt Versicherungspfiicht zur gesetzlichen Renten-, Arbeitslosen- und Pflege-
versicherung ein und unialiversichert ist der Arbeitnehmer (ber die betriebliche Berufsge-
nossenschaft. Dieter Konietzko, Pressespracher der AOK Schleswig-Holstein: ,Doch obwoh!
alle Voraussetzungen fiir den Eintritt der Sozialversicherungspflicht vorfiegen, gibt es
Ausnahmen, in denen einzelne Versicherungen nicht zum Tragen kommen. Diese
Ausnahmefille soiffen in der Arbeitnehmerschaft bekannt sein.”

ach  Auskunft der AOK
Schleswig-Holstein gibt es seit
dem 1. Juli 2000 die gesetzliche
Regelung, dass Persenen nach
dem 55. Lebensjahr nicht mehr
krankenversicherungspfiichtig wer-
den kdnnen, wenn sie in den let-
zten fitnf Jahren {Rahmenfrist)
nicht gesetzlich krankenvarsichart
waren. Des weiteren ist zu pritfen,
ob sie mindestens die Halfte dieser
finf Jahre versicherungsfrei, von
der Versicherungspflicht befreit
ocder hauptheruflich selbststéndlg
und nicht versicherungspflichtig
waren, Erfillt elne Person diese
Voraussetzungen, dann gelten sje
auch fir den Ehe- bzw
Lebenspariner.
Was bedeuteten nun diese gesst-
zlichen Regelungen? Konietzko
gibt hierzu einige Beisplele:

Wer sich, statt it der
gesetzlichen Kranken-
versicherung zu blei-
ben, fiir einen Wechsel

in die private Kran-

kenversicherung entschei-
det, hat in der Hege! keine Chance, in
die gesetzliche Krankenversicherung
zuriick zu kehren. Ist der Privat-
versicherte liber 55 Jahre alt, gibt es
{inerhaupt keine Maglichkeiten mehr.
Auch spéiter nicht, wepn das
Rentenalter beginnt.

Ein selhststandig &t
ger Untemebmer chne
Krankenversicher-
ungsschutz hatie s

seinerzeit  versdumi,

sofott nach Aufgabe seiner
Beschaftigung als Arbeitnehmer sich
freiwilig bei seiner Krankenkasse zu

versichem. Nun ist s grundsaizlich
fir einen Beitritt in eine gesetzliche
Krankenversicherung zu spat.

Die Ehefrau {(Ober
55 Jahre alt) gines
privat krankenver-
sicherten Beamien
ist ebenfalls privat
abgesichert. Das Geburts-
datum der Ehefrau: 02.02.1948.
Sie nimmt am 01.09.2003 ein
grundsétzlich versicherungspflich-
tiges Beschaftigungsverhdltnis
auf. In der flnfjahrigen Rahmen-
frist vom 01.08.1988 bis zum
31.0B.2003 bestand keine Mit-
gliedschaft in der gesetzlichen
Krankenversicherung. Fazit: Die
am 01.09.2003 aufgenommene
Beschiftigung bleibt kranken- und
pfiegeversicherungsfrei.
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Markikunde

#371

Kategorisierung

von Arbeitslosen in Planung

Tell der zur Zeit erarbeiteten Reform der Bundesanstalt fur
Arbeit ist die Einteilung von Arbeitsiosen in Kategorien. Die
Reform vereinfacht die Vermittlung arbsiisioser Menschen in
den sogenannten Niedriglohnsekior.

Bei diessr Beschifiigungsform ist eine zunehmend gefarderte
private Altersvorsorge aber hur schwer zu finanzieren. Wie
sehr die Abgeordneten um ihre eigene Altersversorgung
besorgt sind, davon zeugt die geplante, wenn auch vorerst
abschldgig beschiedene, Didtenerhéhung in Héhe von 46 % im
Lande Schleswig Holstein. Aus nachfolgenden Griinden sei
eine kritische Befrachtung erlaubt.

Nur noch Hilfe zur Selbsthilte
erhalten die neu geschaffenen
SMarkikunden”.

Das sind Arbeitslose mit sehr
guten Jobchancen.

in der Praxis bietet der Arbaits-
markt den Personen Beschaf-
tigung, die bereit sind, jede
Tétigkeit fir jeden Lohn zu verrich-
ten,

.Beratungskunde” ist, wer
langer als drei Monate
Arbeitslosengeld bezieht,
nicht ausreichend qualifiziert
ist und nicht intensiv genug
nach einem Job suche. Ihre
Chancen sollen durch
Weiterbildung verbessert
werden.

In den meisten Fallen ist der einzi-
ge Grund for die Arbeilslosigkeit
schlichter Stellenmangel.  Aller-
dings wird vom Arbeitsamt entge-

gengehalten, dass Helferjobs ila-
chendeckend ausreichend zur Ver-
fugung stehen. Qrientiert an ameri-
kanischen Verhiltnissen sind diese
Loffenen Stellen im  Dienstleis-
tungssektor” vieler Orts  eine
Umschreibung fir modernen eu-
dalisrmus. in den USA halten sich
junge Menschen aus dem Mittel-
stand ,Haussklaven" flir einen
Odllar die Stunde. Das entspricht
zwar nicht dem gesetzlichen
Mindestlohn, llegt aber im Trend.

Die Rationalislerung hat die Zahi
dar arbeitenden Menschen in der
Landwirtschaft von B0% auf 3 %
sinken lassen. Hochmoderne Tech-
nolegien ersetzen die Arbatterhand.
In der Schifffahrt bedeutst das die
Verklrzung der Liegezeiten und die
Reduzierung ven Schifisbesatz-
ungen auf ein Zehntel.

Treibender Motor far diese Ent-
wicklung ist die ,Digitale Revo-
futior* — komplexe Logistik im
Microchip. Auf diesem zukinfiig an
Bedeutung gewinnendem Arbeits-
markt setzen sich realistisch
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betrachiet, wie woanders auch, nur
Experten durch, die hochgradig
spezialisiert sind. Was bleibt, sind
Zureicher und Handlangerange-
bota.

Auch hier die Erkenninis: Stellen-
mangel ist auch durch gestrafite
und daher unzureichende Weiter-
bildung nicht zu behebten.

Die dritte Kategorie sind
Bewerber mit vielfachen
Hemmnissen. Diese
Jntegrationskunden”
werden gezielt bei der
Vermittiung begleitet.
Verbleibt die Vermitilung
ohne Ergebnis, werden ihnen
Qualifizierungsmalnahmen
angetragen oder sie milssen
soziale Dienste leisten.

Begleitende Vermittiung bedeutet,
was schon jetzt von Vermittlern des
Arbeitsamtes gefordert wird:

m An halbjahrigen Fortbildungs-
MaBnahmen wie z. B. Jetzt geht
es log", teflzunghmen.

m Der Aufforderung mit Teilzeit-
arbeiisfirman oder Vermitlungs-
agenturen Vertrdge einzugehen,
nachzukommen.

B Bis zu 15 Bewerbungen monat-
lich einzureichan.

= Ermahnungen entgegenzuneh-
men, dass eine Bewerbung taglich
zumutbar sel.

m Jade angebotene Stelle als
zumutbar anzuerkennen.

m Einem Wobhnungswechsel in-
nerhalh von Dautsehland (Europa?)
zuzustimmen.

[st der Arbeltslose nicht geffigig,
wird er gespert und damit die
Leistung eingestelit. Finanzielle
MNote, wie z. B. die Miete, werden
gegenwéartic vom Sozialamt bei
Antragstellung auf Darlehensbasis
urd auf Anweisung des Minis-
teriums fOr Soziales nur gegen
Verrichtung allgermneinnitziger

Arbeit tberbriickt. Keine Fiirsar-
gepflicht flr Drickeberger”. Villig
unverst&ndiich ist, warum enlgegen
der ausgeiibten Praxis das
Einstellens der Leistung, seilens
fithrender Pofitiker, dariiber disku-
tiert wird, ob bei ,Arboils-
unwitligkelt” die Leistung um 1/3
oder in 2 Slufen gekilrzt werden
soil.

Wissan sie nicht, dass Sozial-
hilfeempfanger zwangsgerdumt
wearden? Oder wissen sie es und
versuchen der Gffentlichkeit glau-
ben zu machen, das Faule” fastso
viel Geld erhalten wie Arteiter und
Angestellte und daher eine Kiir-
zung angemessen sei ohne aus
wahitaktischer Ubsrlegung zuzuge-
ben, dass die Kirzung" in Wirk-
lichkett die totale Streichung betin-
haltet. Sie wissen es, und das
macht die taglich anhaltende Dis-
kussion besonders unglaubwirdig.

Taglich ist den Medien zu entneh-
men, dass, um intemational kon-
kurrenzfahig zu bleihan, den
Arbeitsuchenden die Moglichkeit
eingeraumt werden soll, niedrigere
Lohne zu fordern als die Tarifpolitik
es eflaubt. Ein humanes Lohn-
niveau pendslt sich
angeblich durch Ange-
bot und Nachfrage ven
gelbst ein. Eine won
den Gewerkschaften
gefordarte Besteuer-
ung reicher Mitbiirger
in Héhe von 1 (ein}
Frozent verstof3t laut
Urteil der hodchsten
deutschen Gerichis-
barkeit gegen das im
Grundgesetz veranker-
te Gleichheitsprinzip.

Die Gewerkschaft gilt
als Einrichtung des
vorigen Jahrhunderi
fur tiberholt (F. Merz}.

lch wage mal den Sprung nach
Mexiko. Dort arbeiten Handwerker
fir 2,50 Euro taglich. Und auch
diese bekommen zu hiren, dass in
indien und China Menschen fir
weniger Geld arbeiten. Die Lebens-
haltungskosten sind in Mexiko billi-
ger, aber in vielen Dingen nicht

wesentlich billiger, als hier. Ein
Leban gqilt nicht viel in Siidamarika.
2002 wurden allein im deutsch-
freundlichen Keoiumbien fber 180
Gewerkschafismitglieder ermordat.

Vor 70 Jahren stOrmiten 3A und 5S
das Hamburger Gewerkschaftshaus
und zerschlugen die Crganisation.
Zwangsarbeit im Einvernehmen mit
den Arbeilsémiern war die Folge.
Die Anzahl von Opfern strelkender
und deshalb getéteter ader miBhan-
delter Arbeitnehmer geht in die
Millionen. Diese Geschehnisse soll-
ten eine stdndige Mahnung sein,
nicht einseitig in den
Gewerkachaften und den
Arbeitslosen  (Mitgliedern)  die
Verantwortlichen flir die Arbeits-
losigkeit zu sshen. Wenn auch fort-
schritilich denkende Arbeitnehmer
die Zukunft im Betriebsrat sehen
mdgen, ist dieser in vielen Betrieben
keine Selbstverstandlichkeit.

Schon vor 3000 Jahren hofierte der
bauwiltige Pharao Ramses |l das
Velk geradezu, um seine ehrgefzi-
gen Plane umzusstzen, Zusatzlich
zum garantierten Lohn gab es eine
genau festgeselzte Menge an
Versorgungsgliern auf die jeder
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Zusdtzlich zum Lohn erhielten die Agypter unter de
Ramessieden ein Existanzminimiis

Agypter einen Rechtsanspruch
hatte. Sie gewdhrten  ein
Existenzminimum und boten gewis-
sen Schutz vor BEeamtenwillkir.

Thomas Slobbe
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wohlahstindiger Eitern

méing Kidérstubeist -

relatly rein

*“und doch bin Ich ein

‘Wanderer © ¢

~ zwischen den Welten - . "

ohne Manieren * -

“leh rede iaﬁt und _

dummes Zeug _
mit Charisma zwar .
und sehe aus wie ein
Dorian Grey auf Urlaub

lch habe den Kérper
eines Strichjungen -
Glatt und braun und
appetitiich L

{wie mir erst kiirziich
jemand bestatigte}
ebenso oft beschmutzt
und verdorben . .

ung auf Halde gewaorfan
wo Geruch allein tdtet

ebenso oft wie.dér

‘auferstanden

aus den Trammem
atigemeinen detonalarischen
Geschehens

Dann habe ich den
Gang afrikanischer Frauen
beim Wasserholen

Aus der Hifte
schiefie ich auch
auf Monster und Marionetten

Ich schlafe auf den Sanden
der sitdlichen Sahara

und schaue in walkenarme
weite Himmei die sich
susdehnen wie

Biiitan des Tees

in der Sonng

Djaboleo

Mangelhafte Arbeitseinsteliung

bei Behdrden und Amtern _vonBigi Wile-tandeis

in ihrem Tétigkeitsbericht hat die schieswig-holsteinische Blrger-
beauftragte auf schiimme Méngel bei Behdrden und Amtern hinge-
wiasen. Und erschreckenderweise ist die unzumutbare Arbeits-
ginsteliung der Beamien Deutschiandweit ein Argernis. Die Klagen
nehmen stetig zu - und das in einer Zeit, in der bundesweit immer
mehr Menschen in eine Notlage kernmen und mehr denn je auf

Beratung angewiesen sind.

Birgit Wille-Handels, die
Biirgerbeauitragte fir soziale
Angelegenheiten des Landes
Schieswig-Holstein, legte am
15.Mai 2003 den Tatigkeits-
berichi fiir das Jahr 2002 vor.
im Kalenderahr 2002 — dem
rweiten Berichtsjahr fur Frau
Wille-Handels — erreichte die
Nachfrage der Blirgerinnen
und Biirger Schieswig-
Holsteins nach Informaiion,
Beratung und interessenveriretung
durch die Biirger- beauftragte
ginen neuen Hochststand. !nsge-
samt sind 2.501 Neuegingdnge ver-
zoichnet worden. Das ist gine Stei-
gerung um 8,5%. Die Petitionen
betrafen hauptsachfich die Bereiche
Sazialnilfe, die gesetzliche Kran-
ken-und Rentenversicherung sowie
das Schwerhehindartenrecht.

von 2.470 erledigten Eingahten
konnten 2.003 (81,10%) positiv
abgeschlossen werden. In 18,80%
der Falle (467 Eingaben) konnie die
Eingabe nicht im Sinne der Pe-
tenten abgeschlossen werden. In
diesar Zahl enthatten sind auch die
unzulissigen Eingaben mit 215
(B,70%).

Auch in diesem Berichtsjahr gab
die Art und der Umfang der
Infermation und Beratung durch die
leistungsgewdhrenden Amter und
Behdrden Anlass zur Kritk. In vie-
len Fallen konnte die Birgerbeauf-
tragte die vorhanderean Informati-
onslicken schligBen. Gerade aber
in sozial schwierigen Zeiten ist eine
umfassende Beratung und Infor-
mation Uber Leistungen und Hilfs-
méglichkeiten nicht nur behérdliche
Pilicht, sondem mehr denn je not-

Birgit Witie-Handels

wendig. £s scheint aber so zu sein,
dass dieser Bersich zuerst dem
Sparwillen der BehoOrden geopfert
wird.

Ebenfalls nicht hinnehmbar sind
Wartezeiten auf Entscheidungen
von einem Jahr und l&nger bei eini-
gen Behdrden und Krankenkassen.
Dieses Problem ist der Blirgerbe-
auftragten aus zahlreichen Einga-
ben bekanni. Auch aus den Einga-
nen des Jahres 2002 haben sich
Anregungen und Vorschlage zur
Anderung oder Ergénzung gesetzli-
cher Regelungen ergaben und sind
in den Jahreshericht eingeflossen.
Frau Wille-Handels bittet die Abge-
ordneten des Schleswig-Holstein-
ischen Landtages, diese Anreg-
ungen und Vorschidge im Interesse
der hetroffenen ‘Menschen weiter-
zuverialgen.

Das Buro der Bdrgerbeauftragten
ist am Montag von 9.% bis 18.% Uhr
und wvon Dienstag bis Freitag
jewalls von 8. bis 15.% Uhr unter
Tel, (0431} G 88-12 40 2u erreichen.

Die E-Mail-Adresse lautel;
Biirgerbeauftragte @landtag.ltsh.
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Auf einmal ist Krieg

..Auf einmal ist Krieg

hicht higr, ein Glilck

er rieselt durch den Fernseher
ich sitze davor - fassungslos
um es mit einem Wort zu sagen

auch wenn das schon

Zum Unwaort geworden ist

und mdochte irgendwas tun
nicht zuletzt George double You You
verwvandeln

[ want you!

Hand auf dem Hesz Nationalhymne Singende
vervandeln

Aufmarsche

Paraden

verwandeln

dunketbebirtete Einbahndenker
geradenoch |_ebewesen
verwandsin

festgefahrene Denkmuster
verwvandeln

und doch der Krieg

ist nicht so wait

der Krieg

Erist

In uns

BETROFFEN

{Tom Keller}

Farbenfrohe Fabelwelt

Wie jedes Jahr birgt die Kieler Woche Aniafl zur Freude
und Kritik. Wohftuende Akzente setzt das Kieler Kufturamt
durch die Aktionen 2n der Spieliinie.

Naoch bunter als sonst wird sich die
Spieliinie 2003 darstellen. Die kleinen
Besucher haben diesmal Gele-
genheit, Farben selber zu kochen
und Stoffe zu farben, um damit eine
marchenhafte, versponneng, verson-
nene Landschall mit Lehm und
Holzbauten, ungewdhnlichen Behau-
sungen, kleinen Plétzen, riesigen
Pappmache’-Figuren und Fantasie-
baumen zu gestalten und vetzieren.
Ein verzauberter Wal bietet viele

Uberraschungen, und an einem ver-
wunschenen Platz zwischen den
BAumen wartet laglich der Kasper auf
die Kinder. Eigentimliche Wesen
bevilkern die Wiese, Gaukler und
Jongleure unterhalien das Publikum
und animieran zum Mitmachen,

L eseratien und angehende Schrifi-
steller haben auf dem ,Hlgel der
Dichter und Denker" Gelagenheit, ganz
in Ruhe in Blchemn zu stébem, das
Lesezelt zu besuchen oder eigens

Geschichten zu erfinden und sie auf
selbstgeschdpften Papier autzu-
schreiben. Am Ende der Woche gibt
as dann eln riesiges Splellinienbuch:
Eigene Geschichten auf sigenem
Papler, in schdnster Handschrift
selbst geschrieben und gemalt.

- -Der beliehte Schminkstand wird

wieder da sein, und die Jiingsten der
kleinen Besucher kinnen wi& irnmer
nach Herzenslust matschen und
malen, Fir die Fans der Holzwerk-
statt hei3t es wie gehabk: Bitte
Hammer mitbringen! Ein Muss flr
alle Kinder: Kleldung, die man
ordentlich schmutzig machen kannl
Flir das leibliche Waohl ist sowohl
unten auf der Wiese als auch oben
auf den Higeln gesorgt.

Auch am Abend wird die Spiellinie
nicht in Dunkelheit versinken. Ga-
plant ist, die bereits fertig gestellien
Objekie zu illumninieren, damit sich
ebenfalls die Besucher der Abend-
veranstaltungan und bummelnde
Zaungéste von den Kunstobjekten
verzauhemn lassen kénnen. Und am
letzten Sonntag der Kieler Woche (18
—20 Uhry wird die gesamte Wiese
erklingen, denn dann ist die vhs-
Musiksehule Kiel zu Gast und erobert
mit ihren Instrumanten und Stimmen
das Terrain! {5 Gerchow)
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Der A0jahrige WeItkIasseb smst Chnstian McBndei
-bislang als . geschmackmll <braver Mainstreamer
bekannt Iegte im Jahre 2000 rn|t Seif ein eher. spam-

Stlngn_
,Die_Jaco:

fas Rezept des
Monats stammt
dies mat aus
dem Oblomow.
Noch einen scho-|
nen Dank an die |
Kilchen-Crew:
Andi, Chris und
Ratf,

hMan bendtigt flir 2 Personen: Und so wirds gemachi:

200 gr Putenbrust Putenbrust in Streifen schneiden

200 gr frische Champignons und Ol scharf anbraten. Dann die

1 Lauchzwiebel kleingeschnittenen Pilze und die

¥4 Itr, Sahne Lauchzwiebel zugeben, kurz mitbra-

100 ml WeiBwein ten und mit WeiBwein abldschen.

6 ERlbifel gehacktes Basilikum  Alles einkochen lassen und dann

Salz, Pfeffer die Sahne zugeben. Jetzt die

2 Portionen gekochie Nudein gekechten Nudeln in die weile

{z. B. Penne) Sofie geben und ca 1 min. Lang
kochen.

Zum SchluB mit Salz und Pleffer
wilrzen und das gehackte Basilikum
zugeben, nochmals kurz aufkochen.

Fertich!
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Obdachlosenarbeit soll integrativer Teil
der Pfarrgemeinde Si. Heinrich sein

Impulse setzen

In der Kiefer St. Heinrich-Gemeinde gibt es ein neues
Gesicht. Klaus Adalbert Hoppe hat die Nachfcige der belieb-
ten Schwester Maria Magdalena angetreten. Der PAdagoge
ist fir die Arbeit mit Obdachlosen und andetren

Armen zustdndig. Das Motto der 5t. Heinrich-Gemeinde,
"Gemeinde mit Allen”, hat sich Hoppe zum Ziel gesetzl.

aria Magdalena war ein

Unikum in der Szene, sich
iberwiegend auf Kiels Strafien und
Platzen aufhélt, Es ist ja auch nicht
gerade Standard, wenn aine junge
Frau in Nopnenkluft zwischen
{Obdachlosen, Bettlern und
Alkohalikern sitzt und sich in ginem
angeregten Gesprach befindet. Die
Geistliche war in der Kieler Szene
sehr bekannt und beliebi. Nun hat
sie sich im .Haus Damiano” einer
neuen, etwas beschaulicheren,
aber durchaus aufregenden Auf-
gabe gewidmet, indem sie mit
anderan Nonnen einen Uberkonfes-
sionellen ,On der Stille” anbietet.
Nicht ganz so auffallig ist ihr
Nachfolger. In Jeans, Hemd und
mit Weste hekleidet ist er sine
wesentlich ,normalere” Erschein-
ung. Seine Arbelt will der 57jdhrige
auch nicht zu aufféllig betreiben.
Momentan sichtet und sondiert er
noch.

Arbeit soll integrativer Teil der
Gemeinde sein

Hoppe sieht sich als Teil eines
Mosaiks, Er mdchte geme ein wert-
voller Stein sein, sieht aber auch
jeden Menschen als einen solchen
an. So ist sein erklirnes Ziel auch,
dass der Umgang mit Armen und

Obdachlosen vbllig normal wird,
Momentan mache ich Gberall
Dienst", erklirt er. fch mbchte
jeden Teil der Pfarrgemeinde ken-

Dazu gehért far ihn auch der
Aspekt des .da sein”, wenn er
gebraucht wird. Schon das Wissen
um einen Menschen, der da ist um
bei Problemen zu helfen, 1st beruhi-
gend. Aber auch die Betreuung der
ehrenamtlichen Helfer in der St
Heinrich-Gemeinde z&nhit er zu sef-
nen Aufgaben. ,lch sehe diese
Helfer als Mitarbeiter in diesem
Gemeinde-Schwerpunkt an.Schon
vigle Jahre steht St. Heinrich treu
zu dieser sozialen Aufgabe.”

Ein bewegies Leben voller
Hindernisse

Der &7jdhrige kann auf ein beweg-
tes Leben zuriickblicken und hat
bereits Erfahrung im Umgang mit
Menschen in besonderen tebens-
lagen. Von 1986 bis 2002 leitete
Hoppe ein Bielefelder Jugend-
wohnheim. Im  Hahmen eainer
IntegrationsmaBnahme  flir Aus-
siadier brachte er diesen dringend
bendtigte Grundlagen im Intensiv-
kurs Deutsch bei. Gebaren ist der
Sozialpddagoge 1946 in DéEne-
mark, aufgewachsen im Kreis
Prenzla: bel Beriin. Mit Sechzehn
lernt er in Schenkenberg/ Ucker-
mark Schlosser. Obwohi es in der
ehemaligen DDR nicht leicht war,
macht er in Magdeburg seine kirch-
liche Hochschulreife und studiert
anschliefend in Erfurt Theologie.
Erste prakiische Erfahrungen sam-
melt er in der Rehabilitation kdrper-
behinderter Jugendlicher in sinem
Internat der evangelischen Kirche
in Potsdam.

Konzept aui den Leib geschneidert

nenleren.' Nur so kinne er die
Menschen in die. Giemeinschaft von
St. Heinrich einfithren. Meine
Arbeit sall integratlv sein.’ Die
Menschen, die mit mir zo fun
haben, sollen zu einem normalen
Tei! der Gemeinde werden.” Im
Kleinen méchte Klaus-Adalbert
Hoppe also das erreichen, was das
Cptimale in der Gesellschatt wire.

Die Arbeit mit sozial Schwachen
scheint Hoppe auf den Leib
geschneidert zu sein. Durch die
vielen unterschiedlichen Wen-
achen, die er in seinem Lebken
getroffen hat, hat er gelemntauf
Menschen zuzugehen und schnell
intensiven Kontakt herzustellen.
Dass er viele Menschen mit den
unterschiedlichsten Problemen in
den verschiedensien  kennenge-
lemt hat kommt ihim bel seiner
neuen Arbelt zu Gute. Auch in der
Streatwork, die er teilweise mit dem
Streetworker der evangelischen
Stadtmission, Jochen Schulz,
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Klaus Adalbert Hoppe -

macht, hat er mit seiner offenan Art
keine Probleme.

In all den Jahren und nach allem,
was er gesehen hat, ist Hoppe &in
tief gldubiger Mensch geblieben.
Fiir seine Arbeit ist der Glaube das
A&O, ,lch moachie aus dem
Glauben Impuise setzen", erkldst er.
Und um zu erreichen, dass sein
Kliente!l versorgt wird, macht er iibe-
rall in der Gemeinde Dienst,

"Mein Dignst soll die Integratton 16r-
dern. Da kann ich mich aber nicht
von irgendwelchen Bereichen aus-
schlieBen." Auch in der Kleider-
kammer oder bel der Essens-
ausgabe. Gerade Im Kidchen-
bereich, in dem schon lange Jahre
Schwester Irminata herrscht”, fiihit

WWW.CHEFDUZEN. DE

er sich wohl, denn der angrenzen-
de Speiseraum ist der Ort der wiir-
devollen Begegnung mit den Men-
schen, Die Schwester hat ebenfalls
ein Herz fir arme Menschen und
bekocht ihre Gaste immer sehr lle-
hevoll. _ _

Doch Klaus-Adalbert Hoppe ist
tratz des starken Antriebs, den erin
seinem Glauben hat, kein reiner
Selfmademan. -,lch kann gut
zuhéren und wenn nétig vermittele
ich dann an Fachstellen weiter"
Manchmal gehi er auch mit den
Hilfesuchenden auf Amter oder
besucht mit iknen die Fachstellen.
<och zuerst kormmt das Zuhdren.”

Thomas Hepp

Der soziale Kahlschlag z2ieht
immer weitere Kreise und pidiz-
lich ist so mancher zum Opfer
geworden, der sich gestern noch
sicher wahnte. Der HDW-Arbeiter
genauso, wie die Facharbeiter der
lagendéren Heidelberger-Druck-
maschinen-Produktion, Es wer-
den auch mehr, die lhren Job ver-
loren haben um danach fiir einen
Bruchtell des Lohns die selbe
Arbait als Letharbeiter zu tun.

Seit ein paar Manaten giht es das
Internetforum WWW.CHEFDU-
ZEN.DE f{iir die Ausgebeuteten
Kiels. Es ist der Versuch einiger
Betroffener Erfahrungen zusam-

menzutragen unhd eine offene
Diskussion zu ermdglichen, unab-
hangig von Gewerkschaften und
politischen Organisationen. Und
wenn einer sich nur "ausheulen"
will Uber das eigene Schicksal, so
ist auch daflir Raum. Und man
wird merken, dal es andersn
nicht besser ergeht, dal es viele
andere gibt, die sich urplétzlich
auf dar Seite der "Loser" wieder-
finden. Es ist eben nicht persénli-
chas Versagen, sondern es hat
System,.

Das Forum hat efn wahtlich brei-
tes Spekirum und behandelt auch
Themen, die keine Gewearkschaft

diskutiert und selbst von der
Linken Subkultur gemieden wer-
den, wie Schwarzarbeit, Prosti-
tution ader Drogenbiz.

Es hileibt abzuwarten inwieweit
dies als ersier Schritt funktioniert
sich gemeinsam zu wehren, statt
auf digjenigen herabzuschauen,
denen es schlechter geht, als
ainam selbear, Dann brauchen wir
nicht langer neidisch nach ltalien
oder Frankreich {neuerdings auch
Osterreichl} 20 schauen, wo s zu
Massenprotesten und wirkungs-
vollen Streiks kommt.

Gruf3, Kudde}

e ANIZEIQE

Martens e

Seit 1908

BESTATT
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Erd-, Feuer- und Secbescattungen - Uberflihrungen - Vorsorgeberanung
Sterbeversicherunacn - Trevhandveroriige - Umbertungen
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. Elida’”

Etlichen Kieler Jungs &
Deems, Familien und
ihren Kindern und auch
Touristen, ist dieser Kutter

nicht fremd. Marin, der
Skipper und seine Crew freuen

sich, mal wieder den “Kieler Sprotten”

urd auch anderen, eine kieine Fardefahrt zwischen
riesigen Schiffert, Yachten und Booten, anbieten zu
kdnnen. Das ist schon ein besonderes Edebnis! Viele
Kieler haben digsen Tam wahrgenommen, sich dar-
auf eingelassen und es nicht bereut.

Martin skippert nicht nur, er erzahlt den Menschen,
LGott ist gut." Diese Botschatt bringt er faniasievoll
und kreativ riber. Kinderaugen und

Anzeigs R

City Sﬁrwce und

Tagelohnagentur

Hempels GmbH,
Schalstr. 4, 24103 Kiel

» Umzuge ! : ":

e En trump efungen B

- ?I-ans rre

e
. J

a Hem.rgungs- und
Aufrumarbeiten

e Gartenpflege -

a Ganengesra.‘rung

a und vieles mehr"_

Hempels Crty Service
ist zu errejchen unter:
Tel.: {04 31 67 83 28 00
Fax: (04 31) 679398 01
gmbh@hempels-sh.da

Missionskutter
in Kiel

Erwachsenanahran sehen, héren und staunen nicht
schlecht dber seine Fingerfertigkeit und Zaubersien
durch die er seine Minipredigt arkidn und bekraftigt,
Niemand braucht sich dadurch gestresst zu filhlen.
Fiir das leibliche Wohl wird auch auf der Elida
gesorgt. Liebevolle Herzen und Hande haben
Kastlichkeiten zubereitet von den nach Herzenslust
probiert warden darf. Getrénke gibt's auch.
Alkoholverbot bestehi wie und jeh. Und trotzdem oder
gerade deshalb darf gelacht werden.

Spatestens in dem Mament, in dem der Motor in der
Kigler HOrn anspringt, ist man mittendrin statt aul3an
VOr,

Moni

& Warning! Warnung!
52| Warning! Warnung!

Y In der Moorteichwiese, Kiel, iegen viele
;| vergifiete Fleischkader gespickt mil

5| Rasierklingen aus. In den lelzten Tagen
sind dadurch mehrere Hunde getdtet und
schwer verletzt worden. Achiet hitte gut
auf eurs Hunde,

Liobe Harine,

Du bist sehr plétzlich
und unerwartet von
uUns gegangen.

Dir wird kein Leid
mehr widerfahren.

Alles Liebe

Dein Freund Marc,
Dein Vater und Deine
Freunds

aus dem Schiitzenpark.
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Berr. MULTIPLE
PEASOMLICHKEITEN

Sehr geehrie Hempals-Redaktion!

Was Sie zu o.g. Thema schreiben,
hat mich einerseits sehr belroffen
gemacht, Es st ja nicht das ersie
Mal, dass Psycholegen {(—nur man-
che von ihnenl-) durch ihre
Theorien das Leid von Patienten
verschlimmem.

leh habe jedoch — als Late und pri-
vat — var langerer Zeit eine junge
Frau in unserer Femilie gehabt, die
wirkfich als Kind Misshrauch unter
magischen, rituellan Vorzeichen
erditen hatte. Und sie hafle eine
multiple Persdnlichkeil! lch erkannte
das aber erst, als etwa zwei Jzhra
danach Literatur zu dem Thema
aufkam. Weder diese junge Frau
noch ich halten vorher die minde-
sten Vorkenntnissel Es war einfach
Fakt: Da waran fonf verschiedene
Wesensteile, die nichts voneinander
wullten, Daher kann ich versichem
— gerade, weil es nichl fachliche"

Startge]d 6 Euro (lncl Preme Imbiss)'-?:

7. Juni 2003, Aa"uw

Interpratation war, sandem ganz lal-
enhafte, handfeste Bechachiung:
Es gibi muliiple Personlichkeiteni
Dies abzustreiten, wirde wieder
hedeuten, Leidgepriile zusatlich
zur Verzweiflung zu bringen: Jene
Hypnoseprofis dadurch, dass sie
dizse Diagnose suggerieren, wa sie
gar nicht zutrifft. Die absoluten
Gegner aber dadurch, dass sie
Menschen, die unter diesemn
Syndrom leiden, zu eingebildaten
Hysterikam stempain!

Meine laiephafte Vermutung ist,
dass diese Diagnose ralsuchenden
Frauen in der Hypnose suggeriert
werden kann, wenn der Therapeut
diese Vorsteilung an sie herantragt.
Urd das ist schlimmi

Gensuso schlimm st s aber, wo
sich diese tiefa Storung spontan
auBen, sie abzuliugnen, und dan
Betroffenen nicht zu glauben.

Denn es gibt disse leidvolle Stdrung
wirklichl

{Name der Redaktion bekannt)

Lo trZum Sofa
- :SchaBstf. 4; ]{lel_:
Naue fonungsze:ten :
Lo Mo-So 14% - 200
- Jetzt auch Samstags,

@ Einbaukiiche zu verschenkan.
Tel.: (04 31} 9 28 93,

& Suche Milfzhrgelagenneit zum
Chiemsee-Reggea cder Loralay
Summer Jam, biete Spritbeateiligung.
Kai, Tel.: {0170) ¥ 77 42 60.

o Hans-Dieter Rokitenski, 38 Jahra
alt, sucht Briafkontalt.
JVA, Faeschstr, B — 10, 24114, Kiel.

< Am D7.06.2003, abi9™ Livermusik
auf offener Bdhne im Aubrook. (Je
nach Wetterlage.)

@ Gewearkschaftskritische(r}
Arbeitnehmerin gesucht ; lhre
Meinung u.a. zu }G-Metall-
Flugbtattentwurf | {ehrenamtlich)
Martin Miiller, Telefen: (0 43 47} 13 14,

¢ Musik-CD-Kapien. 1:1 oder von
LP/MC auf CB. Auch privaie Aufnah-
men (Chore, Bands etc.). Grafik / Co-
vargestaltung. Projekt METHA,
Sophienblatt 73a, Hinterhaus.

Tel. {04 31} 6 61 28 97.

Zin Mitschaimﬁﬂ

in Langwedel, Kleler Sir. 10

Die Hempels-Redaktion
Flensburg braucht noch
Leute, die kleine Texte fur
unsere Exiraseiten

Gardnke, Fossblar und Zopfonfage, Weln unct
Seld, Lisfarservice bls Kiel und welfer.. und wir
steflan [Anen die Wara in den Kofferraurm

schreiben. Thema ist
alles rund um Flensburg,
Termine querbeet und

vorm 9, bils 14.06, im Angebof

& HOLSTEN EDEL bescnders soziale
8,99 EUR  je 30x0,331 Brennpunkte.
+ 3 G‘D EUR Ph:mt:_l

12.80 EUR  Gesamt

Tel. 04320/8 16

Offnungszeften: Mo & Fr o7 . 187
DLM, Do 147 - 18
sa o . 13w

Interessiert?

- Melde dich bei Arno
(0178/60 79 873) oder
Christian {(0179/15 08 119)




s Frogrammiarung
= Systementwicklung
» Netzwerkservice

-...odar wenigstans Ihre Daten,

= zuverlissiger Service

» serioge Beratung

» verniinftige Preise

Lensahner Str. 11 e
24143 Kiel (Gaarden}
mail: info@lemon-it.da
‘wab: www.lemon-it.de
Tel.: 0431-24 74 0 64

MON 313

fahrradieé

der fufirracioden in kiel-wik:
spezialrdder, werkstaft und rofimenbou
& gonfbertstrafle 17 = 24106 kief
o tef: 04371 332016 # fox; 0431 336381
= pot: wivw fahiremdies-kiel.de




