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Wir (iber uns

FREITAG, 1. JUNI _

In unsere druckfrisch vorliegende Juni-Ausgabe hat sich eine falsche
Autorennennung eingeschiichen. Die groBe Aufnahme der Traditionssegler
auf der Fotoseite zur Kieler Woche stammt von Armin Gehentges. Die bei-
den anderen Aufnahmen hat, wie korrekt vermerkt, der Fotograf Dieter
Suhr angefertigt.

SONNTAG, 3. JUNI

FOr unseren Vorstand Jo Tein geht ein arbeitsreiches Wochenende zu Ende.,
Bereits am Donnerstag zuvor war er in seiner Funktion als Koordinator der
Deutschen Meisterschaft der StraBenfuBballer nach Stuttgart gereist, wo
die zweite Auflage dieses Turniers stattfand. Etliches konnte er, in enger
Absprache mit der Stuttgarter StraBenzeitung Trott-war, bereits in den
Wochen zuvor arganisieren. Doch ein paar Details missen vor Ort ange-
gangen werden. Klappt die Unterbringung in einer Jugendherberge? Stehen
Essen und Getrdnke ausreichend und rechtzeitig zur Verfligung? Mehr als
200 Spieler und Spielerinnen sind schlieBlich angereist. Uberhaupt ist das.
Interesse an dieser Veranstaltung riesengroB. In bester Innenstadtlage ver-
Spiele alif dem Kleinfeld.
Nicht nur das: Etliche Fernsehsender und Zeitungsredaktionen sind anwe-
send, wollen Interviews und sind auf der Suche nach den besten Auf-
nahmen. Fotoimpressionen und ein Text (iber die erfolgreiche Mannschaft
der Kieler Drogenhilfe Odyssee bei uns ab Seite 16.
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IM JULI: Einfach alles hinschmeiBen, nochmal ganz
neu von verne beginnen? Manch einer trdumt davon,
RUDIGER NEHBERG hat es vor Jahren getan. Aus dem
selbststdndigen Konditormeister wurde der Extremaben-
teurer, der seit mehr als zweieinhalb Jahrzehnten auf die
Zerstdrung der Erde aufmerksam machen will. Im
Interview zieht der jetzt 72-J3hrige eine Bilanz seines
bisherigen Lebens - und schaut voraus. Ab Seite 4.

Was ist eigentlich gemeint, wenn von SUBSTITUTION
gesprochen wird? Wir haben die wichtigsten Fragen und

Antworten aufgeschrieben, wie Abh&ngigen geholfen wird,

sich aus dem illegalen Bereich der Drogensucht l6sen zu

kénnen. Und erzéhlen die Lebensgeschichte eines Mannes,

der seit 25 Jahren abhdngig ist. Ab Seite 12,

Sport kann helfen, wieder Selbstvertrauen und Mut zu
fassen. Ein Beispiel dafiir sind die DEUTSCHEN
MEISTERSCHAFTEN DER STRARBENFUBBALLER. Auch
eine Kieler Mannschaft nahm daran teil - und erkampfie
sich schlieBlich den zweiten Platz. Eindriicke von der
Veranstaltung ab Seite 17.
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Fotos (3): Target-Nehberg/Weher

,,Aufgeben darf man nicht"”

Ridiger Nehberg iiber Abenteuer, die schlimmste Niederlage und den schénsten denkbaren Tod

Riidiger Nehberg, wie sehr miissen
Abenteurer wie Sie eigentlich Ego-
isten sein?

Schon sehr. Meine Reisen haben mir
tatsachiich immer mehr bedeutet als
der Alltag mit der Famllie, Melne erste
Ehe ist daran kaputt gegangen, weil
meine Frau meine Interessen nicht tei-
len konnte.

Und Einzelginger zu sein, schadet
vermutlich auch nicht,

“Ja, auch das hilft, Aber man muss ge-

nauso teamfahig sein, im kieinen bis
mittleren Kreis mit anderen arbeiten
kénnen.

Sie waren frilher selbststdndiger
Konditormeister. Was hat Sie an
Threm Alltag so gelangweilt, dass
Sie alles hingeworfen und den Reiz
des Abenteuers gesucht haben?
Mein Leben bestand aus Tratt — die tag-
lichen Wiederholungen, die mangeln-
den Herausforderungen. Ich wollte mir
etwas mehr génnen in dem kurzen Le-
ben, das wir alle nur haben,

Was stort Sie an unserer Geseil-

schaft? Ein Ausbruch aus der biir-
gerlichen Enge?

Jeden Tag mit den gleichen Zielen und
Aufgaban leben zu miissen: Aufstehen,
den Beruf austben, sich um banale
Dinge wie Essen kimmern. Ich habe
andere Herausforderungen gesucht...
...und sind angefangen, als Aben-
teurer durch Dschungel und Wiis-
ten zu laufen oder auf kleinen
Booten Weltmeere zu iiberqueren.
Abenteurer sein klingt nach Unkon-
trolliertheit. Wie iiberlegt muss
jemand handeln, der sich wie Sie
Situationen aussetzt, die ihm voll-
kommen neu sind?

Man muss eine starke Motivation ha-
ben. Und man muss sein Vorhaben
genau planen, drehende Gefahren ana-
lysleren. Nur wenn man magliche Ge-
fahren kennt, kann man Strategien
dagegen entwickeln.

Im Januar 1975 waren Sie mit dem
Hamburger Filmemacher Michael
Teichmann und dem Schweizer

Zahnarzt Andor Scholz auf den
Blauen Nil unterwegs. Teichmani
wollte einen Film iiber Krokodil
drehen und wurde von hinten durcl
den Kopf erschossen, als Sie ge
meinsam in einen Hinterhalt vol
Riéubern gerieten.

Dass ich Michael nicht helfen konnte
war die groBte Niederiage meines Le
bens. Wir waren voller Neugier, un
trotz Bereltschaft zum Risiko glaubte
wir, maglichen Gefahren gewappnet z
sein. Als auf uns das Feuer erdffne
wurde, habe ich zuriickgeschossen.
Sie haben zuriickgeschossen?

Ja. Ich habe den Moment als absolut
Notwehrsituation empfunden, war z
jeder Gegenwehr fahig. Aber ich hat
nlemanden getroffen. Heute denke icl
das ist auch gut so gewesen, weil d
Morder spéter, als sie gefangen wurdel
nicht sagen konnten, wir hitten ang
fangen mit dem Streit,

Wie reagiert ein Mensch, wer
neben ihm gerade ein Freund get:
tet worden ist?
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Ruhe, sagt Ridiger Nehberg, sei ihm |&stiger Stillstand, auch
mit seinen jetzt 72 Jahren muss er immer in Bewegung sein. Fir
das Interview hat er den Vormittag eines Feiertags ausgesucht.

Spater steht noch Arbeit fiir sein Hilfeprojekt Target auf dem
Stundenzettel. Keine Entspannung, kein Durchatmen an einem
solchen Tag? Doch, antwortet Nehberg, schlieBlich will er zwischen-
durch noch eine Erdbeertorte backen. Nehberg ist nicht nur
Abenteurer und Menschenrechtler, friher war er auch Konditor.

Der erste Reflex war absoluter Schock.
Ich spiirte den fast volligen Verlust (ber
meinen Kdrper und machte mir in die
Hose.

Andor Scholz und Sie konnten ent-
kommen.

Als klar war, dass Michael nicht mehr
lebte, war der einzige Gedanke: Wie
kommen wir hier weg? Fiinf Tage haben
wir auf unserem kieinen Boot gepaddelt
und gepaddelt, bis wir wieder die
Zivilisation erreichten. Man kdmpft ein-
fach nur um das eigene Uberleben.
Pas ist die korperliche Anstren-
gung. Schlimmer noch muss die
psychische Belastung sein. Wie
erlebt man die? -

Man sucht bei sich die Schuld. Man
redet und redet: Hatten wir es verhin-
dern kdnnen? Nein, hidtten wir nicht
gekonnt. Aber man wird ein solches
Erlebnis nicht mehr los. Noch viele
Jahre spé&ter hatte ich schlimmste
Albtraume. .

Haben Sie damals iiberlegt, aufzu-
horen mit solchen Reisen?

Ja. Mache ich Schluss damit? Wie
mache ich weiter? Das waren die
Fragen. Das Leben bekam plotzlich eine
andere Dimension.

Sie haben sich entschieden, weiter-
zumachen. Warum?

Ich wollte nie lang und {angweilig leben,
dann schon fieber kurz und knackig.
Meine Lehre von damals ist gewesen,
noch varsichtiger zu sein. Dazu gehort,
immer die Gastfreundschaft der Be-
wohner einer Region zu suchen, die
man bereist, Gastfreundschaft ist der
beste Schutz. Ich bin danach immer mit
Fihrern gereist.

Anfang der BOer, als Sie sich im
brasilianischen Regenwald zu FuB

auf die Suche nach dem wvan
Goldsuchern bedrchten Volk der
Yanomami-Indianer machten, wa-
ren Sie trotzdem wieder aliein.
Nein, meine Mundharmenika
damals mein Flhren

Eine Mundharmonika als Schutz
bietender Fiihrer?

Genau. Das Volk der Yanomami kannte
bis dahin WeiBe ja nur als schlimme
Bedrohung, ndmlich als Goldsucher, die
auf ihrem Gebiet zu Tausenden alles
niedermachten. Ich begab mich quasi
unbekleidet auf die Suche nach thnen,
um so meine Wehrlosigkeit zu unter-
streichen und an positive Instinkte zu
appellieren. Und ich hatte“elne Mund-
harmonilka dabei, auf der ich jede Vier-
telstunde splelte. Nach einer Woche
hatte meine Musik sie zu mir gelockt,
Sie hatten Vertrauven gefasst und
brachten mich tief in den Dschungel,
wo sich 65.000 bewaffnete Goldsucher
wie Heuschreckenschwarme durch den
Wald fraBen.

Was hat Sie damals motiviert, sich
um die Yanomami zu kilmmern?
1980, bet einem Besuch in Brasilien,
hatte ich erstmals von diesem letzten
groBen noch urspringlich lebenden
Volk gehdrt — 20.000 Menschen auf
einer Flache wie die Schweliz. Und ich
hérte von Menschenrechtlern, dass
Goldsucher dort alles brutal niederma-
chen. Trotz gegenteiliger Beteuerungen
der brasilianischen Regierung. Ich
dachie his dahin, die Vernichtung der
Indianer sel 1&ngst Geschichte. Aber
dort dauerte sie an. Ich wollte mir
einen eigenen Eindruck verschaffen.
Nach ihrem ersten FuBmarsch zu
den Yanomami — allein, nackt und
mit Mundharmonika - schrieben
Sie ein Buch, um auf das gesehene

war

Unrecht aufmerksam zu machen...

...das aber nichts bewirkte. Also ent-
schloss ich mich, mit meinem Wissen
um Survival, das Uberleben in wiider
Natur, Aktionen durchzufiihren, die In
den Medien Aufmerksamkeit finden
kénnten. Ich verdingte mich dort als
Goldsucher, ein Freund nahm das mit
versteckter Kamera auf. Der Film lief
bei uns zur 20-Uhr-Sendezeit im ZDF,
Greenpeace hat ihn In der ganzen Welt
verbreitet. Der Staat Brasilien geriet
unter Druck.

Sie machten weitere Aktionen, fuh-
ren beispielsweise 1987 allein per

_Tretbuot itber den Atlantik.

International an den brasilianischen
Staatsprisidenten im Gepéck, die
Yanomami endlich unter Schutz zu stel-
len. Das Tretboot-Spektakel musste er
zur Kenntnis nehmen; den Appell ein-
fach nur per Post zu schicken, wire
erfolglos gewesen., 2000 haben die
Indianer dann ja endlich auch einen
akzeptablen Frieden bekommen.

Ist damals iibrigens ein guter Trick
von Thnen gewesen, auf dem Tret-
boot irgendwann einfach den Funk
auszuschalten. Die Zeitungen hier-
zulande iberschlugen sich tage-
lang mit Seite 1-Berichten iiber den
verschollenen Riidiger Nehberg
und sein Aniliegen.

Das war kein Trick, die Antenne brach
tatsdchlich wahrend eines Sturms. Als
das passierte, hatte ich groBe Angst
und dachte: jetzt hast du dich {iber-
nommen. Die Reisen sind auch ohne
Trick spannend genug.

Wie geht man dann mit der Angst
um? Sie waren ganz altein.

Fortsetzung auf Seite 6
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Interview mit RUdiger Nehberg

Fortsetzung von Seite 5

Angst braucht man, sie ist wichtiges Alarmsignal.
Nur unnétig groBe Angst ist hinderlich. Ich war
damals ja gut ausgeristet, hatte ausreichend
Lebensmittel und konnte Trinkwasser produzieren.
Den Verlust der Antenne - des einzigen Kon-
takts zur AuBenwelt — haben Sie nicht als
groBe Gefahr, als drohendes Scheitern emp-
funden? .

Doch, fiar kurze Zeit schon. Aber wie gesagt: Angst
zu haben ist wichtig, aufgeben darf man deshalb
jedoch nicht. Nach dem ersten Schock realisiert
man: es iIst ein Problem entstanden, aber nicht so
groB, dass deshalb jetzt alles vorbei ist. Das Boot
war heil, ich war heil. Irgendwann wirde ich schon
irgendwo ankommen; ob ein paar Wochen friher
oder spéter, ist ziemlich egal.

Fiir viele ist Riidiger Nehberg einfach der
Wiirmerfresser. Wie sehr stdrt es, dass man

Sie vor allem damit kennt und erst danach _

von den Projekten die Rede ist?

Ich kann gut damit leben, wenn man so auf seine
Anliegen aufmerksam machen kann. Ich musste
bei meinen vielen spektakuldren Aktionen ohne
Luxus und ohne Hilfsmittel der Zivillsation klar-
kommen. Wirmer oder Heuschrecken gehdren
zwar nicht zu unserem Nahrungsschema. Bei ande-
ren Vélkern sind sie jedoch Delikatessen. Mich hat
das in die Lage versetzt, Dinge zu erleben, die
Anderen ewig verschlossen blefben.

Vielleicht muss man solche Tabus - das Essen
von Gewiirm — auch ganz bewusst brechen,
um wahrgencmmen zu werden.

Ja, stimmt, ich provoziere da schon ganz gerne.

Mit Ihren Reisen und Abenteuern wollen Sie
auf die Zerstorung der Erde aufmerksam ma-
chen. Inzwischen ist die Survival-Bewegung,
zu deren Pionieren Sie gehoren, eine durch-
kommerzialisierte Industrie. Filhien Sie sich
nicht als Motor einer Zerstérung von Ur-
spriinglichem?

Mit meinen Besuchen bet den Yanomamis habe ich
dort keinen Tourismus ausgeltst, sondern dafiir
gesaorgt, dass sie ein Schutzgebiet hekommen, das
niemand betreten darf. AuBer: die Yanomami laden
ihn ein. Vielleicht hat Survival auch negative Ent-
wicklungen gehabt, weil Survivors in jeden Winkel
der Welt gelangen. Aber ich versuche Verstdndnis
und Respekt zu wecken fiir die Lebensweisen ande-
rer Kulturen, Und dann Uberwiegt das Positive.
Woher kammt eigentlich das groe Interesse
an dieser Eriebnis-Form?

vielen Menschen wird das Denken abgenommen.
Sie leben abhdngig und gelangwellt in einer per-
fektionierten Welt, fiihlen sich tberflissig, wertlos
und schwach, Und beginnen davon zu trdumen,
unabhdngig und selbstbewusst sein zu wollen.
Apropos, wann haben Sie eigentlich Ihren
fetzten normalen Urlaub gemacht?

Ach, da kann ich mich kaum noch dran erinnern - als junger Mens
war ich mal 14 Tage in Ddnemark. Mich an irgendeinen Strand
legen, ist fiir mich angesichts der Kirze des Lebens vergeudete Ze

2000 haben Sie zusammen mit Threr Lebensgefihrtin Annet
Weber die Menschenrechtsorganisation TARGET gegriinde
die sich gegen die Weibliche Genitalverstiimmelung vor alle
in islamischen Landern einsetzt, Warum?

150 Millionen Madchen und Frauen sind bisher davon betroffen, ta
lich gibt es in 35 Léndern 8000 weitere Opfer. Sehr viele von ihn
verbluten an diesem brutalen Brauch. Die Verstilmmelung Ist e
gewaltiges Verbrechen gegen die Menschheit. Damit muss Schiu
sein.

Wie erfolgreich waren Sie bisher?

Wir haben es geschafft, die zehn hochsten Gelehrten des Islam
einen Tisch zu bringen, ihnen mit Filmen und Medizinern zu deman
trieren, wie absolut grauenhaft Frauenverstimmelung ist. Die me
sten Manner denken, sie sel so harmlos wie Mannerbeschneidung. C
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Delegierten waren geschockt-und haben einstimmig den -
Brauch zu einem ,strafbaren Verbrechen erklart, das
gegen hdchste Werte des Islam verstiBt®. Dieser Be-
schluss ist beispielhaft in der Religlonsgeschichte, Unsere
weitere Aufgabe ist nun, diese Botschaft Giberall in den
Landern zu verbreiten, in jede Moschee zu tragen.

Sie sind jetzt 72...
...Halbzeit..,
..und auf halber Strecke darf man schon mal einen
Blick zuriick werfen, was haben Sie erreicht?
Mir persdnlich eine Erfillung verschafft. Und anderen
vielleicht gezeigt, dass man mit Geduld -und Energie
Dinge veriindern kann. Auch ein kleiner Ex-\forstadt-
backer wie ich.
Eine vielleicht indiskrete Frage zum Schluss: Am
liebsten wiirden Sie wihrend eines Abenteuers
sterben, haben Sie mal gesagt. Enttiuscht, dass
das bei all den vielen Abenteuern nicht so gekom-
men ist?
Nein. Ich freu mich, denn Ich hab's ja noch vor mir Im
Bett, abhdngig von Arzten, michte ich nicht sterben.
Mein Traum bleibt, so wie mein Freund Michael zu ster-
ben. Kopfschuss von hinten. Chne Vorwarnung. Fiir die
Umstehenden ist es grausam, aber fiir einen selbst, chne
Vorbereitung einfach tot zu sein, das stelle ich mir als das
Beste vor.

Interview: Peter Brandhorst

& Riidiger Nehberg

ist Deutschlands hekanntester Extremabenteurer. Mit
zahlreichen spektakuldren Aktionen hat er sich in den
vergangenen Jahrzehnten flir die Menschenrechte
bedrohter Vélker eingesetzt, 1987 liberquerte er allein
in einem Tretboot den Atlantik, um auf die Situation
der Yancmami-Indianer im brasilianischen Urwald auf-
merksam zu machen, 2000 lieB er sich auf einer mas-
siven Tanne von Mauretanien nach Brasilien treiben.
Mit dem zusammen mit seiner Lebensgefahrtin
Annette Weber gegriindeten Menschenrechtsverein
Target engagiert er sich mittlerweile gegen die weibli-
che Genitalverstimmelung. Der friihere selbststandi-
ge Konditormeister lebt im schleswig-holsteinischen
Rausdorf In der Ndhe von Hamburg. In dem Buch ,Die
Autobiographie® hat der von den Medien als ,Sir Vival*
geadelte Uberlebenskiinstler seine Erfahrungen aufge-

" schrieben. Kontakt: www.nehberg.de

Die Fotos zeigen ihn Im Krelse von Yanomari-
Indianern {oben und Seite 4) sowte mit einem afrika-
nischen Madchen.
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In zwei Welten zu Hause

Christina Haverkamp (Foto) aus Kiel engagiert sich fiir bedrohte Vélker

le ist Weltreisende und eine Kampfer-

seele, Die 48-jdhrige Christina Haver-
kamp aus Westensee bei Kiel hat es sich
zur Lebensaufgabe gemacht, ein Stick
mehr Gerechtigkelt in die entlegensten
Regionen zu bringen. Seit 1990 engagiert
sie sich fir die Yanomami-Indianer im
brasilianischen Regenwald, einem der letz-
ten urspriinglich lebenden Naturvéiker,

Ihre erste Expedition hatte sie damals
zusammen mit Ridiger Nehberg dorthin
gefiihrt, mit dem sie seitdem freund-
schaftlich verbunden ist. Wahrend Nehberg
sich inzwischen anderen Aufgaben ver-
schrieben hat, ist Haverkamp weiterhin vor
Ort mit dem Aufbau von Projekten befasst.

Mit dem Reisen verbindet Haverkamp
seit ihrer Jugend eine unstilibare Neugierde
auf fremde Kuituren. Lander und Menschen
entdeckt sie mit ihrer offenen Art. Wenn sie
als junges Madchen die Abenteuerlust
packte, hatte sie nie viel darliber nach-
gedacht, welchen Mut es eigentlich kostet,
alleine mit wenig Geld und per Anhalter
ganz Europa und Sadamerika zu erkunden,
Mitunter gehdrten dazu auch schmerzhafie
Erfahrungen. Ein Schliisselerlebnis war ihr
eine erste Sldamerikarelse Ende der
slebziger Jahre, Dle extreme Armut scho-
ckierte die damals 21-jéhrige Lehramt-
studentin: ,Als ich zurtickkam, war es sehr
schwierig fiir mich, unsere Luxusprobleme
emst zu nehmen.” Sie wollte nun selbst
etwas an der Ungerechtigkeit veré&ndern.
Aber erst musste sie herausfinden, wie sie
ihr erwachtes Engagement am besten ein-
setzen kdnnte.

Das Wiedereingewthnen in Deutschiand
fiel ihr damals schwer, Trotzdem schloss sie
ihr Studium in Kiel ab. Aber thr war bereits
kiar, dass sie nie als Lehrerin arbeiten
wiirde, obwohl sie die Arbelt mit Kindern
liebt. ,An einer Schule wire ich verkim-
mert", sagt sie, ,denn das Bildungssystem
ist sehr starr und Reformen finden seit
Jahrzehnten nicht statt."

Die erste Expedition 1990 zu den Yano-
mami mit Nehberg war ausschlaggebend
flir ihren Weg. Die Yanomami wurden von
den Goldgrébern und der brasilianischen
Regierung bedroht. Das Leid der Yanomami
mitzuerleben, weckte Haverkamps Engage-
ment, Seitdem fahrt sie weiterhin einige

Monate Im Jahr zu den Yanomami. Ihre
Arbeit und Lebensunterhalt finanziert
Haverkamp, indem sie in ganz Europa
Vortrdge hdlt. Dabel sammelt sie auch
Spenden: Drel Krankenstationen und Ur-
waldschufen wurden bereits in Brasilien
errichtet. thr Ziel ist es, ein Netz von
Krankenstationen auch in Venezuela aufzu-
bauen. Obwohl die brasilianische Regierung
nach bewirktem internationalem Druck den
Yanomami einen geschiitzten Lebensraum
zugesichert hat, ist die Gefahr nicht ge-
bannt. Um weitere Projekte zu ermogli-
chen, griindete sie letztes Jahr die ,Yano-
mami-Hilfe e.\.*, nachdem sie sechzehn
Jahre Mitglied bei der ,Geselschaft fur
bedrohte Vilker" warn

Kraftezehrende Expeditionen in den
Regenwald und der Verzicht auf den
alltdglichen Luxus, um auch finanziell Gber
die Runden zu kommen, machen das harte
Leben als Menschenrechtsaktivisten aus.
Aber es bedeutet auch Freiheit fir sie.
AuBerdem motlvieren sie der Erfolg mit den
lebensrettenden Projekten und die Dank-
barkeit der Yanomami, die Strapazen aus-
zuhalten. Haverkamp ist begeistert von der
Eigeninitiative der Indianer: ,Sie brauchen
nur ein bisschen Unterstiitzung.” In Haver-
kamp sehen sie thre Freundin und Helferin.
Als sie das Dorf Ixima besuchte, wo sie
1997 die erste Krankenstation aufbaute,
berlhrte sie der warmherzige Empfang:
.Sie haben per Sprechfunk erfahren, dass
jch komme. Sie standen Oberall am Ufer
und winkten mir entgegen.”

Mit ihren Vortragen kehrt die ehemalige
Lehrerin zuriick an Schulen, wo sle viel
Anerkennung erhalt. Sie méchte die Kinder
fiir bedrohte Volker sensibilisieren. AuBer-
dern versucht sie die Schiler, besonders
die Madchen, zu ermutigen, ihren eigenen
Weg zu gehen. Sie lebt Thnen vor, dass es
méglich ist, etwas zu bewegen.

Christina Haverkamp fiihlt sich in zwel
Welten zu Hause. Sie genieBt es, mit den
Yanomami zusammmenzuleben. Aber sie
kehrt jedesmal gern. zurlick zu ihren
Freunden in Schleswig-Holstein und in fhre
Wohngemeinschaft in Westensee. Als
Reisende braucht sie das Gefiihl, zu Hause
anzukommen. Melanie Kaacksteen
Weitere Infos: www. yanomamihilfe.com
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Meldungen

Zwei Hilfestellungen fur psychisch kranke Menschen

Psychisch erkrankte Menschen kdnnen sich bei zwei Veranstaltungen des Kieler Fenster infor
mieren. Dienstag, 10. Juii, steht ab 18 Uhr das Thema ,Rehabilitation - Chance ode
Abstellgleis?™ im Mittelpunkt. Unter anderem soll {iber die Grundvoraussetzungen fir ein
Reha-MaBnahme informiert werden. Ort: Sofaraum des Ambulanten Zentrums. Einen Tag spe
ter, Mittwoch, 11. Juli, findet ebenfalls ab 18 Uhr in der Tagesklinik vom Kieler Fenster, Alt
Liibecker Chaussee 1, das Psychose-Seminar ,Hilfestellungen bei Krisen statt.

OECD warnt vor Anstieg der Altersarmut

Vor einem weiteren Anstieg der Altersarmut in Deutschland warnt die Organisation fir wir
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD). Aus einer jetzt veriffentlichen neue
Studie geht hervor, dass Deutschland bei den Renten fiir Geringverdiener unter den 30 OECL
Lindern bereits jetzt an letzter Stelle liege. Als Griinde werden, anders als in den meiste
anderen Léndern, die lineare Koppelung an das Einkommen genannt. Die Politik wird von de
OECD aufgefordert, der Rentenentwicklung filr Geringverdiener besondere Aufmerksamkeit 2
schenken. ’

Broschiire zur Férderung von Aus- und Weiterbildung

Mehr denn je ist heute gute Bildung Voraussetzung flr ein erfolgreiches Berufsieben. De
schieswig-holsteinische Wirtschaftsministerium informiert in einer neuen Broschire ober d
Maglichkeiten der Forderung von Aus- und Weiterbildung. Man wolle so Betriebe bei der Au:
und Weiterbildung ihrer Mitarbeiter/innen unterstiitzen. Das Heft gibt einen Uberblick {ib
bestehende Fordermaglichkeiten, Zu bestellen Gber: Pressestelle@wimi.landsh.de

In jeder zweiten Familie arbeiten Mutter und Vater

Bel Familien mit Kindern arbeiten’in Deutschiand zu 51 Prozent sowohi der Vater wie-auch d
Mutter. Bei nicht ehelichen Lebensgemeinschaften sind es sogar 54 Prozent. Insgesamt |ebe
in Deutschland 5,5 Millionen Ehepaare sowie 605.000 nicht eheliche Lebensgemeinschafte
bel denen beide Partner im erwerbsfihigen Alter sind und die mindestens ein Kind unter ]
Jahren haben. Bei 37 Prozent der Ehepaare ist ausschiieBlich der Vater erwerbstatig. Nod
deutlich die Ausnahme ist, dass nur die Mutter fiir den ékonomischen Unterhalt sorgt. Bei i
Prozent der Familien ist das der Fall.

Klagen gegen Hartz IV nehmen zu

Erheblich zugenorumen haben im vergangenen Jahr die Klagen gegen Hartz-1V-Bescheid
Insgesamt 700.000 Widerspriiche wurden van Arbeitslosen eingelegt, gegeniber 2005 e
Anstieg um 5,6 Prozent. '

Jugendgewalt: Mehr Anzeigen, aber weniger Straftaten

Dass dffentliche Wahrnehmung und Empirie nicht immer ibereinstimmen missen, zeigt eir
auf dem Deutschen Priventionstag vorgestelite neue Studie zur Jugendgewalt. Danach gibt .
keinen wissenschaftiichen Beweis dafiir, dass die Jugend heutzutage verstdrkt zu Gewalt ui
Kriminalitit neige. Zwar wird in Medien h&ufig ber spektakuldre Falle berichtet. Doch gebe .
keine Anhaltspunkte dafiir, dass die Kriminalitét von Jugendlichen zunehme oder schlimm
geworden sei. Zwar steige die Zahl der Anzeigen. Das habe jedoch mit einem verandert
Anzeigeverhalten der Bevdlkerung zu tun. Gefordert wird von Kriminologen eine L~Entdram
tisierung® der Jugendgewalt.
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Krankes Pflegesystem:

Verwaltung
des Mangels

Das Pflegesystem in Deutsch-
land ist in Schieflage gera-
ten, immer lauter wird die
Kritik daran, dass kranke
alte Menschen nur noch ver-
waltet werden. Professorin
Christel Bienstein, Leiterin
des Ipstituts filr Pflegewirt-
schaft an der privaten Uni-
versitat  Witten/Herdecke,
hat jetzt mit drastischen
Worten auf die nach threr
Ansicht vorhandenen Miss-
stande hingewiesen.

Mehr als zwel Millionen Men-
schen sind bereits heute
pflegebediirftig In Deutsch-
land. Deren Realitdt be-
schreibt die Professorin mit
den Worten: ,Man ist besser
chronisch krank als pftege-
bediirftio." Pflege sel vie-
lerorts nur noch die Ver-
waltung des Mangels. Zu
wenig Geld in der Pflegever-
sicherung, zu wenig Pfle-
geperscnal und zu wenig
Zeit flr die Pflegebedirfti-
gen flhrten zu Misssténden,
die immer wieder traurige
Schlagzeilen verursachten.
Viele Menschen seien der
Pflege  hiiflos ausgeliefert,
“wiirden fixiert, konnten hre
Liegeposition nicht mehr
wechseln, wirden 2zwangser-
ndhrt oder milssten durstig
einschlafen.

Die Probleme resultierten zu
einem guten Teil aus der
Trennung in Kranken- und
Pflegeversicherung, Diese
war 1995 eingefiihrt worden.
Einem chronisch Kranken
bezahle die Krankenkasse die
Behandlung. Bei einem Pfle-
gebediirftinen (bernehmen
Pflegekassen nur bis zu vier-
zig Prozent der Pflegekosten.
Zudem werde die Priifung der
Pflegebediirftigkeit durch den
Medizinischen Dienst der
Krankenkassen oft ,dilettan-
tisch® durchgefiihrt und ge-
he nur grob auf die tatsach-
liche Situation der Menschen
ein. Dle Wissenschaftlerin
fordert, Betroffenen még-
lichst lange ein Leben In den
eigenen vier Wanden zu
ermdglichen.

Sommerzent Reisezeit, Zeit fir
unsere Altherren-Radtour. Dem
europdischen Radweg R 1 folgend,
wollen wir — drei Freunde und ich -
von Boulogne-sur-Mer die belgische
Kiiste entlang durch die Niederlande
nach Minster fahren. In Paris-Nord
mit der Bahn angekommen, lockt
gleich das Fahrrad und wir machen
elne 20-Kilometer-Innenstadtrund-
fahrt; um den Arc de Triomphe, den
Eiffelturm, die Champs Elysees kann
man ordentlich Rad fahren. Der Pari-
ser Biirgermeister hat ja auch erklart,
Paris miisse eine fahrradfreundliche
Stadt werden. Unser richtiger Start
ist dann in Boulogne-sur-Mer. In der
Ferne kann man England sehen, in
der Ndhe die hiligelige Dunenland-
schaft der Kiiste. Das Naturschutz-
gebiet ist durchzogen von Bunkern
und Festungen. Heute féhrt man
ohne Zoll- und Ausweiskontrolle
durch die Lander und fragt sich: wer
hat in der Vergangenheit all diese
Schanzen gebaut? Heute ist dieser
Festungswall zum Gliick Museum.
Auch entlang der belgischen Nord-
seekiiste steht ein groBer Beton-
wall - von De Panne bis Knokke steht
eln Wall von etwa zehnstbckigen
Appartementhdusern, vom Bade-
strand nur durch die Promenade
getrennt. Eine StraBenbahn (es soll
die léngste Strecke in Europa sein})

| Anmerkungen zu politischen Themen
Von Eckehard Raupach

ter radein wir die Hafenkais entlang (das wére
von Kiel bis Bordesholm, von Husum bis kurz vor
Schleswig)., Rotterdam, die im 2. Weltkrieg zer-
stirte Stadt, Ist wiederaufgebaut mit dem Ehr-
geiz, moderne Architektur zu zeigen. Die Stadt
steckt voll interessanter Bauten und zeigt uns,
wie viel gebaute Langwelligkeit In Kiel steht.

ir queren die vielen Mdndungsarme des

Rheins, genieBen in Gouda ein Kidsebrot,
fahren durch vertrdumte ldndliche Sledlungen
und treffen auf Amerongen, Kiels heimliche Part-

Unterwegs mit dem Rad - alter
Zauber, modernes Radler-Paradies

fahrt diese 70 Kilometer im 10-Minu-
ten-Takt. Die Villenviertel in 2, und 3.
Rethe lassen den zauberhaften Char-
me ahnen, der vor dem Bau der
Betonklétze die Kiiste prégte; freilich
war damals nur Platz fiir Eliten,.
ir fahren ganz in den Zauber der
\ergangenheit, in die Weltkul-
turerbe-Stadt Briigge. Das Unglick
ist zum Glick geworden - Europas
mittelalterliche Metropole verarmte,
als die Hafenzufahrt versandete. Nie-
mand mehr wollte hier bauen, in-
vestieren, renovieren - selbst zum
Zerstoren war die Stadt zu bedeu-
tungslos geworden. Heute Ist das
Brilages Glick - die Stadt des 16.
Jahrhunderts wird sorgfdltig heraus-
geputzt und ist ein Mekka fir
Touristen — wie der Betonwall entlang
der Kiiste.
om alten Briigge fahren wir in die
Stadt der modernen Architektur —
nach Rotterdam. Hamburgs Hafen ist
groB3, der Umschlag In Rotterdam ist
dreimal so groB. Wir erfabren den
groBten Hafen Europas - 20 Kilome-

nerstadt Was dlE Arbelter und Soldaten 1918 in
Kiel mutig begannen, wurde in Amerangen abge-
schlossen: Vor seinem Volk zum niederldndi-
schen Grafen Bentinck geflohen, verzichtete
Wilhelm II. am 28. 11, 1918 hier auf den Thron.
Es lebe die Republik!

rnhem ist die letzte gréBere niederldndische

Stadt, durch die wir fahren — |letzte Chance
fiir Einkdufe. Ich kaufe IMPULS, das Straflenma-
gazin der Ostniederlande. Der Verk&ufer strahilt,
als ich ihm von HEMPELs erzéhle. Alle Verkdufer,
alle Leser soll ich griBen. Die Solldaritdt der
StraBenmagazine (st noch griBer als die der
gekrinten Haupter.
M iinster, das deutsche Fahrrad-Paradies, Ist
P 1unser Zlelort. Am Bahnhof steht Deutsch-
lands schinste Fahrrradstation -~ es gibt hier
Leihrader, preiswerten bewachten Parkraum und
schnelle Reparaturen. Wir sitzen im Zug von
Miinster nach Kiel. Kiels Biirgermeister Todeskino
kommt aus Manster, der Fahrradstadt, Zwei Win-
sche an ihn: 1,; Bauen Sie in Kiel eine so schidne
Fahrradstation, wie Mlnster sie hat. 2.: Beseiti-
gen Sie den Murks flr Radfahrer um den Berliner
Platz durch einen neuen Radstreifen im bevor-
rechtigten Kreisverkehr. In den fahrradfreund-
lichen Niederlanden ist dies gang und gabe.
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Substitution — was ist das eigentlich?

Was ist gemeint, wenn von Substitution die Rede ist? Fir betroffene'Abhéihgige
von illegalen Drogen wie Heroin bedeutet Substitution die Chance, sich aus dem '
Teufelskreis Sucht befreien zu kdnnen. Unbeteiligte hingegen wissen manchmal
nicht genau, wer eigentlich an solchen Therapien teilnehmen darf, Oft wird auch

HEMPELs Jull 200

gefragt, ob eine Droge nicht einfach durch eine andere ersetzt wird. Und was
kostet das Oberhaupt? Wir haben mit Hans-Georg Hoffmann, Arztlicher Leiter
der Fachambulanz Kiel, Qiber die wichtigsten Fragen zum Thema gesprochen.
Hoffmann ist Arzt fiir Psychiatrie und Psycho-Therapie. Von der Fachambulanz
Kiel werden rund 380 Frauen und Manner substituiert. Auf der folgenden
Doppelseite zeichnen wir die Lebensgeschichte eines Mannes auf, der seit rund
20 Jahren abhéngig ist. Und jetzt zum zweiten Mal den Ausstieg sucht.

arum gibt es Substitu-
tionsprogramme?
Ziel ist, opiatabhdngige Men-
schen aus dem illegalen Bereich
der Drogensucht mit seinen ne-
gativen Folgen herauszuldsen.
Vor allem Angehdrige offener

Drogenszenen stehen unter el-
nem starken Beschaffungsstress.
Viele verglenden in der Folge so-
zial wie kérperlich. In einer
Substitution (fachsprachlich fir
Ersetzung) erhalten sie- legale
Ersatzstoffe verschrieben, Ober-

wiegend Methadon, Polamido
oder Subutex. Die tagliche Dra
genbeschaffung, in der Rege
verbunden mit Kriminalitdt un
teilwelse auch mit Prostitutior
entfallt. Auch werden gesunc
heitliche Sch&digungen durc

Ein Spritzbesteck, wie es van Heroin abhangige Menschen benutzen
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verunreinigte Drogen vermie-
den, Verpfiichtend ist eine
gleichzeitige psycho-soziale
Beglelitung. Denn sehr oft sind
Abhdngige schon vor threr
Sucht psychisch krank oder
leiden an sozialen Angsten.
Wer wird substituiert?

Die Vergabe von Ersatzstof-
fen ist durch die Betdubungs-
mittelverschreibungsveror-
dnung sowie weitere Gesetze
und Richtlinien geregelt. Eine
Opiatabhangigkeit gilt inzwi-
schen als behandelbare chro-
nische Suchterkrankung. In
ein Programm aufgenommen
werden konnen Frauen und
Méanner, bei denen seit min-
destens zwel Jahren eine
manifeste Opiatabhdngigkeit
vorliegt und wenn Abstinenz-
versuche unter &rztlicher
Kontrolle keinen Erfolg ha-
ben. In Deutschland befinden
sich rund 60.000 Abhdngige
jn einer Substitution, in
Schleswig-Holsteln sind es
gut 2500. Die Kosten werden
von den Krankenkassen Uber-
nommen. (Hierzu auch: Wie
erfolgreich ist Substitution?)
Wie wird eine Substitu-
tion durchgefiihrt?
Substitution findet immer
unter &arztlicher Aufsicht
statt, Arzte bendtigen dafir
eine besondere Qualifikation.
Anfangs werden die Medika-
mente taglich unter Aufsicht
in der Praxls oder in einer
Fachambulanz = eingenom-
men. Friihestens nach einem
halben Jahr kann ein Klient
eine ,Take-Home-Abgabe®
auch mit zu sich nach Hause
nehmen, muss aber welter-
hin mindestens einmal pro
Woche in die Praxls kommen,
Wird eine Droge nicht
bloB durch eine andere
arsefzt?

In der Tat haben Stoffe wie
Methadon im Prinzip die glei-
che Wirkung wie Heroin und
machen genauso sichtig. Es
gibt jedoch keinen Alterna-
tivstoff ohne Opiat, der die
Entzugssymptome aufhebt.
AuBerdem féllt der Druck
weg, sich schon nach weni-
gen Stunden Nachschub
organisieren zu miissen.
Substitute haben eine Halb-
wertszeit von bis zu 48 Stun-
den. Betroffene werden aiso
in die Lage versetzt, {iber
einen langeren Zeltraum ei-
ner Tatigkeit nachzugehen.

Wie riskant ist Beikon-
sum?
Der Konsum weiterer Drogen
wie Alkohgl, Heroin oder
Kokain ist verboten. In unre-
gelmaBigen Abstdnden wird
vom Arzt der Urin des Substi-
tuierten auf Belkonsum kon-
troiliert. Von den Betroffenen
wird oft jedoch die Wirkung
der Substitute bei gleichzeiti-
ger Einnahme zusatzlicher
Stoffe unterschéatzt, Heutzu-
tage sterben Abhdngige
meist nicht mehr an den Dro-
gen selbst, Die melsten To-
desfélle haben inzwischen
einen Mischkonsum von Subs-
titutionsmitteln und anderen
Substanzen als Ursache.
Oder Abhéngige sterben friih
an Alterskrankheiten, die we-
gen ihrer Sucht um etliche
Jahre vorgelagert sind.
Kann Substitution eine
Abhédngigkeit beseitigen?
Nein. Vorhandene kérperliche
und psychische Abhé&ngigkeit
bleiben auf Dauer bestehen,
Bel optimaler Dosierung kdn-
nen jedoch die Sucht gestiflt
und Entzugserscheinungen
verhindert werden, Ziel einer
Substitution ist deshalb nicht
das Errelchen von Drogen-
freiheit, sondern dem Ab-
héngigen ein menschenwdir-
diges Leben zu ermiglichen,
Fachleute gehen davon aus,
dass man erst nach einem
langjdhrigen Substitutions-
zeitraum eine vbllige Drogen-
freiheit anstreben sollte,
Dann kdnnen Betroffene
clean und abstinent sein, le-
hen aber wie trockene Alko-
hollker mit der stidndigen
Gefahr eines Riickfalls. Sta-
bile soziale Verhiltnisse sind
deshalb wichtig.
Wie erfolgreich ist Substi-
tution?
Bis zu 20 Prozent schaffen es,
dauerhaft wieder arbejtsfahig
zu werden. Insgesamt {iber-
wiegt eindeutig der volks-
wirtschaftliche Gewinn. Subs-
Htution vermindert Haft- und
Krankenhausaufenthalte und
spart rechnerisch pro Substi-
tuiertem 14.300 Euro im Jahr
ein. Dem gegentber stehen
jéhrlich 6.500 Eurp Kosten fir
eine Substitutionstherapie.
Aufgezeichnet von:
Peter Brandhorst

Seite 14: Zum Beisplel Bernd,
selt 25 Jahren abhdnglg

www.ohrbooten.de




Seite 14 SCHLESWIG-HOLSTEIN S0zZIAL

HEMPELs Juli 201

Zum Beispiel Bernd, seit 25 Jahren abhdngig:

Leben wollen wie
Andere auch

Wie leben Siichtige, wenn sie substituiert
werden? Welche Moglichkeiten, Chancen gar
eréffnen sich daraus? Und mit welchen
Problemen haben diese Menschen weiterhin
zu kdmpfen? Bernd, den seine Freunde und
Bekannten mit einem anderen Vornamen
kennen, ist seit rund 25 Jahren abhangig.
Zuerst vom Alkohol und dann auch von
Opiaten — Heroin und Kokain. Heute als
inzwischen 46-Jahriger befindet er sich zum
zweiten Mal in einer Substitution, nachdem
er zwischendurch sein Leben auf eine feste
Spur gebracht zu haben schien. Doch
private Krisen hatten ihn vor wenigen Jahren

riickfailig werden lassen.

rstmals war er Mitte der 80er in ein Substit
Honsprogramm gekommen. ,Problemlos w
das nicht®, erzéhlt er, ,in erster Linie ist das eil
Kopfsache." Schwer sei zunéchst vor allem gew
sen, .jeden Tag dort hin zu miissen. Die meist
Betroffenen haben Probleme damit, ihre Termi
einzuhalten.” Doch der Wunsch, ,raus zu waoll
aus diesem Leben, nicht mehr hinter den Drogs
her jaufen zu mossen®, habe ihm geholfen, dat
zu bleiben. Zu seinem Leben gehdrte damals auc
die Sucht vor allem Ober Diebstéhle zu finanziere
Der ganze Alltag, alle sozialen Kontakte dreht
sich nur noch um die Droge. Weil er irgendwar
auch Miete und Strom nicht mehr zahlen konnt
verschuldete er sich, Zwei Mal wurde Bernd dam
zu Bewédhrungsstrafen verurteilt. Mit der Krimin
litdt war mit Beginn der Therapie Schluss. Ul
nach fast zehn Jahren Substitution war er clea
konnte fortan also auch ohne stiitzende Substity
mit selner Sucht leben.
Bereits zwei Jahre zuvor hatte er feste Arbelt
LKW-Fahrer gefunden. Als Bernd nach dem En
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der Substitution heiratete, reiften
bei ihm besondere Tréume. Mit einer
Erbschaft im Ricken beendete er
selnen Fahrer-Jab und begann, fir
sich und seine Familie - spéter
kamen zwel gemeinsame Kinder
hinzu - ein eigenes Haus zu bauen.
Bis 2002 schien seine neue Welt zu
funktionieren ~ das Haus, Frau und
zwei Kinder, die frihere Abh#ngig-
kelt schelnbar bewaltigt. ,Dann®,
sagt der 46-)dhrige, ,hat sich meine
Frau schwer In jemand anderen ver-
liebt. Und die Sucht stand pitziich
wieder voll vor meinen Augen." Als
seine Beziehung schlieBlich zer-
brach, ihn alles Gberforderte, ,woll-
te ich nur ein halbes Gramm neh-
men"; daraus geworden ist ein
weiteres halbes Jahr mit Heroin.
Obwoh! Bernd zu denjenigen
gehdrte, die sich mit Hilfe einer

ersten Substitution zundchst aus
ihrer Abhdngigkeit befrelen konn-
ten, war er plétzlich- doch wieder
Gefangener seiner Sucht, ,Sie war
von einem Tag- auf den anderen
erneut da, als wére sie nie weg
gewesen”, erzdhlt er Als er dann
nach einem halben Jahr erneut eine
Substitutionstherapie begann, ,sah
ich auch kérperlich schlecht aus,
hatte Untergewicht. Inzwischen bin
ich in jeder Beziehung deutlich auf
dem aufsteigenden Ast."

Abhfingig wird er sein ganzes
Leben bleiben, das weiB er. Aber er
hofft, vielleicht In eineinhalb Jahren
zum zweiten Mal in seinem Leben
clean zu sein, aiso nicht mehr mit
Substituten unterstiitzt werden zu
missen. Alle paar Wochen wird die
Dosis ein wenig reduziert, die er zu
sich nehmen muss. Die Substitution

hilft ihm, .meinen Tag normal
gestalten zu kénnen. Morgens trinke
jch meinen Schluck aus der Take-
Home-Ration. Und dann kann ich so
leben, wie andere vielleicht auch.”
Sehr geholfen hat ihm auf seinem
jetzigen Weg auch eine neue, feste
Beziehung. Seine Freundin kommt
nicht aus der Szene und weiB um
seine  Vergangenheit. ,Unsere
Gegenwart", erzdéhit Bernd, ,sieht
eigentlich ganz gut aus, Meine
Freundin hat Arbeit, ich leider nicht.
Dafiir regele ich unseren gemeinsa-
men Haushalt." Ihm, dem seit fast
zwanzig Jahren Abh&ngigen, hat die
Substitution die Chance gegeben,
Lebensqualitit zuriickzugewlnnen.
Ein zweites Mal eine Chance Fiir ihn,
und ,.diesmal hoffentlich fiir immer",
sagt Bernd.
Peter Brandhorst

Dletér Suhr

v

Foto
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Zum Beispiel Bernd, seit- 25 Jahren abhdngig:

Leben wollen wie
Andere auch

Wie leben Slchtige, wenn sie substituiert
werden? Welche Maglichkeiten, Chancen gar
erdffnen sich daraus? Und mit welchen
Problemen haben diese Menschen weiterhin
zu kampfen? Bernd, den seine Freunde und
Bekannten mit einem anderen Vornamen
kennen, ist seit rund 25 Jahren abhiingig.
Zuerst vom Alkoho! und dann auch von
Opiaten - Heroin und Kokain. Heute ais
inzwischen 46-)ahriger befindet er sich zum
zweiten Mal in einer Substitution, nachdem
er zwischendurch sein Leben auf eine feste
Spur gebracht zu haben schien. Doch
private Krisen hatten ihn vor wenigen Jahren

rickféllig werden lassen.

rstmals war er Mitte der 80er in ein Substity
tionsprogramm gekommen. ,Problemlos wa
das nicht", erzahlt er, ,In erster Linie ist das ain
Kopfsache." Schwer sel zunachst vor allem gewe
sen, .jeden Tag dort hin zu milssen. Die meiste
Betroffenen haben Probleme damit, ihre Termin
elnzuhailten." Doch der Wunsch, ,raus zu wolle
aus diesem Leben, nicht mehr hinter den Drogel
her laufen zu missen®, habe ihm geholfen, dahe
zu bleiben, Zu seinem Leben gehérte damals auch
die Sucht vor allem {iber Diebstihie zu finanzieren
Der ganze Alltag, alle sozialen Kontakte drehter
sich nur noch um die Droge. Weil er irgendwani
auch Miete und Strom nicht mehr zahlen konnte
verschuldete er sich. Zwel Mal wurde Bernd damal:
ZU Bewahrungsstrafen verurteilt. Mit der Krimina:
litdt war mit Beginn der Therapie Schluss. Unc
nach fast zehn Jahren Substitution war er clean,
konnte fortan also auch ohne stiltzende Substitute
mit seiner Sucht leben.
Bereits zwel Jahre zuvor hatte er feste Arbeit ale
LKW-Fahrer gefunden. Als Bernd nach dem Ende
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Sie sind Teil des erfolgreichen Teams ,Hannibals Erhen" der Kieler Drogenhilfe Odyssee und wurden jetzt vor der
Kullsse vom Stuttgarter Schloss Deutscher Vizemeister der StraBenfuBhballer (von links nach rechts): David Gries,
Thomas Meyer, Martin Pfeiffer, Javier Tenorlo Jerez, Sebastian Timmermann und Malte Reimers. Der Spieler im
Vordergrund méchte nicht zu erkennen sein. Betreut wurde die Mannschaft von Qdyssee-Mitarbeiter Olaf Hansen.
Als Co-Betreuer fungierte Werner Leibold, der im vergangenen Jahr noch als Torwart auf dem Feld stand. Damals
bel den 1. Deutschen Meisterschaften der StraenfuBballer hatte das Team von Odyssee den Titel erkampft.
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Diebische Freude

Bei den Deutschen Meisterschaften
der StraBenfuBballer erreichte das
Team der Kieler Drogenhilfeeinrich-
tung Odyssee den zweiten Platz.
Kiels Torwart wurde in das nationale
Aufgebot zur bevorstehenden
Weltmeisterschaft berufen.

M artin Pfeiffer, der Kieler Torwart, hat es
sich abselts ein wenig bequem gemacht.
Souverdn ist sein Team soeben durch die
Vorrunde marschiert, einige gegnerische
Kicker schieben sich belm Warm-up vor
Ihrem letzten Spiel noch nervés die Bélle zu
und auch die Sonne schiebt, schubst und
dréngt jetzt ein paar Gewitterwolken an die
Seite. ,Sehr angenehm alles hier®, sagt
Pfeiffer und fummeit am Kopfhérer rum, Fiinf
Siege in finf Splelen - da darf man schon
mal einen Moment {ang dle Beine ausstrek-
ken. Und mit Musik die wohl immer noch vor-
handene Anspannung bekdmpfen.

Und dabel gedanklich viellelcht schon mal

ein wenig die Statistik durchblattern, Kein

heraus zugelassen. Der fiir die nationale '
Auswahl zusténdige Tralner, Dieter Hollnagel -
aus Schwerin, hat thm vorhin auch schon
vorsichtly auf die Schulter geklopft. ,Ich
glaube®, hofft Torwart Pfelffer mit glénzen-
dem Blick, ,ich darf mit zur Weltmeis-
terschaft," Seine Tagesstatistik kénnte bes-
ser bisher kaum sein,

Manchmal gibt es im Leben noch- andere
Statistiken, und vor diesem Tag lautete die
des Martin Pfeiffer kurz gefasst so: Als
Juriorenspieler stand er belm Hamburger
Spltzenverein SC Concordia kurz vor dem
Sprung in die erste Mannschaft. Zwalf Jahre
ist er dann von Heroin abhdnglg gewesen.
Und hat zum Schluss, bis ins vergangene
Jahr, fiir einige falsch eingeschlagene Wege
mit dreieinhalb Jahren Knast bezahlt, Seit
einiger Zelt lebt Pfeiffer ohne Drogen und
wird von der Kieler Drogenhlife Odyssee be-
treut. Als einer unter Vielen war er angereist,
als Auswahlspieler mit ‘der Weltmeisterschaft
vor der Brust wird er von den Deutschen
Meisterschaft der StraBenfuBballer in
Stuttgart an die Forde zuriickkehren.

Fortsetzung auf Sefte 19
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Fotos:

Torwart Martin Pfeiffer beim
Warm-Up (oben); Kiels
Betreuer Olaf Hansen im
Kreis einiger Spieler {li,

Foto, re.}; ein Blick auf das
Spieifeld, aufgenommen
durch die Fensterfront eines .
gegeniiberliegenden Cafés
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‘ortsetzung von Seite 17

Rund 200 Frauen und - vor allem -
A48nner aus 24 Teams haben an dem
{einfeldturnier mitten Iin der Innenstadt
ler Schwaben-Metropole teilgenommen,
sie alle durften Stolz empfinden: Der
orwart stand zwei Tage lang nicht als
suchtkranker im Blickfeld, andere durften
venlgstens varibergehend aus ihrer Rolle
ils Obdachlose schliipfen. Wer auf dem
latz dabei war, konnte sich als Kdnner
im Ball prasentieren. Eln Woachenende
ang haben die Spieler Anerkennung
wrfahren, die sie sonst so nicht kennen.

Zum zweiten Mal fand die Deutsche
Aeisterschaft statt, um auf die Situation

sozial benachtelligter Menschen aufmerk-
sam zu machen. Jo Tein, zugleich Vorstand
bel HEMPELs und Im das Turnier ausrich-
tenden Bundesverband Sozialer Strafien-
zeltungen: VMiele Tellnehmer haben bisher
im Leben nur Niederlagen kennengelernt.
Sport bletet die Méglichkelt, auch um
Erfolge kampfen zu konnen. Das schafft
Selbstvertrauen und gibt Mut, sich im
Alltag um Verénderungen zu bemiihen.”
Sport als Rickhalt und Motivation,
saelbst gesteckte Ziele zu verwirklichen.
Lch hab schon gute Fortschritte ge-
rmacht", sagt Torwart Pfeiffer, ,bin ehrgei-
zig, will noch was erreichen. Und so leben,
wie jeder andere normale Mensch auch.”
An diesem FuBball-Wochenende hat es

ganz gut geklappt. Bls ins Endsplel st seln
Kieler Team schlieBlich vorgedrungen.
Deutscher Melster nach einem 4:3-Erfolg
wurden zwar die Kicker einer Hannovera-
ner Wohnelnrichtung fir jung erwachsene
Obdachlose. ,Aber Zweiter", sagt der Tor-
wart, ,ist so schlecht ja auch nicht.
Nachstes Jahr greifen wir neu an.”

Bei der Weltmeisterschaft der Stra-
BenfuBballer vom 27, Jull bis 4. August in
Kopenhagen wird er tbrigens tatséchlich
dabel seln, Der Nationaltrainer hat ihn als
besten der anwesenden 24 Keeper ins
Aufgebot berufen. ,Ich freu mich die-
hisch", sagt Pfeiffer, eine gute Statistik
nimmt er mit zurtick nach Kiel, afles In
atlem. Peter Brandhorst
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Wasser marsch! Auf dem Platz Gegner, ansonsten Sejte an Sefte - Spieler verschiedener Mannschaften

& Wenn vom 28. Juli bis 4, August in
Kopenhagen wvoraussichtlich 40 Mannschaf-
ten um den 5. Homeless Worldcup kdampfen,
um die Weltmeisterschaft obdachloser und
sozial benachteiligter FuBballer, werden auch
zwel Kicker aus Kiel dabei sein. Neben dem
37-jahrigen Torwart Martin Pfeiffer ist dies
der 23-Jdhrige Siileyman Baltaoglu. Balta-
oglu gehérte im vergangenen Jahr noch zum
HEMPELs-Team und war als Auswahlspieler
auch mit zur Weltmeisterschaft nach Kap-
stadt gereist. Bel den Deutschen Mejster-
schaften in Stuttgart verstérkte er erfolg-
reich das Team der Resohilfe Libeck, da
HEMPELs mit keiner eigenen Mannschaft ver-

treten war. Das fuBballerische Niveau der flr
Kopenhagen ausgewdhiten Mannschaft ist
sehr hoch. Neben Pfeiffer und Baltaoglu ge-
hort ein friber in der DDR-Liga spielender
und jetzt in Hamburg lebender Kicker zum
Aufgebot. Einige andere Teilnehmer waren
als A-Jugendliche beziehungsweise Juniaren
in den hdchsten Ligen ihrer jeweiligen Lan-
desverbdnde aktiv.

Bereits am 26. Juli trifft sich der Auswahl-

kader zu einem zweitdgigen Tainingslager in
Kiel. An dieser von HEMPELs und Odyssee
arganisierten Turnierverbereitung wird vor-
aussichtlich auch die us-amerikanische
Homeless-Nationalmannschaft teilnehmen.
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Mitflebern und Daumen driicken — Thomas Meyer und Javier Tenorio Jerez {re.) aus Kiel in elner Spielpause
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Mauriclo Bustamante

Alle Fotos

Sie haben die Trophie: Kieler Spieler stemmen den Pokal fiir den zweiten Platz
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Mietrechtskolumne

Alles was Recht ist

Experten vom Kieler Mieterverein zu aktuellen
Mietrechtsfragen: Betriebskostenabrechnung

Betriebskostenabrechnung. Dicke
Nachzahlung! Wieso eigentlich?
Bel der (sehr empfehienswerten)
Kontrolle der Nebenkosten taucht
auch die Grundsteuer auf und
arglose Gemditer fragen sich ver-
wundert: ,Was geht mich die
Grundsteuer des Vermieters an? -
Ich habe gemietet, nicht ge-
kauft!™. Und die Gebdudeversi-
cherung? ,Soll er sie doch selbst
hezahlen!™ Ein Blick in den Miet-
vertrag hilft weiter. Was dort zu
Betriebskosten vereinbart ist gilt.
Meistens. Wenn die Umlage von
Wasser und Abwasser vereinbart
ist, ist aber nur Wasser und Ab-
wasser gemeint. Wenn Grund-
steuer und Versicherungen aufge-
fithrt sind, dirfen sie umgelegt
werden. So will es das Gesetz.,
Und wenn dort die ,Betriebskos-
ten im Sinne der Anlage 3 zu § 27
Absatz 1 der II. BV" als umlage-
fahig vereinbart sind? Fir Gerich-
te ist das vollig klar: Jeder Mieter
weiB natiirlich sofort, dass damit

katalog gemeint ist - siebzehn

der gesamte Betriebskosten-
Pasitionen, angefangen bei den
offentlichen Abgaben, ber Was-
ser und Abwasser, Versicherung-
en und Hauswart, bis hin zu den
Fahrstuhl- und Schornsteinfeger-
kosten, um die wichtigsten zu
nennen. Und Verwaltungskosten? ,
Aber nein: Die muss der Vermie- %"._5;1 i J.
ter schon selbst bezahlen - Repa- ] e:/ /
raturen nattrlich auch. Aber der
Teufel steckt im Detail: Repara-
turkosten verstecken sich in Voll-
wartungsvertrigen von Fahrstith-
len. Und auch der Hauswart, der
weder das Treppenhaus reinigt,
noch Schnee fegt, den verwahrlo-
sten Garten ignoriert, aber statt
dessen die Handwerker scheucht
und Wohnungsabergaben macht,
ist eher Verwalter als Hausmeis-
ter. Muss nicht bezahit werden.
Kriegt man aber nur raus durch
Einblick In die Vertrdge, Gesun-
des Misstrauen ist angesagt.
Dieter Uecker

,Lﬂgf’ ""

HIS)

Getranke, Fassbier und Zapfan!age, Wein und Sekt, Lieferservice bis
Kiel und weiter... und wir stellen Thnen die Ware in den Kofferraum

Anzeigen

em Menschen die
Virde zuriickgeben

-Obdachlose sind Opfer des Ge-
sellschaftssysiemns. Als Verlierer
des Kampfes um Reichtum wird
ihnen die Existenzgrundlage und
die wirde geraubt. Wir férdern
die FuBbaliweltmeisterschafi der
Obdachtosen (Homeless World-
cLip). Eines unserer Projekte.

ethecon [ 4}
Stiliung Ethlk & Ckonomis
Akaleiwern 7
D-12487 Berlin "
Telalon +A9 (0}30 63 14 251
Telelax 449 {3330 £3 16 251 t‘ M
eMailinfo@ethecon.org

wir brauchen Sie.
Als Stifter/in oder
Fordermitglied.

www.ethecon.org

Vom 9. bis 14. 7. 2007 im Angebot:

Loca Cola

8,99 EURje12 x11
+ Pfand

:.Olhes Getrankeserwce IOy
" Kfeler StraBe 10 B
.. Langwede!

_;."‘Tel.. o 43 29 / s 16__: i

Fruekisifts vom Feinston

Steinmeier elsa

8,49 EUR je 12 x0,7 1
+ Pfand

S _’Offnungsze:ten._ T
S Me g9-18.Uhr
DI, M! Do i4-18 Uhr
CFFL i 9-18 UkR
- 9-13 Uhr
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Veranstaltungen

Ausstellung: Fotografie

.Was heiBt hier Fotografie? Ma-
len mit der Kamera™ heiBt eine
Aussteliung von Arbeiten von
Karin Kramer und Viktor Braun,
die von der Arbeitsloseninitiative
Kiel Im Juli und August angebo-
ten wird. Die Vernissage findet
am Mi., 4. 7., um 19 Uhr in der
Iltisstrafe 34 statt. Mo., Mi. und
Fr. von 10 - 13 Uhr, Di. und Do.
von 15 - 18 Uhr.
Freilichttheater in Kiel
15-jahriges Jubildum feiert das
Freilichttheater des Theaters
.Die Komddianten* im Innenhof
des Kieler Rathauses. Das Stiick
«Der Kleine Prinz® hat Premiere
am Fr, 6. 7., um 20 Uhr. Bis 19,
8. jeweils Fr. und Sa. um 20 Uhr,
So, um 15 Uhr

5. Husumer Kulturnacht

Zur 5. Husumer Kulturnacht 1adt
die Kiinstlergruppe Wasser-
zeichen am Sa., 7. 7., ab 19 Uhr
in den Speicher. Das Programm
umfasst die Berelche Lyrik,
Malerei, Tanz und Musik.
Frauenchére singen
Internationale Musik singen die
Frauenchore Concordia & Lunde
am Mo., 9. 7., ab 19 Uhr in der
Kieler Pumpe.

FL: Orgelkonzert fiir Kids

Die ,Konferenz der Tiere® von
Erich K&stner erzdhlen Di., 10.
7., in Flensburg ab 11 Uhr
Michael Mages {Orgel) sowie
Susanne Raupach und Gerold
Jensen als Sprecher nach. Frejer
Eintritt. Voranmeldung fir Schul-
klassen: {04 61) 1 60 48 71,
Cuban 8 in Schaubude
Hardrock? Punkrock? Am besten

hingehen und selbst {berzeu
gen. Cuban B versprechen ein
Menge Tanzvergniigen. Am Do.
12. 7., ab 21 Uhr in der Kiele
Schaubude.

Flensburg: Kids und Kapitdne
Das Flensburger Schifffahrtsmu
seum l&dt zur Kinderausstellung
.Forde - Ostsee — Ozean: Kapi
tane™ ein. Ab 14. Juli taglich in

- Rahmen von ,Dampf rundum®,

Funk Pump mit DJs

Die Pumpe Kiel 1&dt ein zu Funl
Pump mit den DIs Leif, Willi
und Barry. Dp., 19, 7., ab 23 Uhu
Warm Up fiir Wacken

In Wacken steht wieder da
groBe Heavy Metal-Fest vor de
Tir In der Pumpe Kiel finde
schon mal ein Warm Up von
Plattenteller statt. Sa., 28. 7., al

Carstens
CD-Tipps

CocoRosie ,,The Adventu-
res. Of Ghosthorse And..."
CocoRosie sind zwel geheim-
nisvolle Schwestern, die in
threr Kindheit getrennt wer-

den, ihre Jugend weit von’

einander entfernt verbringen
und Jahre spéater entdecken,
wie sehr die eine Teil der
anderen ist. Trotz aller réum-
lichen und zeitlichen Entfer-
nung schldgt doch ein gemein-
sames Herz. Die Liebe zur
Musik verstarkt diese Seelen-
verwandtschaft und ldsst et-
was ganz und gar Einzigarti-
ges entstehen. Wie die beiden
Vorgéngeralben ist ,The Ad-
ventures Of Ghosthorse And
Stillbarn" in keine Schublade
zu stecken. Eigenwilliger Ge-
sang trifft auf Elemente ver-
schiedener Musikstile. Folk
und Pop mischen sich mit Hip-
Hop und Opernhaftem. Man
wird von der Schonheit der
zwdlf Sangs, die sich langsam
offenbart, immer und immer
wieder bejohnt. .

{bei Tauch and Go Records)

Musikempfehiungen
von Carsten Wulf

Monta ,,The Brilliant Mas-
SBSY

»The Brilllant Masses" ist das
zweite Soloalbum von Tobias
Kuhn, der fraher Sénger der
leider aufgeldsten Indiepop-
Band Miles war, Unter dem Na-
men Monta kniipft er an alte
Erfolge an. ,The Brilllant Mas-
ses" st ein sehr personliches
Werk, gespickt mit Metaphern,
dennach sehr verstandlich 1n
seiner Aussage. Die elf Songs
sind In wunderschine Melo-
dien verpackt und gehen the-
matisch ineinander (iher. Wie
ein roter Faden zieht sich das
Suchen nach Liebe, Heimat,
Orientierung durch das Album.
Begleitet von Enftduschungen,
Zweifel und Angst - vor allem
der Angst aufzugeben, der
Angst, vor der Hirte des Le-
bens 2zu kapitulieren. Hoff-
nungsvolle Lieder wechseln
mit tieftraurigen. Ein tolles
Album des im Moment viel-
leicht besten deutschen Sin-
ger-Songwriters.

(bei Klein Records)

_besondere__Vater-Toch-

21 Uhr mit Stromschlag-DJs.

Buchtipp

Chuzpe

Roman von Lily Brett

Ich habe eine ganz besondere Beziehung zu meiner
Vater. Unvergleichlich, dicht, warmherzig und vertrav
und manchmal auch kopfschiltteind und unverstind
lich, aber immer wieder dicht und vertraut. Das i
wohl so zwischen uns. Lily
Brett schildert auch eine
ter-Beziehung. Mit viel f,"‘«‘i"?v =
Humor, Witz, Warme "
und einem Ankeil (/)
Biographie. £
.5Schmonzes”; sagt C“D\*@
Edek, als selne £
Tochter Ruth ihn
ermuntern will, sich
einem Lesezirkel an-
zuschlieBen. Seine Kri- X
mibiicher sagt er, kdnne &
er ganz alleine lesen.
Schmonzes sagt Edek auch
zu Schwimmunterricht, Massagen
und der Clubmitgliedschaft in einem jidische
Seniorenciub. Es dauert eine Weile, bis Ruth begreifi
dass ihr Vater, vor wenigen Wochen erst au
Melbourne zu ihr nach New York gezogen, welt davo
entfernt ist, einen ruhigen Lebensabend zu verbrin
gen. Lily Brett, Tochter zweier Auschwitziiberlebende
st ein wunderbar komisches und sehr warmherzige
Buch, voller spriihender Geschichten dber polnisch
Kiiche und New Yorker Neurosen gelungen. Wer si
noch nicht kennt, sollte sich die Vorgeschichte ,Zu vie
Manner" ruhig noch hinterher génnen.

Ulrike Fetkite
Lily Brett: Chuzpe. Aus dem Englischen von Melani
Waltz. Suhrkamp Verlag 2006, 340 Seiten, 19,80 Eur
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~Nicht so tun, als gidbe es keine Armut"

Bestsellerautor Frank Schatzing (Foto) iber Erfolg, Vertrauen und Kochen

Frank Schitzing, mit dem Buch
«Der Schwarm®™ haben Sie einen
Bestseller vorgelegt, weitere
Biicher werden verfilmt. Sie mode-
rieren eine Wissanschaftssendung
und [eiten eine Werbeagentur.
Erfelg, Rubm, Geld -
wie kommt es, dass
Sie sofort zu einem
Interview fir eine
StraBenzeitung zur
Verfiigung standen?
Ich bekoamme viele
Anfragen fUr Interviews,
die meisten sage ich ab.
Aber StraBenzeitungen
sind wichtige Organe.
Sie packen Themen an,
die man nicht einfach
vergessen sollte. Armut
ist Teil unserer Gesell-
schaft, leh kann nicht
durch die StraBen gehen
und so tun, als gabe es
ste nicht. Ich bewundere
alle, die sich gegen
Armut einsetzen.
Waren Sie selhst ein-
mal an einem Wen-
depunkt, an dem Sie
nicht weiter wussten?
In einer ganz fatalen
Situation war ich nie. Allerdings war ich
mal eine ganze Weile ziemlich ratlos
und entsprechend mittellos. Bis Mitte
20 wusste ich nicht so genau, was ich
machen sollte. Ich interessierte mich
fiir Literatur, Musik oder Zeichnen und
mir war nur klar, dass ich Im kreativen
Bereich t&tlg sein wollte, Das galt
damals aber nichis.

Heute ist Ihnen ehrenamtliches
Engagement sehr wichtig.

Natlrlich. Ich habe vor einiger Zeit
begonnen, mich stark fiir Okosysteme,
die Natur und das Leben in den Meeren
ejinzusetzen.

Viele Obdachlose wearden von
einem Hund begleitet. Obwohl es
ihnen selbst oft nicht gut geht,
haben gerade diese Menschen ein
groBes Herz fiir Tiere.

Ich kann das verstehen. Das hat ja
auch mit der Frage zu tun, wem man
trauen kann. Gerade in schwierigen
Situationen macht man Ieider die
Erfahrung, dass man den meisten
Menschen kein Vertrauen schenken
kann, dass man ausgenutzt und Gber-
gangen wird. Und Tlere sind treu.

Ist Misstrauen auch Bestandteil
Jhres Lebens?

Eher nicht. Ich bin ja nicht von Null auf

Hundert gehypt worden wie die jungen
Leute bei ,Deutschland sucht den
Superstar®. Die sind von heute auf
morgen einem Pulk fremder Menschen
ausgesetzt, die sie ebenso schnell wie-
der fallen {assen. Bei mir ist alles lang-

" sam und (berschaubar gewachsen, ich

konnte mir die Leute um mich herum
sehr genau ansehen. AuBerdem habe
Ich eine-wunderbare Ehefrau und-einen
verldsslichen Freundskreis.

Es heiBlt, Sie seien privat ein sehr
quter Koch. Was Kachen und Lite-
ratur verhindet, ist die gesteigerte

Aufmerksamkeit auf eine andere

Tatigkeit. Kachen und Schreiben
dauern beide sehr lange, gegessen
wird hinterher schnell, gelegentlich
sogar runtergeschlungen.

Wenn Essen runtergeschlungen wird,
hat man etwas faisch gemacht, entwe-
der schlecht gekocht oder die falschen
Leute eingeladen. Es geht um Qualitat,
egal, wie lange man dafir braucht.
Finf Minuten Genuss rechtfertigen flnf
Stunden Kochen, aber man muss es
auch jemandem servieren, der das zu
schatzen weiB. Das gilt fir alle Dinge
des Lebens, Kosten und Aufwand wer-
den einfach (Gberbewertet. Luxus, das
sind nicht Triffel und Kaviar. Es geht
darum, dass man auch aus einfachen
Dingen etwas macht und darum, wie
viel Liebe man in die Zubereitung
steckt, Da kann eine einzelne Mohre
hinterher klasse schmecken.

Hétten Sie auch ein Rezept fiir uns?

Wie. wdr's mit Pasta? Makkaroni mit
Parmaschinken und Salbel. Fir vier
Personen kocht man 500 Gramm
Makkaroni hissfest. Wé&hrenddeéssen
zerldsst man 100 g Butter in einer gro-
Ben Pfanne, gibt die gezupften Blatter

Foto: Paul Schmitz

von zweil Bund Salbel hinein und l&sst
sie etwas kross werden. Dann rausneh-
iseite stellen. Jetzt 200 g
in grobe-Stiicke "Z&F-
zupft, in die helBe Butter geben und bel
kleiner Hitze darin schmoren lassen.
Etwas geriebenen Parmesan da-
zugeben, Pfeffer und Salz, eventuell
noch ein Stiick Butter. Die Butter darf
ruhig braunen, aber nicht schwarz wer-
den. Schlieflich die abgetropften
Nudeln in dle Mischung geben, Salbei-
blatter untermischen, abschmecken, in
vorgewdrmte Teller filllen und noch-'
mals mit Parmesan und schwarzem
Pfeffer aus der Miihle bestreuen.
Interview: Christina Bacher
Den Text haben wir dem Kilner Stra-
Benmagazin BankExtra entnommen

@ Autor Frank Schéitzing

feierte selnen bisher gréBten Erfolg mit
dem 2004 erschienenen Sclence-
Fiction-Thriller ,,Der Schwarm", in dem
eine unbekannte intelligente Lebens-
form aus der Tiefsee die Lebensgrund-
lage der Menschheit bedroht. Der 50-
Jahrige lebt in KdIn und war vor seiner
Tétigkeit als Schriftsteller lange in der
Werbebranche tatig.



Seite 26 HEMPELs vor ORT HEMPELs Juli 2007

HEMPELs-Verk&ufer iiber sich:

~Den Neustart
ins Leben wagen"

Tino Hoff, 28, aus Kiel beschreibt seine Ziele

,Sie ldcheln so nett", sagen einige Kunden zu mir. Mit einem
Lécheln gehe ich auf die Leute zu, wenn ich HEMPELs ver-
kaufe. Seit einem Jahr lebe ich in Kiel, versuche hier ginen
Neuanfang. Ich mag Menschen, ich hdre mir gerne ihre
Geschichten an. Vielleicht spiiren die Kaufer, dass ich die
Arbeit und das Leben liebe. Aber ich muss darum kémpfen,
meinen Optimismus nicht zu verlieren.

Qbwohl ich mich nach Inneren Frieden und Stabilitdt sehne,
geht trotzdem immer etwas schief bei mir. Mit Heroin wollte
ich aus der Welt fliehen und meine Unruhe betduben. Einige
Entziehungsversuche und Therapien liegen bereits hinter mir. Seit
ginem Jlahr werde ich substituiert. Vielleicht versuchte ich mit den
Drogen auch meine Krankheit ADHS zu verdecken. Das ist eine psy-
chische Aufmerksamkeitsstdrung. Ich kann mich nicht lange auf eine
bestimmte Sache konzentrieren. Oft ecke ich mit meiner unruhigen
und guirligen Art an. Ich habe so viel Energie, die ich irgendwie abbau-
&N Mmuss. -

Aufgewachsen bin ich in Halle, Sachseri-Anhalt, bei meiner Mutter: Mein
Vater verlieB uns, als Ich 18 Monate alt war. In der DDR hatte man es
schwierig, wenn man anders war und nicht in das System passte. Aufgrunc
meiner Verhaltensauffilligkeiten wies man mich zwischen meinem 6. und
10. Lebensjahr in ein Kinderheim und spater in die Psychlatrie ein. Die Arzte
in der DDR kannten ADHS bei mir nicht feststellen. Erst als ich 14 Jahre all
war, wurde die Krankheit bei mir von einem Kinderarzt im Westen diagnosti-
ziert.

In der DDR bin Ich von melnen Erziehern misshandelt worden. Ich versuch-

te ja, mich zusammenzureiBen aus Angst vor den Schidgen, aber ich konnte

mich auf Dauer nicht kontrollieren. Wenn jemand im Kinderheim beispiels-

weise auf dem Weg zum Spelsesaal Arger machte, wurde er verprigelt unc

den restlichen Weg vom Erzieher an die Hand genommen. Manchmal haber
wir absichtlich provozlert und Schldge in Kauf genommen, nur damit des
Betreuer uns an die Hand nimmt, Wir wollten wenigstens den kurzen Wec
etwas menschliche Warme fihlen. In der Psychiatrie musske ich oft stunden-
lang in einer Ecke des Schlafsaals von zwIf Uhr nachts bis sechs Uhr morgen:
stehen, ohne mich zu rihren.

Das Ende der DDR war die totale Verdanderung fiir mich. 1990 bin ich mit mel
ner Mutter und ihrem Freund nach Blelefeld gezogen. Es kam mir vor, als ot

wir in ein fremdes Land reisten. Voller Misstrauen war ich. Im Osten haber

sie schlecht iiber das Ausland geredet, dabel war doch in der DDR alles
kaputt und heruntergekommen,.

In Bielefeld kam ich auf eine Férderschule fir schwer Erziehbare une
konnte dort auch meinen Hauptschulabschluss rnachen. Die Lehre
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wussten Ober ADHS Bescheid
und hatten viel Geduld mit mir.
Mit 18 Jahren, als ich Wehrdienst
machte, heiratete ich meine
Jugendliebe Vanessa. Sie war die
ganze Welt fiir mich, etwas
anderes zdhlte nicht mehr. Wir
haben zwei Kinder, Darleen und
Jerome. Die Ehe ist an den Dro-
gen zerbrochen, denn wir waren
beide abhdngig. AuBerdem war
ich zu jung, um die Verantwar-
tung fiir die Familie zu tragen.
Aber wir haben uns Im Guten
getrennt. Jeromé ist in einer Pfle-
gefamilie. Darleen lebt bel ikrer
Mutter, ich telefoniere regelma-
Big mit ihr Ich winschte, ich

kénnte mich um meine Kinder -

kilmmern wund sie haufiger
sehen, aber ich muss selbst erst
mehr Freude und Halt finden.

Irgendwann erreicht jeder sej-
nen Tiefpunkt. Das war bei mir
nach der Trennung von meiner
Frau und nach der abgebrache-
nen, mehrjdhrigen Therapie in
Hamm, Nordrhein-Westfalen. Ich

Name:

hatte das Geftihl, die ganze Welt
ist gegen mich - alles war
kaputt. Jetzt alsa Kiel, um neu
anzufangen. Der Alltag ist oft eln
Kampf fiir mich, ob in der Aus-
einandersetzung mit den Be-
hérden oder mit meiner Krank-
heit. Meine wichtigsten Ziele
sind die Begleichung meiner
Schulden und eine Ausbildung
als Einzelhandelskaufmann zu
machen. Wahraend meiner The-

rapie in Hamm hatte ich bereits
schon mal damit begonnen.

In kleinen Schritten baue ich mir
ein neves Leben auf, Ich will es
wagen und-habe die Hoffnung,
dass alles besser wird. Und das
Lacheln féllt mir jeden Tag ein
wenig leichter

Aufgezeichnet von:
Melanie Kaacksteen

Meine Anschrift

Anzeigen

Seit 1908

Martens -

BESTATTUNGEN

Ich mdchte Férdermitglied werden und zahle monétlich / jéhrlich

Ja, ich méchte HEMPELSs unterstiitzen !

[ Einzug (erfolgt bei Betriigen unter Euro 5.-/ Monat vierteljdhrlich)

O Uberweisung auf das Konto 1316300 bei der EDG, BLZ 21060237
HEMPELSs e.v. ist vom Finanzamt Kiel [ Nord - GL 4474 ]

als mildtatig anerkannt StNr. 1929184 342

Anschrift :

PLZ, Ort :

Telefon

E-Mail :

Meine Bankverbindung (nur bei Einzug nitig}
Konto - Nr. :

Euro

Bankleitzahl

Bankinstitut ;

Datum, Unterschrift
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Mein Lieblings-Rezept — HEMPELs-Leute prasentieren Koch-Ideen

Geschnetzeltes mit Gemilse

enn man sich mit Dennis

Miudek unterhdlt, dann
lachem einem dabeli meist
freundliche Augen an. Seit eini-
ger Zeit Ist der 25-jihrige
Flensburger obdachlos, aber sei-
nen Gesprachsparfnern gegeni-
ber hleibt er aufmerksam und

konzentriert. Selt Beginn seiner
Obdachlosigkeit halt sich Dennis
fast jeden Tag in der Flensburger
Hilfeeinrichtung TAT am Johan-
niskirchhof auf, einer Tageswoh-
nung. Dennis kennt viele Rezep-
te. Frither hat er mal eine
Kochlehre begonnen, wéahrend
dieser Zeit hat er viele Kniffe
gelernt, die Ihm halfen, wenn &r
Zuhause kochte. Das machte er
gerne, ,weil ich so Freunden und
Bekannten eine Freude machen
kann." Im Moment ist das wegen
seiner Wohnungslosigkeit nicht
miglich. ,Hoffentlich habe ich
bald wieder ein eigenes Dach
ilher dem Kopf*, so der 25-
Jahrige, ,dann wird auch wieder
gekocht und gemeinsam geges-
sen.”

Unseren Leser/innen empfiehlt
Dennis Geschnetzeltes mit
Gemdse. FUr vier Personen wer-
den 500 Gr. Schweineschnitzel
oder Minutensteaks bendtigt.
Das Fleisch von Fett und Sehen
befrelen und in Streifen schnei-

den. AnschlieBend die gleiche
Menge Brokkoli putzen. Dann ei-
nen Topf mit ca. 2 Liter gesalze-
rnem Wasser aufsetzen. In der
Zwischenzeit den Inhalt einer
kleinen Schale Cherrytomaten
halbleren sowie eine Paprika-
schote entkernen und in Streifen
schneiden. Die Brokkolirdschen
fiir etwa 4 bis 5 Minuten In das
kochende Wasser geben. Nach
dem AbgieBen mit kaltem Was-
ser gut runterklhien. Dadurch
wird die Weitergarung verhindert
und die Vitamine bleiben bissfest
erhalten. Nun eine Pfanne mit
stwas O! erhitzen. Das Fleisch
hineingeben, salzen und pfeffern
und kurz von allen Seiten anbra-
ten. Dann auf einem Teller bei-
seite stellen. Nun rund 250 Gr
Champignons in der Pfanne an-
braten und Tomaten sowie
Paprika hinzugeben. Etwa zwei
Becher Sahne hinzufigen und
zuletzt auch das Fleisch und den
Brokkoli. Wer mag, kann die
SoBe noch andicken, Dazu pas-
sen Reis, Nudeln oder Kartoffeln.

HEMPELs-Karikatur von Bernd Skqtt
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Stars von der StraBe
Diesen Monat: HEMPELs-Verkduferin Veronika Gericke, 48, Kiel

Welche Eigenschaften bewun-
derst du bei anderen Menschen
am meisten?

Wenn Menschen {iber den Dingen
stehen und- stark sind, auch wenn
die Lage kompliziert Ist.

Was ist deine stdrkste Eigen-
schaft?

Ich bin eine Stehauffrau. Ich sehe

-Meinen

vieles von der positiven Seite und
mit Humer

Was deine schwichste?

Ich rede viel {lacht). Und ich kann
Termine schwer einhalten.

Deine griBte Leistung im Le-
ben?

Ich habe. meine Obdachlosigkeit
{iberwunden. Und ich war Sport-
ierin: Ballett, Trampolin und FuB-
ball.

Die schlimmste Niederlage?
Dass meine Familie auseinander-
brach. Meine acht Kinder sind in
Pflegefamilien. Ich besuche sie,
aber ich sehe nicht, wie sie auf-
wachsen und was fiir einen Cha-
rakter sie entwickeln.

Wem wiirdest du gerne (wie-
der) mal begegnen?
Geschwistern. Ich habe
zwel Schwestern und einen Bruder,
die Ich seit acht Jahren nicht mehr
gesehen habe und von denen ich
auch nicht weiB, wo sie wohnen,
Wem auf keinen Fall?

ich habe keine Feinde.

Ein schoner Tag ist...

..wenn ich etwas Besonderes
unternehme und erlebe, beispiels-
weise die Einladung elner Kundin
zum Tennis in Hamburg. Ein schi-
ner Tag Ist auch, wenn ich

HEMPELs verkaufe.

Ein schrecklicher Tag ist...
...wenn alles misslingt und ich
traurig bin. Oder wenn ich mir {iber
meine Kinder Sorgen mache.

Eine der grioBten Leistungen,
die ein Mensch erbracht hat,
ist...

Das Grundgesetz und das Sozial-
system Insgesamt halite ich fir
groBe Leistungen.

Welche Ziele hast du im Leben?
bDass meine Kinder eine Zukunft

-haben. Und fiir mich winsche ich

mir einen Partner, mit dem zusam-
men ich lachen kann.

Gliick und Zufriedenheit bedeu-
ten fiir mich...

..wenn ich mit meinem Einkommen
zurecht kamme.

Wenn ich ein Amt als Politikerin
hitte, dann wiirde ich... :
..vieles d@ndern, Beispielsweise das
Gefdlle zwischen armen und rel-
chen Leuten, das immer schlimmer
wird, ausgleichen. Auch mdchte ich
die Jugend vor Drogen schiitzen,
Was wiirdest du mit 10.000
Eure anfangen?

Anlegen, damit ich im Alter unab-
hdngig von der staatlichen Unter-
stiitzung bin und HEMPELs etwas
davon zurlickgeben kann. Vielleicht
auch etwas Geld In einen Laden
investieren,

Leserbriefe

~Fuhrungszeugnis verlangen® ,Eindrucksvolle Fotos"

Zu' Bewahrungshilfe; Ausgabe 133 Zu: Das Elefantenmddchen; Ausgabe 134
Seit Jahr und Tag freue ich mich immer zum
Monatsanfang auf HEMPELs. Ich lese das Magazin
mit - zugegebnerweise - gemischten Gefilhlen,
Das gilt insbesondere fiir die Nachrichten und
Berichte aus unserem ,Sozial"-Staat. Die Lektire
bewirkt neben dem F&usteballen aber auch
Gutes; verhindert sie doch, dass man abstumpft,
Einen besonderen Dank méchte ich aber zu einem
erfreulichen Bericht im Juniheft aussprechen, und
zwar zu den elndrucksvollen Fotos (ber das
Elefantenmédchen Pooja. Die Aufnahamen haben
auch beil einem mir bekannten B-jahrigem
Madchen Begeisterung ausgeldst. Vielen, vielen
Dank daftr.

Zufallig geriet mir, der ich nicht in Schleswig-Holsteln lebe,
HEMPELs in die Hand: Klasse gemacht! Im Artikel ,,Zuriick
in die Spur bringen* von Peter Brandhorst Uber die Arbeit
der Bewidhrungshilfe wird am Beispiel des Umgehens mit
Sexualstraftitern ein Problem beschrieben: ,Was kann ein
Bewdhrungshelfer tun, wenn er erféhrt, dass ein verurteil-
ter Padophiler in einem Sportverein Kinder tralnieren will?"
Dazu ein Hinweis von mir: Nach § 72 a des GB VIII/ Kinder
- und Jugendhilfegesetz {Gesetzesdnderung selt 2006)
sollte/muss der Verein auch bel ehrenamtlich Tatigen die
Vorlage eines Fihrungszeugnisses verlangen. Damit ware
die beschriebene Gefédhrdung ausgeschlossen.
Jonny Hoffmann
Leiter des Amtes filr Kinder, Jugend

und Familie der Stadt Hennef Uwe Ruppel, per E-Mail
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HAIOPEIS Von Thomas Siemensen

HE WIRT , EINE LOKALRUNDE !

HAST DU UBERHAUPT
GENUG GELD 2

NA HOR MAL, ICH HABE IM LOTIO GEWONNEN,

DAS IST NATURLICH WAS ANDERES,
GEHT SOFORT [0S, CHEF.

ACH WASSOLL'S T MACHEN WIR GLEICH DREI
LOKALRUNDEN DRADS. ES S0LL DEM GEWINN
JA AUCH RICHTIg ANGEMESSEN SEIN.

GLEICH DRE 2
ABER MIT
VERGNUGEN,
EXZELLEN

Sttty an Lo, 3/33 A
EHRENSACHE -

DREI RICHTIGE,
PRE| LOKALRUNDEN.

Die HAIOPEIS von Thomas Siemensen sind in Buchform erschienen und im Handel erhaltlich.

Bildratsel

Wen haben

wir hier verfremdet?

Eine BerUhmitheit

aus Musik oder
Politik, Film oder
Fernsehen? Wenn Sie
die Lésung wissen, dann
schicken Sie Vor- und
Nachnamen der
gesuchten Person an:

HEMPELs
SchaBstraBe 4
24103 Kiel

Einsendeschluss ist der
31. 7. 2007. Der Rechis-
weg ist wie immer aus-
geschlossen,

Gewinn;
Verzehr-Gutschein des Restaurants

Vigumjmttt

Grasweg 19, Kiel

Die im Juni-Bildrdtsel ge-
suchte Person ist der Sanger
Herbert - Gronemeyer. Der Ge-
winner bezlehungsweise die Ge-
winnerin wird in der August-
Ausgabe verbffentlicht.

Im Mai hat gewonnen:
Ulrike Deter, Dénischenhagen

Herzlichen Glickwunsch!
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Achtung, Foto!

Der erste Gedanke ist oft der richtige, und Profis in jhrem Fach sind sicher
auch all die Abgeordneten des Kieler Landeshauses. Doch Gliicksspieler,
wie das Foto nahelegen kdnnte? Fotograf Dieter Suhr hat an der Kieler
Bushaltestelle ,Landtag" mit seiner Kamera lediglich die Botschaft eines fur
Online-Poker werbenden Plakats festgehalten.

Foto: Dieter Suhr



Dieses machtige Steingrab hinterlieBen
uns Menschen vor rund 3.500 Jahren.
Hinterlassen auch Sie Spuren -
2.B. durch ein Vermachtnis fir die
Alzheimer-Forschung.

Fordern Sie unsere Broschilre zum
Thema Testament an ~ kastenlos:

Name

Vorname

Strabe, Hausnr,

| PLZ. 0t

ALZHEIMER
FORSCHUNG

-
AN |NITIATIVE .V,

GrabenstraBe 5 - 40213 Diisseldord
A weawalzheimer-forschung.de |

oy t
fahrradies
der fahrradinden in kicl-wik:

speziolrdder, werkstatt und rahmenbou
® udatbertstrofie 11 * 24106 kiel

* lef: 0431 332016 * fax: 0431 3363 81
» net: wvw.fahrradies-kiel.de

Sie haben PC's, Spielsachen, Kleidung, Fahirader, Biicher
- und Elektroartikel, die Sie nicht mehr bendtigen?

" Wir reparieren und erganzen Ihre Sachspenden .
- und geben diese an Alg |l-Empfénger/innen weiter!

“ . Wollen Sie spenden? Haben Sie Fragen zu
- _unserem Projekt? Rufen Sie uns gerne an!

OBOLUS, Kirchenweg 22, 24143 Kiel, 04 31/239 38 28
OBOLUS, Lerchenstr, 19a, 24103 Kiel, 04 31/710 340 20

Ein Prajakt van: N .
info@obolus-kiel.de
www.obolus-kiel.de




