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Wir (ber uns

DIENSTAG, 16. DKTOBER

Wenn in unserem ,Calfé zum Sofa® das Licht mal gedampfter ist, wird
gelesen. Als heute Abend die sonore Stimme von Vorleser Lethar ,Nick
Jackelsen™ Strohbehn aus den Lautsprechern erklingt, sind die
Zuhdrerflnnen ganz Ohr, Gelesen werden Geschichten von Charles
Bukowski die so gut ankommen, dass zum Schluss noch =ine keaftige
Zugabe gefordert wird. Fazit: Bestirimt werden wir eine solche Lesung
wiederholen.

MITTWOCH, 17. OKTOBER

Die Kartenblitter sind besorgt, die Preise beiseite gelegl: Unsere
Mitarbeiterin Vera Ulrich bereitet das nachste Doppelkapt-Turnier vor, das
am 5Sonntag, 4. Novernber, im Kieler Veranstaltungszentrum HansastraBe
48 stattfinden wird. Beginn ist um 15 Uhr, der Kostenbeitrag betrégt zehn
Eurg, ermaiigt flinf. Die Eridse flieen in die Arbeit von HEMPELs. Wer
sich noch kurzfristig anmelden michte: Telefon {04 31) 67 44 94,

SAMSTAG, 20. OKTOBER

Zwei Tage gefiilt mit wichtigen Diskussionen und Entscheidungen liegen
hinter Ihnen, als heute am spéten Abend unser Geschéftsfilhrer lochen
Schulz sowie unsere Vorstande Catharina Pauisen und Jo Tein und unser
Yerkaufer Jan Holzel aus Berlin zurlckkommen. Do hatten sie an der
Fachtagung der Sozialen StraBenzeitungen teilgenommen, die in der Ufa-
Fabrik stattfand, Ein wichtiges Thema war die Vorbereitung der Geutschen
Meisterschalt im Strafenfulball, die kommenden Sommer in Hannover
ausgerichtet wird, GroBen Raum nahm zudern die Diskussion Uber sine
noch engere Zusammenarbeit der deutschen Strafienzeitungen mit dem
Internatienalen Strafienzeitungsverband INSP ein. Dazu war aus Glasgow
INSP-GeschaftsFihrerin Lisa Maclean angereist. Der Aufenthalt in Berlin
bot unseren Mitarbeitern zugleich die Chance zu einem Erfahrungsaus-
tausch dber Probleme und Aufgaben bei der taglichen Arbait in den jewel-
ligen Stddten und Regionen. In der nachsten Ausgabe werden wir darGber
ausfidhrilcher berichten.
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InHAT — Seite 3

IM NOVEMBER: sie hat bisher mahr als 325
Millionen Bicher verkauft. Im axklusiven Interview
berichtet Harry Potter-Aotorin JDANNE K. ROWILING jetet
unter anderam von ihrer Einsamkeit be| der Schreibarbait.
Und warum sie sich nicht vorsteflen kann, dass es je einen
achten Band geben wird. Ab Seite 4,

Qie meisten der an DEPRESSIONEN erkrankten Manschen
lgiden im Verborgenen, weil sie keine Chance zur
Besserung sehen. Doch Pepressionserkrankuengen sind
behandelbar. Ein Bericht tiber die bald weftweit baufigste
Krankhelk und gin Interview mit einem Psychiatrie-
Professor ab Seite 12,

In NEW YORK rmuss man nicht seine Arbeit verlieren oder
drogenabhdngio sein, um obdachlos zu werden. Hohe -
Mieten treiben ganze Familizn jede Nacht in die Motunker-
kiinfte. Ihre Zahl| ist jetet auf einem Rekordhach angelangt.
Ab Seite 1&,

TITEL

4  Exkluslv-Interviaw: Joanne K. Rowling
liber das Endea der Harry Potter-Romanse

SCHLESWIG-HOLSTEIN SOZIAL

9  weldungen

0 Meldengen

11 Kolumne Ravpachs Ruf

12 Depression: Wenn das Leben wie durch elnen
grauen Vorhang wehrgenomman wird
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TIreL —

Exklusivéﬂ Interview:

LHarry hat mir durch sehr dunkle
Phasen meines Lebens geholfen®

Erfolgsautorin Joanne K. Rowling {ber Harry Potter,
den lisbsten Zaubertrick und die Einsamkeit beim Schreiben

Mrs Rowling, was Sie schreiben ist
bekannt. Aber womit schreiben Sie
eigentlich?

Mt Felnen blaven FRizstiften, ganz bl
ge, das Stack zu 2,99 Plund, ich habe
grad wieder zehn gekauft, Physisch
liehe fch e5, efpen Stft tn der Hand zu
halten wnd damit ein Blatt Papler mit
Wosten zu fillen, und wenn ich mit der
Hand schreibe, karrespoendlert das ganz
wunderbar mit dem Fluss meiner Ge-
dankeqn, Spdter tippe fch dss Handge-
schilebane dann in mekinen Laptop.
Landen Ihre Mofizen Im Mill?
Frioher kam wiel weg, aber ich bin vor-
slchtiger geworden, selt 1993 eln Jour-
nailst belm Durchwiohlen maines Milis
erviischt wurde. Sejtdam bln Ich mit
meinen Schrejibabfilten vorsichtiger.
Manchas wird geschraeddert, das melste
landet | schwrarzen Archiv-iKasten. Da
lzgern die handgeschrighanen Versio-
nen der Harry Potter-8iicher, aber auch
vigle Epbwlrfe und Uberbleibsef. ich
bewahra encm viel auf, und wenn ich
rorgen tok umfalle, hat meine Schweas-
ter den Auftrag, das zu ordnen. Es ist
ein wildes Blatter-Chaos.

Wo schreiben Sie?

in €afes, klelinen Laden, bevorzugt da,
wo Studenten hingehen. ich begebe
mich, wenn ich an Bichern arbeite,
taglich auf efne Art Schrelb-Tournea,
starte gewdhnlich gegen neun, arbaite
zwei Stunden, spaziere dann zom
ndchsten Café, arbelte noch etne Stun-
de, mache Mittagspause und weiter
geht's, Aber es wird mumar schwlarfger,
wedl ich die Laden mit etnem Fiuch zuw
belegen schaine,

Wie das?

Die Cafés, die ich am liebsten frequen-
tlera, machen reihenweise zu, ch muss
da nur vie! arbelten, und schon geraten
die Betreiber In Schwlerigkeiten. Der
Laden, In dem ich das erste Buch zu
Paplar brachte, musste slnam China-
Restaurank weichen. Dag Café, in dem
ich das melste vom neusn Und letzben
Band aufschrieb, hat auch gerade die
Plorten geschlossen. Oberhaupt star-
ben dlese kleinen, intimen RUckeuegs-
orte aus. Und bel | Starbucks" oder so
elne Zetle zu schrefben, |st leider volllg
unverstel|bar

Kénnen Sie an &Gffentlicten Orten
eigentlich ungestirt arbelten, wer-
den S5ie nicht davernd erkannt, an-
gesprochen und beobachtet?
Erstaunlicherwelse (st das Immer noch
sehr ertraglich, Ich warde nur seflten
erkannt, eine Frad mit langen Haaren,
die vorpdbergebeugt emsfo  schieibt,
it in elnam Studentep-Café kaum
auf. Und wenn (ch mal enttamnt werde,
lauft das Immer sehr dezent ab.
Trotzderm: haben Sie die Schreibar-
beit am neuen Buch in eier Hotel-
suite beendat,

Stimmt, das war meln Schrethdehiit in
elfnern Hotel, Das hatte aber reln lagis-
tische Gronde. IR hatbe ab einem
gewissen Punkt so viele Motizen, dass
tch das nicht mehr tn einem Café ausg-
brejtan konnte, Eigentlich wallte Ich
dann zuv Hause schretben und saff da
gines Morgens an metnem Schraibtisch.
Erst fing dar Hund an zu bellen, dann
schrien dig Kinder, und als schileflich
der Fensterputzer herelnwinkte, be-
schiloss ich, woanders zu arbeiten. Das

Balmora! Hote!l war dafiir perfekr: Eine
stille Sulte, sechsber Stock, grofer
Schretbtisch mit hartem, unbequemam
Stehl. Wenn ich Ablenkung krauchba,
spazierte ich durch die leeren Kerrldore
ader setzte mich n die Lobby.

Ist das Schreibenr ein einsamer
loh?

Oft, weil einem dabel kelner helfen
kann. Ich alteln hatte das enorme Harry
Potter-Projekt dle vielen langan Jahre
i Kopf, Aber ich wollte auch nle Hilfe,
ich wusste, dass ich melne Frobleme
nur affeln Misen %ann. Ich habe mir
noch nle einen Rat geholt, mainem
Mann gder den Kindern etwas Unfertf-
ges vorgelesen. Ich haha es mir ange-
wihnt, dass niemand je abwas zu lesen
bekommt, bevar a5 Fertlggestellt jst,
Sie sind beim Schreiben nie hdingen
gehliehen?

Doch, und wie, abar Schrelben ist ein
intimer \organg., Auch wean mir je-
mand ain besseres Ende fly Harry
Patter vorgescilagen hatte, hite ich es
doch nicht gebrauchen kinnen, denn es
ware ja nicht meln Ende gewesen, bir
i, dass fch weilf, dass ich nfchts guf
der Welt lizber seln méchte als etne
Schriftstelferin.  Mehren sle F Scokt
Firgerald, efren der grodten Schrift-
steller aller Feiten, aber norviich war er
dem Job nicht gewachsen., Ich schon.
Fitzgerald gab gemn den extrover-
tierten Hedonisten; einen, der
Champagner trinkend die MNichte

Fartsetzung aufl Salte &

Seite &
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Interview mit
Joanne K. Rowling

Fortsetrung von Seife &

durchtanzbke, 5fie sind eher das
Gagentell, oder?

Ich war berelts schilchikern und zurdck-
haftend, bevor ich berihmt war. Und
meine Sehnsucht nach Frivatsphdre
und Ruhe ist durch den Rubhm nur viel
fntensiver geworden.

Wie fiihite es sgich an, It einem
Holtalzimmmer ztt sitzen und die letz-
ten Zeilen von Harry Fotter zu
schreiben?

ich war erlelchtert und auch mearkwiir-
dig betdiubt, Besonders aufretbend war
der Tag, an dem ich Kapitel 35 schrieb,
In dem Harry sich aud sefnen Tod vorbe-
relbet, Matdrlich wussta tch, dass ar
iiberlebt, aber als ich das zu Papier
brachte, hatte fch das Gefill, thn in den
Tod 2u begleiten. Ich wusste ja, dass
wir nup Abschled nehmen missan, All
die Emationen aus den Jahren der
Arbett 2n Harry sind do aus mir heraus-
gebrachen, Bie Veraffentiichung des
Buches habe ich dann sehr genossen,
ntoch nie habe ich ging Yerdffentilchung
=0 gengssen, Aber zehn Tage danach,
an mainem Geburtstag,” der auch
Harrys ist, hatte |ch ednen kompletten
Mervenzusammenbruch, Da hat ex mich
wirklich woll erwischt. Gegen Abend
kamen da die Trdanen, mein Ehlemann
war rithrend aber machtlos, und ich
habe dann dla ganze Wacht geheult, So
ferttg war ich zulatet, als meine Mutter
starb. Hamy hat mir durch sefr dunkle
Fhasen meines Lebens geholfan und |ch
habe der Welt nachoewelnt, in die Ich
nun nicht mehr Zuriick kann,

Wenn Sie keine weliteren Harey
Potter-Biicher mehr predizieren

Farisetzung auf Seita @
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Warum Joanne K. Rowling
nur deutschen StrafBenzei-
tungen ein Inferview gab

Sig Ist die derzeit berihmteste und erfolg-
reichste Buchautorin der Welt. Jnanne K.
Rowling schuf den Zauberschiiler Harry Potter,
und Enmer wenn ein neuar Band auf den
Markt karm, fieberten Fans und Medten dem
schon lange im Varaus entgegen. Aurch jetzt
bei Erscheinen der deutschsprachigen Ausgabe
des siehten und letzten Bandes ,Harry Potber
und dig Heiligtimer des Todes*
(Erstverkaufstag: 27, Qktaber) war das nichk
anders. Bereits Monate vorah wurde Autorin
Howling mit Intervtewanfragen samthicher gro-
Gen Medlenhduser dberhauft, die sle, die unge-
wihnlich erfolgreichie aber auch ausgesprachan
pressescheue Sthriftstellerin, bis auf eine
Ausnahme altesamt ablehnte. Mur ain
Interviaw begleitend zum Start der deutschen
Ausgabe gab sie, und das darf, so will es dlz
Autorin, ausschlielich ven deutschsprachigen
Strafienzeitungan verdffentltcht werden, so
auch von HEMRPELs, Wie kam es dazd?

In Uber 60 Sprachen wurden ihre Bicher
Ubersetzt mit einer Sesamtauflage van bisher
dber 325 Millionen Exemplaren. Doch als die
heute 43-jdhrige Rowling am ersten Potter-
Buch schrleb, das 1995 arschien, war dieser
rigslge kommerzielle Erfolg Gberhaupt nicht
sbsehbarn Damals lebte ste als alleinerzichende
Mutter van Sozlathiife. Dieso Zeit habe sie
nicht vergessen, betonte sig spéter Immer wle-
der, auch wenn sle |hre Blograhe als Schrift-
steflerin nicht allein auf diesen Umskand redu-
ziert sehen mdchte. Immer wiedar engagiert
Howling sich fir soziale Themen, Als 2003 der
flnkte Band Harmy Polter und der Orden des
Fhonix" erschien, stelite sie den deutschen
sozialen Straianteitungen, wie auch HEMPELs,
das erste Kapitel exklusiv als Yorabdruck zur
Varfiigung. Der Erfalg war fir uns enorm: Kain
anderes Mal zuvor oder danach gab es 50 viele
Presseberichie (ber uns und kennten unsere
Yerkgufer/innen so viele Hafte verkaufen wile
damals. Das Selbsthewysstsetn vieler unserar
Verkdufer/innen wurde dadurch aber den Tag
hinaus gestirkr, unsere Arbeit insgesarnt
selbsbverstanditch auch.

Matdritch Ist dies auch eine nicht ungeschick-
te PR-Strategla von Verlag und Autorin, well so
dffentliche Aufmerksamkelt noch elnmal (n
besondarer Form geblindelt werden kann.
Doch das zum Ausdruck gebrachte soziale
Engagement und der Mutzen Fir unszare Stea-
Benzeitung (barwiegen eindeutlg, Deshalb
waran wir auch diesmal arfraut (ber den
Vorschlag des Carlsen-Verlsgs, uns zum Start
des letzten Potter-Buches ein exklusives
Interview mit Joanne K. Rowling zur Yerfigung
2u skelfen. Das Gesprach hat fir die Streben-
zeitungen der Spiegel-Autor Christoph Daliach
gefithrt. Im Splagel selbst durfte Dallach, so
die Vereinharung, lediglich ein kirzeres Portrait
der Autorin veréffentlichen, Das ausfihrliche
Interview lesen Sie nor hier, -pb
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Interview mit Joanne K. Rowling

Fortsetzung von Seite 5

migen, werden Sle anderen Auto-
ren das erlavhen?®

Mie. Ich warda verhindern, dass jemals
jemand Fremdes Harry Potter-Bicher
sthrelbt. Das nehme ich ganz und gar
nicht lEssig, Harry Poltter isk meln. Nur
ich verstehg ., viele Menschen den-
ken, dass jeder halbwegs talentierte
Autor Fortsezungan  berithmber Ge-
schichten schraiben kann. Imtum, so
wias hat moch nle funktiontery, Selbst
wenn es gut gemacht Ist, ist as falsch.

Erinnern Sie sich ar den Tag, als sie
erfufiren, dass Harty Potter einen
Verlag gefunden hat?

Ein Anruf im Sommer 1995, Ein Frei-
tagrnachmittag Im Junl. Ich Fikterte
meine Tochter Jessica im Hochsikz, als

das Telafon klingelte. ich war fassungs-.

log, Gedruckt zu werden war metn Le-
benstraum. Aber Ich war nicht mal
glicklich, eher gestresst van all den Er-
wartungen, dle ich damals schon an
mich selber hatte.

Aber dieser Tage milssten Sie doch
von margens bis abends vor Glick
waeainen. Sie sind mun frei, astrono-
misch reich und kénnter den Rest
Thres Lebens auf schottischen
Golfplitzen verbringen. Es gibt
schiechtere Aussichten mit 42,
adar?

Das stimmt natidlch augh. Ich Fihle
ritch sehr befreft von all dem Crueck der
vergangenen 1abre. ich fithle mich zur-
zait wie nach dem Ende elner langen
Bezlehung. Sicher kst nur, dass ich nie
wleder eln greBes Fantasy-Abenteuwar
schralben werde. Das habe Ich getan.
Das war gut, iskt sber nun vorbel. Zur-
Zelt arbette fch, sefr entspannt, an
einem Marchenbuch Fir sehr kieine Kin-
der und splale mit diversen Idaen
herum. Ich genieBe main Leban ohne
Abgabetermine wnd den Luxus der
Freifiett,

Migen 5ie den Begriff ,Kinder-
literatur™?

Hat mich nle gesthrt. Es glbt ja Kinder-
teratur. Aber ich werde immer mal
wieder gefragt, cb fch nlcht auch was
fir Erwachsane schratben michte -
aber das habe ich mit Harry Poltoer
bereits getan, denn das lesen eben

auch sebr, sehr viele Ervachsene. Wenn
ich fir den Rest melnas Lebens Kinder-
literatur schratban wirde, wire ich ein
ghiicklichar Mensch. Aber wenpn mir
atwas einfally, das nur fir Envachsens
funkttoniert, schreiba ch das auch.

Es geht sebr brutal za in . Harey
Potter und die Heiligtiimer des
Todes™, Ist das Oherhaupt noch
kindertauglich?

kch weid, was Sie melnen, und mir war
tmmar gupwehl, wenn ich horte, dass
Harry Potter Fonfidhrigen vorgelesen
wird. Man scllte mindastens sleben
sein.

E= gibt einige Tote im neusn Euch,
Wie erkldrt man Kindern den Tod?

Als metne Tochter Iessica vier war frag-
te ste mich nach meiner toten Mutter,
Ich haba ihr dann etwas Marchenhaftes
erzzhit, von etnem Land hinter den
Wolken, Einige Wochen spdtar war ich
mnlt ihr auf etnermn Jakrmarkt, wa ihr eip
Heliumbalon davon flog, was sle arst
sefir mitnabm,. Dann l3chelte sig wpd
sagte: 5chin, dann kann Oma den
Ballon ja fangan. Man mwuss Ober Tabo-
Themen wla dan Tod auch mit Kindern
spreciien und versuchen, so nah wie
méglich an der Wahrhelt zu blelben -
ofine sie zu erschrecken.

Thra Mutter ist jung an Multipler
SKklerose gestorhen. Wire Harry
Potter anders geworden, wenn sie
gelebt hitte?

Definitly. Efn bizarrer Gedanka, aber 25
wdre a&lne ganz andara Geschichte
geworden. Den Harry Potter-Plot habe
ich in einer dunklzn Phase meinss Le-
bens entworfen. Das hat alles sehr
beainflusst. Letzten Endes geht es bel
Herry Potter dach darum, den Tod zu
besiegen. Und davon habe ich auch
Immer getrdumt,

Welches der drei ,Helligtimer des
Todes" hitten Sie gern?

Ich wiirde mich, 5o wie Harry, fiir den
Stetn entschelden, der Tote zuriick-
bringt. Aber ich welB ebenso wie er

"fass das ein Fehlar wire,

Haben Sie sich schon mal im Inter-
net gegocogelt?

Enrlich gesagt, jal Und das ist wirklich
unhteimlich. Abar so viel Ober sich zy

lesen, ist sehr ungesund. Ich mache
das nur selten und nie 1Zngar als zehn
Minuten.

War Ihnen die Macht, die Sie als
Autorin dieser Biicher hatten,
manchrmal unheimlich? Sie hitten
Harry Cola trinkent lassen kéinnen
und ...

. Gol bewahre, Ausgeschigsson|
COder die Tories wihfen lassen...
Auch gusgeschiossen. Hamy wahlt nie
die Konservativen. Aber ich welB, was
Sie melnen und habe das immer so gut
wie nur maglich lgnoriart. Ich habe
dlese Macht erchmals reallsiert, als fch
mich auf metner Website wverschrieb.
Sratt | Ich bin weit davon entfernt, Buch
sgchs 2u beenden® tippte ich . Buch sie-
ben", Daraus scchiossen Becobachter,
dass Buch sachs fertfy sei und bald in
dfe Liden kamea. Der Aktienkurs meines
englischen Verlages stleq innerhalb von
Stunden sprungartig an, Das war dann
doch etn Schock fiir wilch.

Magie ist bei Ihnen elne kompli-
Zierte Sache. Harry und seine
Freurnde miissen sick im letzten
Band zum Beispiel bei dan Vorhe-
reitungen zu einer Heochzeit ab-
rackern. Warum kdmien die nicht
einfach den ZFauberstab heben und
— sitmsalabim - ist alles varberei-
tot?

Wichtig ist doch, Grenzen aufzuzeigen.
Und die Erkenntnls, dass man auch mal
ganz cimple Qinge erarbeitan muss, das
Ist doch elne Metapher flir das Erwach-
senwerden. Hochzeiten sind da ein gu-
tes Beispiel, sie sind der ulttmoative
Stress, Und Ich welB, weovon fch da
sprecha. Xinder realtsieren ndmlich
nicht, wie viel -Arbeit 5o was den Er-
wachsenaen machen kann.

Welche Zaubertricks wiirden Sie
gern bekersschen?

Friiher habe ich mmer gesagt, dass ich
gern unslchibar ware. Das war, afs ich
nach ungilicklicher war im Leben. istet
geht &8 mir s2hr viel besser, aber ich
fande es sehr reizvell, fllegen zu kén-
nen. Interview! Christoph Dallach

Dor Test dos  Interviews  |st wrheberechtileds
guschdesl, Wachfruckrechte worden nhcht entelit.
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Meldungen

Schleswig-Holstein sfartet Initia-
tive zur Forderung armer Kinder

Eine stdrkere Farderung armer Kinder wollan Schleswig-
Holstelns Sozlalministerin Gitka Travarpfcht und Arbaitsmd-
rlster Uwe Dorteg auf den Weg bringen. Man milisse elne
Verbesserung der Unterskltzung fir Familten mit niedrigen
Einkomumen und Tansfereinkommen erreichen. Kinder-
armut gebe e5 nleht nur in von Arbeitsiosigkeit betroffenan
Farn|tten, sondarn auch dort, wo brotz Beschaltigung wenig
Geld zur Verflgung stehe, In Schleswig-Holsteln geiten
80040 Kinder alg arm, Dig Minlstar wollen deshalb mit ver-
schiedenen Inlblativen aing Erbdhung der Regelsitze, ein-
mallge Lelstungen, eing Kindergrundsicherung urd eine
Reform des Kinderzuschlages erreichen. Der Bund, so for-
dern sie, misse ein Gutachken zur Entwicklong des
Regelsatzes in Auftrag geben. Yon dem hisherlgen Satz fir
die Emahrung der Kinder {2,57 Eurc/Tag) kétne nicht
zusdtzllch ain Mittagessen In Kitas und Schulen bazahlt
werden, Mt etner Bundesrattnitiative will man erretchen,
dass Sonderlelstungen in Form von Gutschelnen oder
Sachlelstungen erbracht werden konnmen, damit kein
Schulking ohne Schulranzen ist oder von Schulausfliigen
ausgeschlossen wird. Mit dem Zusasmmenlegen wvon
Arbeltslosen- und Sozkalhlife waren dle frdber miglichen
einmaltgen Laistungen pauschal in den Regelsatz etnbezo-
gen worden, Diese Letstungen selan jedoch . Insgesamt so
gering, dass Ricklagen fir Anschaffungen und besondere
Vorltaben schwer mogiich sind™, so Minisber Déring, Statt
bisher geltenden zersplitterten Familiznlelstungn  wird
zudem eine Grundsichervng for Kinder gefordert, Die
Landtagsopposition von FOP, Grine und S5W lorderte
zugleleh dle Einrichtung eines Sezialfonds in Schlzswlg-
Halstein, aus dem armen Kinderr elne warme Mahlzait ln
Kindergarten und Schule flranziert wird, Im Sazial-
mikskerium wind bereits an der Umsetzung des Fands
gearbeltet, Gabel stebt rondchst dlg Frage Im Vordergrund,
wie diese Pline finanziart weardan konnen.

Bundesverfassungsgericht
Uberprift Hartz-IV-Reform

Die Bundes-5PD hat in den vergangensn Waochean heftig
um das ALG I gestritten. Curchgeselzt hat sich dle
Forderung von Parteichel Beck, dass altere Arbeltsiosa
klinftig bls zu 24 Monate Anspruch daraof haben sollen,
Mlardings blalbt vorerst unkiar, oh sie auch tatsdchlich
umgesatzt wird. Denn sle muss noch mit den Vorstel-
ttngen des Koaliticnspartners COU in Einkiang gebracht
werdan, Auch deshalb didte fiir dltere Arbeitslose elne
Entscheidung des Bundesverfassungigerichts In Karsruhe
interessant werden, das sich dempdchst mit der Frage
befassen wird, ob die seit Februvar 2008 geltende kiirzere
Anspruchszeft aur Arbeitslosengeld rachitens st Zwel vom
Sozizlgericht Berlin vorgelegte Fille stehen dann zur
Behandlung an, in denen diz Berltner Richter dla vom
Gesetz vorgesehene Ubergangsfrist fir zu knapp und
dahear fiir verfassungswidig halten. Ende 2003 war mik
den  Arbeltsmarkireformen beschlossen worden, dass
Erwerbslose grundsdtelich qur noch maximal zwaIF Monata
lang Arbeltsiosengeld bezighen kiGnnen, Fir dltere Arboibs-
Iose ak &5 wurde die Hochstdauer von bislang 32 iMonaten
auf 18 Monate verkirzt, Ole Kdrzung galt nach elnem zett-
tchen Ubergang jedoch erst fiir Arbeitsloss, die ab dem 1.
Februar 2006 elnen Antrag steliten. Die Berliner Richter
halten disse [lbergangsfrist von 2wel Jahren als fir zu
kurz bemessen. Konkret gaht es um den Fall eines 52-jsh-
rigen Verkdufers, der sich am 1. Februar 2006 arbeltslos
metdete und dem 2wl Monate Arbeltsslasanaatd bewilligh
wurden, Hite er sich nur elnen Tag friher arbeltstos
gemeldet, besile er nach vorherigem Recht Anspruch auf
22 Monate. Die Beriner Rickter betonen, dass das ALG I
- anders als ALG IF - eine erworbens Versiche-
ruRgsiglstung sal, die , durch das Griundrechl; auf Elggntum
geschitrt” sel, Kirzungen ssien maoglich, miissten aber
Sbgefadert™ werden, Denkbar sei, die Hichstdauer des
Anspruchs jahrlch um einen Monat abzusenken.

SCHLESWIG-HOLSTEIN Sozial - Seite 9
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Meldungen

Wohnungslosenhilfe fordert Anspruch auf Wohnraum

Einen verfassungsrechtlich abgesicherten Anspruch auf Wehnraum fordart die Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungsiosenhiife (BAG W) von der Bundesregierung. In enem Schreiben an Bundeskanziertn Angela
Merkol schlagt die BAG W var, dem Franzdsischen Beispiel z2u folgen. Danach daf elne Raumung von
Wohnraum nur dann vollzogen werden darf, wenn zumutbarer Ersatzwohnraum zur Verfiigung steht. Mach
Angaben der BAS W sind in Deutschizng jahriich 60.000 bis 120.00 Haushalte mit 125.000 bis 235000
Menschen won Wohnungsverlust badrobt, Zwar werde mancher drohende Wehnungsverlust durch die
Arbeit der Wohnungslosenhllfen und der Fachstellan fir Wohnungsnotfaile varhindert. Doch wird die 2ahl
der insgesamt wahnungslosen Menschan Fir das Jabr 2004 auf rund 345,000 geschatzt. Meuare Zahlen lie-
gen noch nicht vor Gefordert wird auch sine volausschauends, der Bedarfsentwicklung angepasste
Erwelterung des Wohnraumangebots.,

Arbeilt fiir Straffallige: Stiftung iobt Ideen-Preis aus

Fir straffallig gewesene Menschen ist es sehr oft schwer sich wirtschafthich und sorial wieder in die
Gesellschaft einzugliedern. Zwei Drittel derjenigen, die bereits einmal im Knast waren, landen irgendwann
erneut dort, Ein wesenthiches Hemminis bel der gesellschaftilchen Relntegration st dar besondars er-
schwerte Zugang zum arsten Arbeitsrmarkt. Untersuchungen zur Lebenssituation dieses Personenkrelges
haben elne Arbeitslosigkelt von fast 50 Prozent festgestellt. Bam entgeganwirken will der jetzt von der
schleswig-holsteinischen Stiftung Stralfsiltgenhiltz erstmals ausgelobte und mit insgesamt 5000 Eyurs
tdotierte Ideen-Preis  Arbelt fir Straffilllge 2007". Primiert werdan sollen beigptelhafte Akbivittiten, die im
Sinne der wirtschaftlichen Stabilisterung die Eingliederuny vaon Strafféllrgen in den ersten Arbeltsmarke e
dern. Bewerben kénnen skch noch bis z2um 15, November Frojekte, Inttistiven und auch Elnzelpersonen
unter stiftung@straffactigenkdife-sh.de Interet: www. stiltung-straffaelftgerhilfa-sh, de Die StHeang felert
kommenden Dezeraber 25-jitwiges Besteher. Verliehen wird der Preis wihrend der lubildumsfeler-
llchkelten am 5. Dezsmber. Ober die Arbeit der Stiftung werden wir anlisstich das Jubildums in upserer
Dezember-Ausgabe ausfihriich berichten.

Arzte warnen vor zunehmender Kinderarmut

Auf die enge verkniipfung von Armut und Krankhe|ishaufighait hat der Berufsverband der Rinder und
Jugendarzte hingewieson, Fiir sie ist insbesondere die runehmonde Armut junger Menschen In Deutschland
Grund zur Sorge. Der Berufsverband fordert mehr Engagement von Gesellschaft und Polltik, Kinder aus
soztal schwacheren Familign miissten geqenwartio .mit ganz erhebllchen Belastungen ikran Lebenswag
antreten.” Meben erhihten Gesundheitsrisiken als Folge von Fehlerndbrung und Bewegunosmangel soi bel
thnen auch eing kthere Wahrschelnlichkeit psychosomatlscher und psychischer Erlsrankungen gegeben
sowig ein geringeres Selbstwertpefdhl. Miketin- und Alkoholmissbreuch soien in dlosen Bevdlka-
rungsagruppen haufiger,

Zahl bedUrftiger alter Menschen ist gestiegen

Deutlich gestiegen ist die Anzahl alter Menschen, die finanzielte Unterstizizung von Sozlalamtern echal-
ten. Im Dezember 2006 bezagen laut Statistischern Bundesamt rund 370.000 Frauen und Manner (ber
85 Jahre dle sogenannte Grundsicherung, acht Prozent mehr als ein Jahr Zuwdr, Als Gridnde komman
Zwei Ursachen in Frage. Grundsicherung fir Altera wurde erst i Jahr 2003 eingefihrt, vigle Alke wissan
davon wombalich noch nicht. Eine andere Deutung liefe auf einen deutlichen Anstieg der Allersarmul
schile@en. Armulsforscher enearten, dass die Zahlen welter steigen wearden,
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Sie sind wteder da, die langan Winterabende,
an denan man gern den Sessel vor den Ofen
riucke, sin Glischen Rotwein bereitstellt und zu
€lnem spannendan Buch greift - zu einem Krimi.
Zeit Rowohlt in den &0er-Jahren dle rororo
Thriller-Raike auvfbaute, hat auch der Krimi bei
uns Fub gefasst, der sich kritisch mikE der
Gesellschaft n Deutschland zuseinandercebzt,
Cafir stehen Awstorennamen wie Hansjdrg
Martin, frene Rodrlan, -ky, Falix Huby oder Pawl
Henricks. Inzwischan ist der Krimi regional
gaworden — was gibt es Neues aus Schleswig-
Holstein?

on Sandra Dunschede kommt der Rosman

LMordmord”, der in Mordfriesland spielt. Er
1455t uns das , Mordfrilske Instituut” in Bredstedt
kennentermen, macht uns mit den Husumer
Gassen vertraut und zelgh uns das Husumer
Krankanftaus, Dige heimatliche Tdylle wird von
ainem globalen Handel durchkreuzt — ein inter-
natlonaler Organhande! fithrt zum Mord.
Hannes Mygaard hat den Tod an der Forde"

geschricben. Er FiEhry uns durch dan Kieler
Arbeiterstadttell Gaarden, lasst uns die U-Book-
Werft besuchen und nbmmt uns mit in ein Edel-
Bordell in Dosternbrook. Im Pollzeiprasidiem,
Kielern unker dem Mamen  Blums" bekannt, und
I Landeskriminalamt am Elchhof gehen wir gin
und aus. An dieser vertreut-vertrdumten Kieler Welt
ristteln tnterrationale Wirrungen — otn argentinlscher
Marineoffizier wird ermordet, Steckt Berlin, stecken
Argentinten, Chile oder GroSbritannlen dakinter? In
Kigl wird es Internatlonal wie sonst nur zur Kieler
Vache,

immer Wilkenloh Msst celn | Feuermal” mal in

Kiel, mal in Husum splalan, Ein tunesischer

@_@.p@@hg

Ven Eckehard Raupach

Flensburger”, Martina Blcks Heute schin - morgen
tot™ und Tatjana Kruses KOss mich, Schatz", Kathinka
Wantula wird 2003 thren Flenshurg-Krimi
(Morderisches Blut" voregen.
Wn liegt der Reiz der Reglonalkrimis? Schockie-
render als dla Wirkilchkeit kdnnen sie nicht sein:
Schon die Tagesschau bietet uns endlos Selbst-
mordanschldge, Birgerkriege, die einstiirzanden

Regionale Krimis: Sie konnen gut unter-
halten und auch unglaublich politisch sein

Ingenieur, Absolvent der Kleler Fachhochschula,
arbeitet bal der KDW-Werft® in der U-Boot-
Entwicklung, wird gemabbt, in den Raum Husom ent-
fihrt und zwlschen Witzwort und Harblek ermordet,
Alte welt taucht B Husum auf {und unter} - Menschen
aus Griechenland, dar Tirkei und aus Afghanistan.
Wir erleben lslamische Eiferer, elnen gemabregelten
Pastar und einen buddhistisehen YXommiscar,
Beherrschen Hass und Rachsucht die Welt?
Berm:l Michels Agententhriller  Aklte Zlrkon" st
schon aetwas dlter {man sucht ki am besten im
Anttguariat). Mit Wik und Ironde beschreibt er - mit
vielen autobiographischen Zigen - das wahnsinniga
Agentenwesen deos Kalten Krieges und den Versuch,
es In die neue Zelt 2u rattan,
n Flensburg gibt es alle zwei lahre einen
JMordfalle*-Kriml. Ein Kriminalautor oder -autorin
wird mit einem Drai-Monake-Stipendium in die
Fordastadl gelockt und rouss elnen Flensburg-Kriml
schrelben. So entstanden Gunter Gerlachs ,Falsche

World-Trade-Center-TOrme, verhungernde Menschen
vnd rerstorte Stidite als Bildberichte. Cen Untar-
schied zwischen einem Zahn-Millionep-lahras-
eitkommen und dem Harmz-1V-Geld kennen wir sus
dem Alltao, 0Ras5 gquten Kunden uvnd Ereden
Betrlebsriten zuweilen der Bordell-Besuch aws der
Firmenkasse bezahlt wird, wissen wlr. Einen
HMiniskerprasidenten haban  wir nach  Falschem
Ehrenwort in dar Badewanne enden sehen. Mehr als
die Wirklichkeit kann der Reglonalkirmi ntcht schock-
teren, er hat andere Chancen. Er kann ‘ertrautes
fremd machen; schelnbar zufdllige Einzelheiten kann
gr In ginen Zusammenhang bringen. Er kann
{eschichte lsbendig machen. Er kann uns haelfen, in
der Fiille des Alltags ein Bewertungssystern zu finden.
Er kann unsere Alltagswelt so widarspleqeln, dass wir
lachen kénnen und mdssen. Br kann unglaublich poli-
tisch seln,

{r mtch haben die Regionalkrimis Ansaze dazu.

Und sie sind eine spannende Untarhaltung,
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Leben wie durch grauen Vorhang wahrnehmen

Fir Betroffene ist es mehr als pur 2in Herbsk-Blues: Etwa vier Milllenen Deutache

leiden an behandlungshedﬁr&jgen Bepressionen,

Bald wird dies die weltweit

haufigste Krankheit seip. Trakzdem sind Diagnose und Therapie weiterhin schwierig.

arr 0. sucht nach Anbweorten
Hund findet dach keine. Seit
alf Jahren kreist sein Leben um
diese glne, entscheigande Frage:
Warom nwr? Warum nur igr
damals der Unfall passiert, bei
dem seine schwangere Fray und
das ungeborena Kind ums Leben
kamen? ,Stdndig diese efre Fra-
ge", sagt der 45-Jahrige, Lags-
&bar sowlaso und nachts als Alb-
traum: Was §st da bleB schief
gegangent™, als er auf der Fahrt
th dan Urlaub mit dem Aurg
9eg#n efnen Allegbaum prallbe, Fr
selbst hat kelne Ernnervngan an
dlese Moments, zwel Gutachten
haben eigene Mitschuld ausge-
schlessen. Aber -was geschah
dann da eigentlich, und wargm?
Auch die Gutachter farden kaine
Antwort auf dlese Frage. ,Ich hah
standig  gquitenda Gedanken,
Schuld zu tregan”, sagk Herr {3,

Wie durch ainen grauen Vor-
hang nimmt ar sefther das Leben
wahr, stets die gedankliche Ein-
ENgung auf Schwermiitiges ynd
Fuglelch die Unfshighkelt, Fraude
Zu empfinden. ,Das grissliche
Gef(hl, morgens aufstehen zy
miissen, das Funktionieren |m
ot und dana rasch wleder zu-
rick ins Pett, der Wunsch, mei-
ner Vergangenhel entfliehen ay
wollen, aber nicht weglaufen zu
kénnen", beschreibt Herr 0,
seine wiederkehrenden Alitage.
Psychiater sprechan von | tiber-
maidly belastenden Lebencar-
glgrissen”, die - wie bel Hamn
Q. - oftmals Ursache einat De-
pressionsarkrankung sing,

Bel immer mehr Mengchen legt
sich Dunkelheit auf dle Seale,
Depressionen nehmen wel [weft
ey, Dle Weltgesundheitsergans-
sation schdtzt, dass sic his 20320
dte haufigste Krankhelt sein war
den. Schon heute hat feder flinf-
te big zehnte Mensch mindestens
einmal Im Leben mit elner Do-
Arasslon  zu  kdmpfen, Laut
Gesundhettsreport der DAK st

jeder zehnte Krankheilstag auf
psychische Erfrrankungen zy-
rickzulithren, ein Drittel  aller
Frihvementungen hingt damit
zirsammen. Danpoch st dje
Krankhelt stigmatisiert und gibt
& Varbehalte gegenitber Men-
schen, die an fhr lelden. Offent-
lich her Bapressionen zu spre-
chéen, ist weitgehend tabulsiest,
Cie allermeisten Menschen |ei-
den deshalh kn Yerborgenen an
giner Krankheait, dig sie in |hrem
Kern getroffen hat,

Dabal kann niemand etwas
dafiir, wenn ar an Depressionen
erkrankt. Es sind zumefst §ulers
Einflisse wie daer Tod Elnes
deliebton Menschen oder (ibar-
forderung im Alltag, die Elnfluss
auf die psychische Gespndhelt
nehmen. Auch (Gene spielan
dabkei elne Rolle, Sie beeinflys-
sen die Wirkung von Stresshor-
mongh b Gehirn, dem kompl-
ziertesten aller menschlichen
Graane. Betroffen seln kénnen
Menschen guer durch alte geseli-
schafien Schichten, Besonders
hiuflg, so der Kisler Fsychilatrio-
Professar Yosef Aldenhoff, Eriffe
@5 beruflich erfolarelche Men-
schen: Depression ist  eine
Krankheit der Tochtigen.™ {intar-
vigly Selte 14},

Doch ohwohl immer mehr
Menschen an der Seele orkran-
ken, wird dies nur bel einem
Rleien Tell auch diagnostiziart,
Immer noch wissen zu vigrntg
Arzte, wie mlt dem Krankheits-
Bitd umzugaehen Ist, Bas Froblem
besteht darln, dass skch dle
Krankhait durch vielfaltige Svrmip-
tome dubern kann -~ Traurigkelt
oder Anbriebsarmut, Schlafsté-
Fungen  und  Appetitlosigleir,
Medergeschiagenhelt und die
Unfahigkeit, sich an Dfrgen zu
erfreuen, die zuvor noch Spal
berglteten, Wer depressiy  ge-
worden ist, bendtigh in jedem
Fali professlanglle Hiffe. Eg st
nahezy unmiglich, sich allein

“und nir aus elgener Kraft von

der Krankhelt xu hafreien.

Micht ner das Erkennen wvon
Depresstonen (st schwierin,
schwierlg ist auch die Theragie,
Ledighich etwa zehn Prozent der
Batroffenen erhalten den rlchti-
gen Stitzverband Fiur dle Seala
aus  Medikamenten undfoder
Psychotheraple, Es st oft sin
langer Weg, bis Patiznten arfalg-
relch auf 2in Psychopharimaka in
dar richligen Dosterung einge-
steltt sind, manche brechen vor-
her die Behandlung ab, auch
wegen beflirchteter Nabenwlir-
kungen. Und Immer noch gibf es
U wenlg Arzte und Psychiater,
diz sich mit spezlell erforder-
tichen Theraplen auskennen,

Fin Problem, dem auch Herr .
bereits mehrmals begegnet ist.
Er will raus ayus selner Krankheit
und welll doch immer nech nicht
wie. Manchmal, wenn der Druck
wleder mal iibarmibBly quéalend
wiurde, hat er nach ambulanter
Hilfa gesucht, shar keina aefun-
den, Elnmal war er statjondr in
elner Klinlk und hat diess Zait
subjektiv eriebt wie ru Haise:
Wenn ich jemanden brauchta,
dann war niemand da.” Wieder
dravfien wurde jhm gesagt, suf
etne Langzeittherapia noch =in
dreiviertsl Jabr warten zu miis-
sen. Ich Kann doch nicht war-
ten®, hat Herr €, damals geznk-
wortet, lch muss doch jetal raus
avs meinen Gedanken. Und hat
sich dann doch wieder so sehr
darin verhakk, dass er sich um
etee Therspie nicht rmehr kiim-
mern mochta,

«LEln ewlges Hin ugrd Her war
das in den vergangenen Jahran®,
sagt Hetrr O, newllch hat er sich
doch noch bei elner Therapie
angemeltdel, es davert abar nock
Bin paar Monate, bls ar damit
anfangen kann. .Es muss doch
irgeadwann  mal aufhéren n
meingm Kopl, hofft er

Peter Brandhorst
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Wenn die Seele su sehr schmerzt, dass man nor noch die Augen verschitefien machbe vor dem Leben um

ion

Immer mehr Manschen lelden an der Krankheit Depress

eingn herum
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~Man muss akzeptieren, dass man Hilfe braucht®

Psychiatrie-Professor Josef Aldenhoff Uber Wege bei der Bekdmpfung von Depressicnen

Fast jeder Mensch kennt Phasen
schlechter Laune gder Gritbelel.
Wann muse vom HKrankheitshild
Beprassion gesprochen werden?
Eine Deaprassion iIsk wiel mehr als
schlechte Laune cder Gribelei, Lelt-
symptome =ind eine anhaltende Ver-
schlechterung von Shimmung und
Antrieb. Ein ebenfalls sehr wichtiges
Symptom ist dle Schlafstjrung, die
manchmal Gber Wochen hinweg
bestehan kann. Typiseh sind frdhes
Erwachan, ohne wieder einschlafon
Zu kdnnen. Weitere Symptome sind
Appetitverlust und insbesaondere die
Unfihigkeit, sich an Dingen zu
erfreten, dig einem vorher Spal
bargltet haben. Die Welt Ist so2usa-
g&n grau.

Welche Formen von depressiven
Stérungen gibt esy

Man unterscheidet die Schweregrade
und dle akuten unipolaren und blpo-
laren Depresslonan, Lelztere breten
im Wechsel mit manischen Episoden
auf, Auberdern gibt es dle chroni-
schan Depressionen, dig Pysthymle
genannt werden.

Zehn bis 201 Prozent der Beval-
kerung werden mindestans ein-
mal depressiv. Aber nur in der
Hilfte der Falle wird die
Krankhett von Hausdrzten auch
als solche erkannt. Was macht
die Diagriose so schwierig?

Oel der ersten Deprassion erkennt
man die Symplomatik meist ntcht als
psychisch bedingt, sondern jemand
FORIL sleh sehiecht, korperltch keank,
Er oder sie hat das Gafghl, das Leben
lduft irgendwle villig schief. Die
wenigsten Betroffenen kénnen ihre
Symptome  elner seelischan Er-
krankung zuvordnen. Und hauflg auch
nicht der Hauwsarzt. Obwohl die
Diagnastik in den lekzten Jlahran
deytitch besser geworden [st,

Depresslonen sing behandalbar, sagt der
Psychiatrie-Experte Professor losef Aldenhoff
(Foto). Doch die allarmeisten Betraffenen
leldan |m Verborganen, weil sie nicht sehen,

dass es jemals besser warden konnte

Die ailarmeisten Menschen leiden
im Verhorgenen?

Ja, und chne dass sie es wissen. Das
Tragische ist, dass slch viela von [hnen
th der ersten depressiven Phasz um-
bringen. Well sia nicht sehen, dass es
jgmals besser werden kinnke. Be-

sgnders tregisch deshalb, well sich das
Leiden mik siner Behandlung ja bessert,

Wann und wie scllten Angeharige
und Freunde reagieren, wann in
ihrem Umfeld jemand depressiv
ist?

Die haben es5 sahr schwver, weill cie
solbst melstens gar nicht helfan kén-
hen. Die beste Unterstitzurmg ist, Fir
professionella HHFz zu sorgen.

5o schwlerly wie das Erkennan der
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Krankheit ist offenkar auch dJdia
Therapie. Nur ebwa zebnt Prozent
der Kranken srfahren diz richtige
Behandlung.

Eigentiich ist es nicht schwierlg, son-
dern relatly dbersichtlich. Es gibt zwel
gleichwertlge Methodan, Zum einen die
medikamentdse Behandlung, auberdem
die Fir Depressionen spezifischen
Psychotherapien. Dle kinnen allerdings
nichk sehr viele Kollegen. Bei den
Fsychopharmaka kst das Problem, dass
ein Medikament nur bel etwa &4
Prozent hilft. Das heilt, wenn jemand
auf oin Antidepressivum nlcht an-
spricht, dann muss man ihn umstellen.
Oft kommt es allerdings nicht zum
Eintreten der wvollen Wirkung, well 2u
ntedrig dosiart wird. Eln welteres Prob-
lern ist, dass alle Medikamente Ne-
benwirkungen haben, dle eigentlich zu
tolerieren sind. Und wenn ein Patient
sagt, dass es ihm basser geht und er
ein Medlkament nfcht mehr will, dann
kann s sehr schnell zu elnem Rackfall
kommen. Wenn ein Medlkamank zu frih
abgesetzt wird, kann die Krankheit wie-
der voll da sein.

Nur durch =eigene Willansan-
strenqungen ldsst sie sich nicht
iiberwindaen?

Genad. Depressive sind vom Typ her
mealst Manschen, die eine ganz starke
Tendenz haben, sich anzustrengen, sich
nach Maglichkelt selber a2us dem
Schlamasse! rauszlehen wollen. Doch
Depresslonen entstehen hdufig aus die-
ser ganz grofen Anstrengung heraus,

&5 richtio machen zu wollen. Alleine
gaht g5 abar nichk, Der entscheidende
Schritt ist, zu akzeptieren, dass man
krank ist und H||fe braucht.

Was fliihrt zu siner Depression, wel-
che Rolle spielen Gene?

Depression ist eine Stresserkrankung -
chronlscher Stress, (bermallg belas-
tende Lebenssarelgrnisse.
Etwa 25 Prozent der
Erkrankungen werden
auch ther Gene erkiart,
Oie hdchste Wahrschain-
Hehkeit, erneut eine De-
pression zu knegen, hak
man, wenn bereils sine
dza war. Be nachst hich-
ste  Wahrscheinlichkeit
besteht dann, wenn ein
Elcerntefl daran erkrankt
ist oder war. Hicht we-
gen der Gene, sondsrn
weil die Depression der Eblkern flr
Kinder ein =0 ainschneldendes Eriebnls
darstellt, dass sie selbst anfallig Fir De-
prasslonsn weardean,

Waram sind Frauen dappelt so h#u-
fig betroffen wie Manner?

Das well man noch nicht, Wir alauben
abar, dass dlas mit gesellschaftsheding-
ter Erzienung zu tun hat. Frauen haben
tn der Regel ein wesentlich schlachteres
Selhstweartgeflihl, Und etn schlechieres
Salbstbewusstseln ist ein weiterer
Rizlicofaktor flir Depressianen.
Cepression wird oft mit dem Geflihl
der Scham verbunden, man spricht
nicht dariber.

Psychisch Kranke fordern fiir sich bessere
Gleichstellungsgesetze von der Politik

Menschen mit psychischer Behinderung flihlan sich vom Gesstzgeber
benachteillgr. Zwar wurden in den vergangsren Jshren viele Gleich-
stellungsgesetze {Gr Kdrperbehfndarte verabschiedet. Doch seelische oder
auch geistige Bebinderungen werden darin nicht genauer haschrieben, Im
Sorialgesatzbuch IX aus dem Jahr 2001 hejbt es Deispielssyeise ledinlich,
dass den besonderen Belangen psychisch Kranker Rechnung zu tragen sei.
Die Minchner Psychiatrie Inltiative, eln Zusammenschiuss von Belroffenen,
Angehirigen und Arzten, hat Ende Septernber darauf aufmerksam gemacht
it der Tagung ,Behindarungan psychisch Kranker durch das Brhinderten-
Gletchstellungsgeset:. Cla Inftiative Fordert “Sonderregslungan, wm die
Benachtelligungen abzubaven. Bel vielen psychisch Kronken sel nicht dis
Intelligenz herabgesetzt, saondern DurchhaltefShigkeit und Reaktlons-
vermogen, Sie missten deshalb beisplelswelse die Miglichkeit bekommen,
Fristan aufschfeban zu Kinnen, Betroffene wirden diese wegen |hrer
Krankhelt bel Amtern, Versicherungen oder Vertrigen oft versdumen und
gerleten dann oft in schwere Existenzkrisen, Gafordert werden auch spaziell
geschulte Mitarbeiter bel Behérden und Elnrlchtungen, um Kranken dfe

Angst vor Behiirdengangen zu rehmen.

Psychische Krmankheiten werden insge-
samt stigmatisiert in upsarer Gasell-
srhaft. Bei Depresslonsn ist es beson-
ders wildersinnig, weil haufig Menschen
betroffen sind, die sich En Leben stark
anstrengen. Linter meingn Patlenten
sind sehr viele erfalarelcha Menschen,
Deprassion ist eine Xrankheit der

%% Depression ist eine
Stresserkrankung — chronischer
Stress, fibermiERBig belastende
Lebensercignisse.

Tuchtigen, der Engagterten. Eigentiich
trauchen diese Leute besonders wiel
Anerkennung.

Was muss geschehen, um die
Krankheit aus der Achtung zo
helen?

Y&l mehr dber sie reden. Ehamalg
Depressive sollten sagen, dass sie es
waren und dass es slch um €ine norma-
le Krarkheit handelt,

Interview: Peter Brandhorst

Frof, Qr. mod. Josef Aldenhoff ist medizing-
scher Geschdftsfihrer des Zentrums fir
mntegrative Psychiatrie an der Und Kiel.

Wo Betroffene
Hilfe finden

d Fentrum fdr Integrative
Psychlatrie, Kiel, Nlamannsweg
147, Telafon: {04 31) 99 00 25 51
Internet: www.zip-kiel.de

a Klinik fisr Psychiatrie und Psycho-
somatische Medlzin, Schieswig, Am
Damm 1, Telefon: (0 46 21) 8 30

B Kreiskrankenhaus Rendsburg,
Psychialrie, Psychotherapie und
Poychosomatlls, Llllenstraie 20-28,
Telefon: {0 43 31) 20 GO

Fax: (0 43 31) 2 00 90 14
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So viele obdachlose Eltern und Kinder wie nie zuvor

In New York muss man weder seine Arbeit verlieren noch drogenabhédngig sein, um obdachlos zu
werden. Hohe Migten tretben ganze Familien jede Nacht in die stadtischen Obdachlosenunterkiinfte.
Momentan suchen etwa 9800 Familien mit 14.000 Kindern jede Nacht dort Unterschlupf - Rekard,

Donnerstagabends gibk es Eintopf mit
flelechklaBchen. Elne Frau, die unter
elner Decke auf dem U-Bahn-Schacht
kauert, hebr langsam den Kogpf, als der
Bus fn aing dimmerlge Seitenstrala
hinter dam Bushahnhof im Zentrum
Manhattans einbiegt, Aus dem Schatten
strdmen Manner und Frasen mit Kin-
dern heran und stellen sich ordentlich
in elner Reiie auf, Die Frelwilligan
beglonen mit ihrer Arbeit. Manfred
vartellt Plashikliten, Corpellus ond
Steve flillen ste mit elnrem Becher
Suppe, einem Bagel, einer Titke Milch
und giner Orange. Dle Menschen ermp-
fangen stumm thr Essen, blicken scheu
won einer Selte zur anderen, die
Schultern hachgezogen gegen die aufi-
aommende Kilte. Mit |hrer Tite in dar
Hand eilen cie davon, lassen slch auf
dem Boden nleder und fangen an zu
ESSEen,

Der Bus gehirt der ,Coalitinn for the
Homeless". Zusammen mit vielen an-
deren  Organlsakionen  sorgen  die
Ehrenamtlichen tagilch dafir, dasgs
Taysends von Arman vnd Obdachiosen
in Mew York Essen bekomman, das sie
slch in den Geschaften nlcht lelsten
kdnnen. Coch vor allem fir die chdach-
losen Familien In der Stadt grelft diese
Hilfe zu kurz. Im Februar diases Jahres
erreichte die Zahl ohdachloser Famllien,
die Macht Air Macht in dle Cbdachlo-
senunterkinfte kammen, laut Angaben
der Stadt efn Rekordhoch: Jeda Macht
mussien 9000 Familien it mehr alg
14.000 Kindern vntergabracht werden.
Laut State of the Homeless Report
2067, herausgeqeben von Coalltion for
the Homaless, bedeutete das  Im
Verglelch zum Vorjahr einen Anctieg
von 17.6 Prozent,

Bel seinem Amlsantritt im Jahre 2004
erklarte Mew Yorks Birgermeister
iMichiae| Bloomberg das Problem zur
Chafsache, Er versprach, dle Obdachio-
slgkelt in Mew York innerhalh won fanf
Jahren um zwel Drittel 2u reduvzisren,
also Fantltfen und Alainstehende aus
den Obdachiesenuntarkinften in aigene
Waohmungen zu bringen. Damals gab es

i der Stadt 3850 okdachlese Familien.
Bloombargs Verwaltung legte in den
vergangenen Jahren mehrere Progranm-
ma auf, um dieses Fiel zu erraichen.
A Anfang stand Section 8, elne Art
Wohrgeld, mit dem obdachlose Menschen
grivate Wohnungen miaten kanntan,
Section B wurde aber tm Zuge von Spar-
malnahman massiv eingeschridnkt, Das
Machfolgeprogramm, Housing Stabiliby
Plus (H5P), wird von den melstan
Experten fir die momentane Rekord-
2ahl obdachloser Famillen verant-
wartlich gemacht. Es arlaubt zwar
obdachlosen Menschen, etn Jahr lang
auf Kosten des Staates eine Unterkunft
ZU beziehen, Jadas folgends Jahr wird
diese Untarstizong um 20 Prozent der
urspriipglichen Summe gekirzt, bis dia
Mieter ihre Wobhnungen nach finf
Jahren vell bezahlen missen.

BPoch das Programim hak mehrere Ha-
ken. Erstens missen dle Menschen jeds
Wohnung in jeder Gegend annehmen,
Wie Coaliticn for the Homeless doku-
mentierte, waren viele dar Wohnungen
in  ginem katastrophalen  Fustand,
Zwaitans darf nur am Frogamm tell-
nehmen, wer Sozlalhlife hekammt.
Camit wird all jenen Fambien die
Uneergtiitzung  wversagk, die kelnen
Anspruch auf Soghalhllfe haben, hre
Wahnung wegen zu hoher Mieten aber
tratzdern  micht  halten  kannen.
Auferder biete das Programm jenan,
die davan profitiesten, keinen Apreiz,
gich Arbeit zu suchen, kritisiert Patrick
Markee von Coalition for the Homeless,
Dann wer zu viel verdient, bekommt die
Sozialhilfe gekirzt, FAiegt aus dem
Frogramm und landet am Enda wisder
in den Obtachlosenunterkinften. Im
Febrwar 2007 waren 9227 Famiign
ohne Bleibe. Mach Bloombergs Plan
hitten 25 nue poch 7400 soin sollen.,

«Oas Problem ist ein Mangel an
erschwinglichen Wohnungen", fndet
Patrick Markee wvon Coalilon for the
Homeless. Seit Jahren appelllert die
Koalitlan an Bloomberg, mehr Geld In
Sozlalwehrungen oder den Bau er-
schwingticher Wohnanlagen zu inves-

tieran. Das Pratt Centre of Cammunlty
Development wirft Bloomberg var, weit-
erhin den Bau von Luxusapartmernts 2
subventlonieren, die eln durchschnle-
Wlcher Mew Yorker niemals mleten,
geschweige denn kaufen kénnte. Arme
Famillen haben es immer schwerer,
€ine Wohnung zu findan, die sie sich
lefstan kdnnen. Wohnen in Mew York ist
teuer.

Laut einer Studle der US-Volkszih-
lugsbehdrde Census Bureau gingen fn
Mew York zwischen 2002 und 2005
157.000 Apartments far ynter 1000
Dollar {700 Eurcl Monatsmiete und
36.000 fir unter 600 Daollar {420 Eura)
HMonatsmiete verloren, In diesem Zalt-
rabmen schrumpfte auch dle Zahl von
Sozialwohnungen um &!f Prozent, Zur
gletfchen Zeit kamen &3.000 Woh-
nungen hinzu, die flir 1400 Dollar (380
Eure) und mehr varmietet werdan - ein
Anstieg von {ast 2% Prozent. Laut elner
Studie des Pratt Center wendet mehr
als ain Vierte| der Etnwohner 50 Frozent
und mehr des Einkommens fir Miete
guf, dle Hilfte mehr als 30 Prozent.
Eine Migte gilt generall dann als noch
erschivtnglich, wann sie weniger ais 30
Prozent des Elnkammens batrdgt,

Vor der Methodist Chrlst Church auf
Park Avenue vertellen die Helfer der
Coalition  die letzien Behdlter mit
Eintopf, Park Avenue ist elng der teuer-
sten Wohngegenden Mew Yorks, Meben
der Kirche haben sich dle Obdachlosen
aus Pappkartons eine kleine Stadt
errichtet. Wdihrend sie (fre Suppe
schfirfen, wechseln ejnige Damen mik
riesigen Sonnenbrilten und  winzigen
Hunden auf dem Arm die StraBenselte.
«Dle wollen wns nicht sehen®, sagt
Stevle, eln  alter Bekannkter der
Coalitign. .Die wollen welterhin in hren
schinen Wohnungen sitzen und uns
glnfach nicht sehen In den letzten
Jahren lst dig Licke zwischen Arm und
Relch in New York stetig gewachsen, Es
blaibt abzuwarten, wie langa dlese
schine Stadt diese GegensSbe noch
ertragen will.

Antje Ddry
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Hohe Mizten treiben immer mehr Menschen in dle Obdachlosigkelt, auch Familien

Land der unhagrentten Miglichkeiten
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Kloster — Orte des Schweigens

Fotoes Gber den Alltag hinter Klostermauern
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uhe und Besonnenheit, Konzentration und

Meditation, Beten, Fasten, Arbeiten — um diese
Begriffe kreist landlaufig die Vorstellung vormn Leben
hinter Klostermauern. Kldster sind Tnselp der Stille;
nicht von ungefahr wird auch von , mdnchischem
Schweigen™ gesprochen, wenn ein Z2ustand vollkom-
mener Stille umschrieben werden soll. Seit einiger Zeit
iaden Kléster Glaubige und Nicht-Gl3ubige auch zu
ldngeren Aufenthalten in der Ordensgemeinschaft ein.
Cer Bildband , Kidster - Inseln der Stille™ aus dem
Bruckmann-Verlag spiegelt die besondere Atmosphéare
evropdischer Kloster. Gezeigt wird auf ber 180
Bildern nicht allein die groBBartige Architektur, sondern
auch der klésteriiche Ailtag. Den Bildern stehen Zitate
gegeniber, die dem Fotoband den Charakter eines
Meditationsbuches verleihen,

Kidster - Inseln der Stille, Bruckmann-Veriag,
383 Sejten; 29,90 Euro
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Mistrechtiskolumne

Alles was Recht ist

Experten vom Kieler Misterverein zu aktuellen
Mietrechtsfragen: Untervermietung

Das Mobrenter findet thre Wohnung zu
tever und wlll Thren Miatzuschuss kiir-
zen? Ihr Partner ist ausgszogen und
Sie kionen sich die Woknung alleine
nicht lelsten? Ein Auslandssemester
ware wichtlg, dach Sie mdchten ihre
hiesige Wohnung nicht aufgeben?
Untervarmieten Sie doch - wviallaicht
nur tellwelse wndfoder befristet! Zwar
miissen Sie weiter die volle Miete an
lhren Vermieter zahlen, doch beks-
men Ste 5o zumindest ainen Teil vorm
Unterm|eter wieder herein. Fragen Sie
[hren Vermtetzr, stellen Sle Thre
Sitoation und dle Person des Unter-
mieters dar Wenn Sia ein berecht|g-
tes Interasse an der Untervermiotung
haban (Beispiele sighe oben) und am
Untermleter nichts personlichas aus-
zusetzen ist, darf der Varmleter Ihre
Anfrage nlcht ablehnen, Unterver-
mieten birgt aber guch Risiken Fir

Ste: Berechhigle Beschwerden wvon
Machbarn, wom Untermleter werur-
sachte Schiden, der Vermieter bz-
hebt in Ihrer Abwesenheit angezaigte
Mangal mickt gder Ihr Untermleter
Zelgt Mangel gar nicht erst an? Sie
sind als alleiniger Vertragspartner
Thres Yermieters stets versntwartlich,
Baher: Prafen Sie sorgfaltlg und
schlielen Sle etnen Untermletvertrag
mit klaran Regeln ab. Mlatbeginn wrd
Mietdaver soliten festgehalten wer-
den, Die Miethéhe kann frai ausge-
handalt werden, orientieran Sle sich
am besten an Ihrer elgangn Miete —
Mablierung ksnn sinen Aufschlag
rechtfartigen. Auch iber Schiénheits-
raparaturen lohnt &5 sich nachzuden-
ken. Treffen Sle mdglichst elndeutige
Vereinbarungen lOber die anteiliga
Umilage dar zu zahlenden Mietneben-
und Helzkosten. Stefanie Anschitz

R

oy

In unserar Kolumne |, Affes was
Recht Ist" behandefn Expertfinnen
des Kleler Miglarvereins aktuafia
Mfetrechisfragen. Diesen Monat
schreibl die Volffuristin Stefanie
Anschiz zum Thema . Unterver-
mietung”. Bel Anregungen uid
fragen kannen sich unsare
tesersinaen auch direkt an den
Mietervarain wenden: Eggerstedt-

sir. 1, Telefon: {04 31) 97 91 a0,

'He:h immer sterh en jedent Tag 5000 Manschen an Tuherku!ama
Dabei kostet die Heilungaurse €. Helfen Sie, I
Spendenkonto g6 g6, BLZ 790 5eu 0o, Tetefun- 0931 ?943 o

Anzelge
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Veranstaltungen

Rendsburg: Buddenbrooks
[a2s Theaterctick wvon John
Duffel nach dem Roman von
Thomas HMann felert Prermleres im
Stadtthester Rendsburg. 5a.
311 19.30 Uhr

Schieswiq: Tangn Orkestret
Finf junge dinische Musiker, das
Tango Orkestret, erobern die
Weltk des modernen Tango,
SCHLET-Klnlkur Schleswig
JKasing Stadtfeld, So. 4.11.,
19.30 Uhr,

Kial: Chor singlk Gospel

Cer Gospelchor der Rock- und
Popschute Kigl singt unter der
Leitung won  Daglaf  Polzin,
Betitlehem-Kirche in Kiel-Fried-
richsart, Fr. ©.11., 20 Uhr.

Husum: Meereslust
Lichtbilder- und Filmvortrag des
Waltumseglers Bernt Lochien-
borg Obar eginen  Traumtirn.
Husumer Spelcher, So. 11,11,
20 Uhr

FL: Lecsunqg verbotaner Biicher
Deutsche Literatur auf dem
schelterhaufean, Lesung ke
Hans-Georg Salzmann, Hans-
Christiansen-Haus, Museumsbeng
Flensberg, 0L 13,11, 20 Lihr,
Flensburng: Pilkentafel

"Die Verwandlurg” nach Franz
Kafka in der Theaterwerkstatt
PFlilkentafel; Do, 1522.11.; Fr.
16./23.11.; %Sa. 17.7/24.11.,
ieweils 20 Uhr,

Fienshurg: Irish Speedfolk

Fiddler's Green sind wieder da,
die Institution Deutschlands in
Sachen Irich independent
Speedfolk. Roxy Concerts Flens-
burg, 5a. 17.11., 21 Uhr

Kiel: Jazrz im Kulturfarum
lazZzeit-Musiker aus Deutsch-
land, Uruguay wund Brasilien
spleten in Kuiturforom Khelln der
Stadtgalerie auf; Am hio, 19.11.,
20 uhr.

Kiel: Poerty Slam

Lust auf Poetiy Slam? Mitma-
then kann jeder, sachs Minuten
Feit stehen zur Verfigung bei
Vor- sie Finalrunde. Anmeldung-
en am Abend noch mibglich.
Schaubude Kisl, Do, 22,11, 21
Uhr.

Carstens
CD-Tipps

Musiemapfehiungen

Bt 5 vort Carstern Wulf

This Year's Madel mit

«The Clock Strikes Ten™

Das schwedische Quartett This
Year's Model hat ihr Debitalbum
auf dem kletnen, aber Feinen
Harburger Labke! Marsh-Marigohd
veraffentlicht und damit ohne
frage den passenden Partner ge-
funden, Mach dem Mot Quall-
Eit statt Cjuartitdt” werden dot
seit Jahren immer wieder die
bezaubernden Perlen eher unbe-
kanntarer Pop-Bands herausge-
tracht, Mit viel Idealismus und
mit viel Liebhe zum BDetal. ,The
Ciock Strkes Ten™ ist ohne
Zwaifel elna solcha Perle. This
Yaars Model, die sich nach elnem
Album des tbritischen Kinstlers
Elwis Costells benannt haben,
demansirteren auf dem  Album
[tre Llebe zu England. Thra Muslk
eninnart an  klassischen B0er-
lahre-Britpop und ihre Texte
spiegeln ihre Faszination fiir eng-
lIsche Kriminalliteratur wider Das
Therma Verbrechen schimmert in
vielen Songs durch. Dazu sind im
Boollet der CO drel exklusive
Kurzkrimls Londonar Aukoren
enthalten., Toll|

{hei Marsh-Marigold Records)

Tocckronic mit

nKapitulation™

Tocotronic sind Mitbhagnin-
der und Aushingeschild der
Hamburger Schule, einer
Musikbawegung der 9fer
lahre, dig Elements aus
Punk, Grunge und Britpop
verband. Deutschsprachige
Texte frafen auf ginen hoh-
en Inteltektuellen Anspruch
und linkspotitische Etnstel-
lungen. Mach vierzein Jah-
ren Bandgeschichie haben
Tacotrenlc nun |hr achtes
Album  werdffentlicht, Ob-
wehl Thre Musik enyachse-
ner und tailwaise auch rufi-
ger gewarden ist, haben dia
wigr Hamburger nichts von
Iitrem Zorn und Ihrer Unan-
gepasstheit verloren - k-
tisch, ankizgend und kdmp-
fersch wie eh und je, Die
Gemelnschaft und der Zu-
sammenhalt  der Gesall-
schaft stehen In |hren
Liedern und Texten bm Wor-
dergrund. Wlr  midssen
Jneus Wege gehen™, wm dle
Froblems unserer Wekt Zu
losen, {tai Universal)

Buchtipp
Pole, Packeis, Pinguine

Roman von Karoline Starmer

Wenn es wm die Folgen der Erderwarmung geht,
schwanken dle Meldungen awlschen der Schilderunc
komplizierter  Zusamvmenhidnage, die zur Klimakata-
strophe fithren, und lapidarer Meldungen, dass 5 be
uns nicht so schlimm wird. Die -

empflndlichen  Regionen 5 e

ganz b Norden wnd . Ty T e o
Siden unseres Plane- '~ o
ten haben wir selten ' t

vr Augen oder tm 1’:{; .
gin. Und gerade (e, gl Tipp von
hier reagieren Um- W k=7
welt und Bewchner -
besonders empfind- \‘
lich auf diz Erwdr-
mung, die hier beret-
ts voll im Gange ist.
Eichdren milssen afk
lange schywimmen, wo sle
yor wentgen Jahren noch
iiher das Eis gewandert sind und
artrinken manchmal dabei.
Aber Leben I ewlgen Els” hat nech wviele anders
Aspekte, wunderschona Bilder, Faszinierende Zu-
sammenhdnge und interessante Bewahner zu bieten.
Kargline Stiirmer Ist ain eindrucksvolios Buch Gbes
Fole, Packels, Pinguine gelungen, Ein Buch, welches
uns im Folajahr 2007 das Leben In der Kalte nabes
bringt. in dem Zusammenhange fir grofe und kisine
teser ainfach und klar dargestellt werden, ohne vie
Schinickschnack, mit elnem klaren Layout. Eine beeln-
druckende Relse ins ewige Els, In elne wonderbares
Welt, fir die wir alle Verantwortung tragen.

' Ulrike Fetkéter

Karofinte Aldrmer. Fole, Packeais, Finguine. Leben fir
ewigen FEis, Deulscher Taschenbuch Verlag, Refhe
Hanser, Mitnchen 2007, 304 Seiten, Eura 14,95,
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Fete: Spelcher Husum

~Der Wind blast wieder schirfer von vorn™

Husums alternatives Kulturzentrum ,Speicher® blickt auf 25 Jahre zuriick

Friher |agerte dort Getreide, Schiffe
tegten direkt vor der Haustir ap, Heute
bietet das 1858 erbaute Ziegelgebiude
am Hwsuermer Hafen Plaz fir Konzerig
von Klezmer bis Punk, fir Yortrige,
Lesungen und Hunsthandwerkermsrk-
te. 25 lafwe wird das altarnative Kul-
turzentrum Speicher in digsemn Herbsy
alt und |st inzwischen elre [nsttution |n
der Stadt und dariiber kinaus gewor-
den, wie Urta Andresen sagl, gines der
Grindurgsrmitgiteder.

Dar Speicher stoht allen méglichan
Gruppen, Lebensstilen, Mlschenpro-
gremmen offen: ,Die breite Mischung
ist sicher eln Grund fir den Erfolg”,
sagt Constanze Koch, seit i990 Ge-
schaftsfithrerin und - neben einer Bi-
rokraft - einzlge Festangestellte des
Kulturzantrums, Die 53-jdbrige kim-
mert sich um alles vom Einkauf der
Gelrdnke Ober Yertrige mit den Bands
bls zurm Oruck des Monatsprogramms.
Bavaor ihre Stefle geschallfen wurda,
leisteten Ehrepamtliche die Arbeir,
Cags der Speicher inzwischen richtig
professionel”®  betrichen wird, findet
Koch nicht: Wir Improvisteren immer
noch.” Das hebt auch Urte Andresen
hervgr, Sle it inewischean nicht rghr

aktiv an der Vereinsarbeit betelfigt,
abar ste lobt: ,Das Besonderz st
gsicher, dass sebr viel shrenamtlich
geleiskel wird,"

Doch das fEllt manchmal schwer;
Frither s=i es einfachar gewesen, Halfer
Fir die Arbeiten hinter den Kulissen zu
finden, firr Blhnenaufbau und Stihle
schleppen. Aber die maistan Mitglieder
des Trégervereins arbalten, haben we-
figer Zeit. Mews Mitglieder selon wenl-
ter polltlsch engagiert zls In der
Grindunigszeit in den 1970er Jahren,
alaubt Koch. So llee sich die Frage, ob
der Speicher ,alternativ" sei, nicht so
glnfach beantworten: | Die Jugendli-
chen heute sind anders drauf als wir
damals - sie schalnen so mit dem
Alltag beschiftlgt, dass Fiir FPolitlk
wenig Feit bleiht, >

Entstanden ist der Spelcher, well
Anti-Krlegs- und apdere Gruppen tm
drtlichen Jugendzentrum keine Raume
erhielten und auf die Suche nach atnem
Gebdude ogingen. Der |ear stehende
Spelchar bot sich an: ,Uns half, dass
die Denkmalpflege thn arhalten wallte™,
S0 Andrezen, Doch bei der Grin-
durgsversammlung waren nicht nur
junga Polit-Aktivisten dabel: ,Das war

gine richtlg bunte Bewegung,"

Eln Peoblem sind und waren die Fi-
nanzen. Dle Skadt Husom aber|dsst
dem Verein das Gebdude kostenlos,
seit 1990 zahlen Kreis und Stadt eine
Firderung, suBerdem wersucht der
Weretn, Unrentable Veranskaltungan wie
dle Yolzkiche durch die qut laufenden
wie den  After Work Club® auszuglel-
chen_ Denn wir finden es wichtig, alles
anzubrletan”, sagt Koch, Sie stellt aber
fest, dass der Wind wieder schirfer
von vorn® bldst: ,Wir haben manchmal
den FEindruck, dass elnlge Husumer
Politiker nicht begreifan, dass wir elne
Beretcherung sind.”

Das Probleam daran sei, sagt Urte
Andresen, dass es Kultur heute dher-
all gibt - der Speicher ist kangst nick
rmahr das einzlge Haus, das elwas
anbietet. Alsg muss er cehen, dass er
mithalten Kann.”

Moch klappt das offanbar: Laut einer
Umirage des Kuiturzentrums stammen
gut die Hilfta der Besucher aus dem
Umland, vigle legen mehr als S50
Kilomster urick: BEs slnd mmer wig-
der Leute aus Kiel oder sogar Hamburg
dabai, sagk Kocoh,

Esther Geifilinger
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Fote: Digter Subir

HEMPELs-Verkdufer iither sich:

~Man hat was zu tuh,
hat Struktur und kommt
von der Szene weg®

Kristina Kirchenknopf, 37, aus Kiel
uber VYergangenheit und Gegenwart

Tja, womit anfangen, wormit aufhiren? Mit der Vergargen:
helt, beisplelsweise mit metnen ersten sechs Lebensjahrer
- auf Syle? Qder mit den Kindheiksjahren danach in Hamburg, an d|e
“ich keine besenders gute Erinncrung habe? Oder dach mit ded
- Gegenwart in Kiel? Namllch mit meinem Kampf, von dar Broge Heroir
wegzukommen? 37 Jabre alt bin, elgentlich kénnte man sagen: erst 37
Jahre alt. Und doch ist schon so viel passier in meinem Leben,

Vigllelcht fange tch meine Erzdhlung 5o an: Var 16 Jahren gerlet ok
arstrials in Kontakt mit der Droge Hokain, drel Jabre spater ke
dann Heroin hinzu. Ich habe seitdem schen 8fier versucht clean 2L
blelben, g5 aber bisher noch nicht geschafit, ich mbchte weg wor
den Drogen, aber viellelcht isk meln Kopf bisher noch nicht 50 weil
geviesan, dass es mir auch gelungen wire. Aber jeder neue Tag,
jede weitere Waoche mit den Drogen ist etne Qual, Deshalb will ick
jetzt einen waeiteren Versuch untarneghmien, Ich lasse mich dem-
nachst antgiften und will dann in dte Substitutlon.

- Auf dlesem Weg Ist metne tetzlge Arbeit als HEMPELs-Verkduferin sehr
- wichtlg far mich. Selt dam Sommer verkaufa lch unsere Zeitung in Klel, Vipr

sechs lahren habe ich das schen mal gine Zeitlang gemacht, Aber wie
gesagt, damals war Ich noch nicht wirklich so weit, die notwendigen Wege
50 konseguent zu gehen, dass lch meinem Ziel ndher kormnen konnte, Ich
musste dann Sogar wegen Beschafungskriminalitit in den Knast, }etzt
erlzbe lch meine Verkaufsarbeit als ganz grofie Orientlarung in rrelner
Leban. 1ch merke, plizilch wieder eine Struktur zu hahen. Man hat was
ZU tun und kommt so asch von der Szene weg.

Uberhaupt dle [rogenszene: 1999 bin ich aus Hamburg abgahauen nach
Kiel. Das war damals schon der Yersuch, vor den Dragen zu filehen, Aber
Khel ist aus meiner Stcht ja elne richtige Drogenhayptstadt, das ist hier
j& noch schlimmer als damals in Hamburg., An jeder Ecke trifft man
Abhdnglge, an Stoff zu kommen ist {barhaupt kein Proklem. Deshalb
muss ch unbedingt aus diesen Srenen raus. Ich will meln weiteres

Laben clean gestalten. Ich gebe nicht auf, hoffentlich schakfe ich es
jetzt mit HEMPELs.

Wiz vorhin schon gesagl, habe Ich meaine ersten sechs Lebensiabire suf
Syt verbracht. Meine Oma hatte dort einen Imbiss, n dem auch meine
Mutter arbeiteta. Als maine Eltern sich dann haben schelden lassen, zog
lch mit melnem Water mach Hamburg. Damals begannen fir mich
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frustrizrande Jahre, Mein Vater
war Alkoholfter und gewabttitiy
m gegendber, Bls zu meibem
14, Lebensjahr hab ich das avs-
gehalten. Dann bin ich ausgezg-
gen und habe mir mit meinam
geths Jahre 3Hteran Freund eine
elgens Weohnung gesucht,

Das grofe Unglick begann, als
ich 21 warn Metn Freund verun-
glickte mit dem Motormd tod-
tieh, Ausgerechnat er, der mich
da bal melnem Vater rausgehofr
hatte, war pldtzlich nicht metr
da. Das hat mich vollkommen
aus der Bahn geworfen, Deshalb
hate Ich wohl begonnen, mir
Broget zu besorgen. Denn nur
auf Droge war ich nun noch in
der Lage, Gllicksgefiihle zu emp-
finden. Dass die vermeintlichen
Gefiihle des Glicks eigentiich
ketne waren und man legend-
wann kein Land mehr ssh, [st

eine andere Sache und merkte
ich arst spater,

Als mein Freund damals starh,
habe ich auch meine Ausbildung
zur Zapntechnikerin geschmis-
sen, obwohl ich kurz wvor der
Prifung stand. Heute kann tch
das leider nicht mehr &ndemn.
Aber ich will irgendwann unba-
dingt wleder eingn festen lob
haben, das kann meinetwegen
geme auch Putzarbeit sein. ich
will mich einfach wieder selbgt
verantwartlich um mich kijm-
mern kénnen., Und natlrlich
auch um meine drei Kinder
Meine Zwilllnge hatien gerade
thren 11, Gehurtstag. Sie leben
Bai metner Mutter, seit ch vor
ain paar Jzhren in den Knast
musste, Mein kurz vor Hafc-
antritt geborenas drittes  Kind
witrda von elner Familie adop-
tiert. Ich hitte mich im Knast ja
iberhaupt nicht um dle Kleinen

kimmern kbnnen. Vor allem
meing Fwillinge hdngen mir sehr
am Herzen. Ich hab =le {a auf-
wachsen gasehen. Ihre Fotos
trage Ich Immear In  elnem
Amulett am Hals mit mir rum.
Leider ist es 50, dass Ich =in
ganz schlechtes Verhdinis zuo
meiner Mutter habe. Ske kanp
nicht damit umgeben, dass loh
drogenkrank bip,

Wenn man so will, dann ist jetat
meing Arbeit filr HEMPELs dar
Beglhn eines Wegabschmitts hin
in eine schfinere Zukunft. Ein
Wegabschnitt, der hoffentich
dazu flhrt, dasz ich mich end-
glltlg von der ‘ergangenteit
Ihsen und aing Gegenwart ohne
Drogen oder andaren Dreck
leben karwn,

Aufgezeichnet vorn:
Horst Brand

Meine Ancchrift
Mame:

Ich mdchte Firdermitglied werden und zahle monatlich { jahrlich _ Euro

(I Einzug (erfolgt bei Betragen unter Furo 5.-/ Monat vierteljshrlich)

O Uberweisung auf das Konto 1316 300 bei der EDG, BLZ 21060237
HEMPELs e.V. ist vom Finanzamt Kial [ Mord - GL 4474 )

als mildtatig anerkannt Stir. 1925 184 342

Anschrift ;

LY Qrt:

Telefon ;

E-Mail ;

Meine Bankverbindung (atr bel Bnzug nikig )
Konto-Nr.:

Bankleitzahl ;

Bankinstitut :

Datum, Unterschrift
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HEMPELs tdovembos MIOF

Fobo: Dlet

Stars von der Strafie
Diesen Monat: HEMPELs-Verkauferin Susi Ciechanowcez, 41, Kiei

v
er Suhr

W=alche Eigenschaft bewun-
derst du bei znderen Men-
cchen am meisten?

Wenn Ste neln sagen konnen.
Was st deine stirkcte Figen-
schaft?

Viel arbaiten zu kinnan, wenn ich
die Geleqgenhelt dazu kabe.

Was deine schwichsto?

Ich kann nfcht nedn sagen.

Deaina grifite Leistung bisher?
Meine jetzt 17¥-jahrige Tochter ins
Leben gefiokrt zu haben. Sie
erlernt gerade den Beruf, den ich
auch lange ausgelbr habe -
Holelfachfrauw,

Die schlimmste Niederiage?
Pass ich mik 2 mit den Drogen
angefangen haha,

Wem wiirdest dit gerne
(wiader) mal begegnen?

Cem Vater meiner Tochter Hah
ihn seit wier Jahren npicht mehr
gesahan,

Werm auf keinen Fall?

Ith michte nichts mit Menschan
zZu ten haben, die sich auf Kasten
anderer durchs Leben schnorren,
Ein schoner Tayg ist ...

. wWenn es mir gesundhaitiich
ertraglich geht. Ich haha th balden

Beinen eine Thrombose.

Ein schrecklicher Tag ist ...

.. wenn keh im Krankenhaus ware
und wegen der Thrombose nicht
aufstehen kinnte.

Eine der graBten Leistiigen,
die ein Mensch erbracht hat,
isk ...

ich lag mal vier Monake im Koma,
nschdem fch zusammmgesehla-
gen worden war Dass mich die
Klinile wieder zurick ins Leben
geholt  hat, war eine grofe
Leistung.

Welche Fiels hast du im Le-
bBan?

Wieder voll arbeitsfahig zu celn.
Glick und Zufriedenheft be-
deuten fir mich ...

Abends einschlafen und morgens
chne Schmearzen laufen zu kén-
FEMn.

Wenn ich Palitlkerinn wire,
dann witrde ich ...

Brogen legalisieren und Abhdngl-
gen mehr helfen.

Was wiirdest du mit 10.000
Euro anfangen?

Eingn Imblss aufmachen, wo man
Pormmes in Tiiten kriegh.

Livermusik bei HEMPELs

In unserer Kieler Begegnungsstatte
~Lafé zum Sofa®, SchaBstraBe 2, wird
in diesem Monat Movember wieder
mal Livemusik geboten. Thomas
Skobbe kommt am Donnerstag,

15. November mit seiner Gitarre

und spielt Blues, Die Veranstaltung
beginnt um 20 Uhy, der Eintritt ist
wie immer im ,,Sofa” frel.

Preisskat bel HEMPELs

Lust auf Preisskat? Dann Samstag,
den 10. Movember vormerken.

Ab 15 Uhr wird im HEMPELs-"Cafa
Zum Sofa*, SchafstraBe 2 in Kiel, gin
Turnier ausgetragen. Der Kostenbei-
trag betrdglt 7 Euro. Anmeldungen bis
Zum 7. Movernber im ,.Sofa” odear
unter; (04 31) 6 61 41 76, Die Teil-
nehimerzahl ist auf zwanzig begrenzt.
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Flensburg: Tageswohnungsbestucher waren zu Gast bei St. Pauli-Spiel

~Auch hier’® -  Klan muss jai™ Sgiche Begrifungs-
formeln waren haufig zu hiiren, als die Zweitiigafub-
haller des FC St. Pauli Mitte Oktober 2y einem Testspiel
beim Flensburger Yerbandsiigisten ETSY Weiche antra- .
tan, Knapp 2000 2uachauer hatten sich dieses spartii-
che Erelgnts nicht nehmen lassen - das FuGbabspiel
des Jahres in Flensburg. Unter thnen waren auch eini-
oe Besucher sowie Mitarbeiter der Tageswohnung TAT
fir bediirftlge wnd obdachlose Menschen am
Johanniskirchhof (Fokto). Der ETSY hate sie eingela-
den, sich an dem sportlichan Highlight 2u erfreven. Die
Begeisterung darither war riesig. Schon Tage vor dem
Spiel war der Besuch bei einem Spiel einer Profi-
rmannschaft Gesprdchsthema Nummer eins. Als belde
Mannrschaftan zur traditionellen Einlaufrnusik des FC
St. Paul, Hells Bells von AC/DC, den Platz betraten,
waren auch die Tageswohnungsbesucher nicht fehr =y
hatten, Einer halte extra eine Tromme! mitgebrachk,
tn beide Mannschaften lawtstark zu untershitzen, Der
sportliche Ausgang der Partei war lelztendlich neben-
sachlich fir alle erschienenen Besucher, die sich (ber
einige technische Raffinessen besonders der St Pauli-
Spieler erfreuen konnten. Das Ergebnis sei an dieser
Stelle trotzdem vermerkt: St. Pauli gewann 10:0. -ph

Fobg: Stefan

Spinning-Marathon in Kiel: Der Erlds wurde an HEMPELs gestiftet

Einen Scheck iber 250 Euro
bekam jetzt HEMPELs-Ge-
schaftsfishrer Jochen Schulz
von Felix Willimzig Gberreicht
(im Fobo finks). Willimzig st
Kursfeiter im Kieler Fitress-
Cepter GOLDS GYM. Dle am
Grasweg beheimatete Fithes-
selnrichtung hatte einen direi-
stlindigean Spinning-Mara-
thoa fir ledermann und
-frav wveranstaltet, an dem
25 Sportler teilnahmen. Zur
Stérkung der Marathon-Rad-
ler spendlerte Chrlstopher
Wulff vom Café ,Trafo™ ein
reichhaltiges Boffet. Der
kornplette Erlds der Veran-
staltung ging an HEMPELs,
. A Als  Kialer Unternehmien
_ Ecerntorder Bank Ei - . woilten wir fiir elne soziale
T ™ Jglksbanh - Raifteisenbon T Organisation spenden, die
T e g Y i il von Kiel aus arheijtet”, so
CBE pughurdebundfunfRg I Felix Wlillimzig. Beim Spin-
T Hempets Stmpzmmogazin . aing handelt es sich um eine
: Ausdaueribung auf einem
Heimtrainer, auch hekannt
unter dem Begriff Indoor-
cyallng.

ny

Text und Foto:
Dieter Suhr
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Mein Lieblings-Rezept — HEMPELs-Verkaufer prasentieren Koch-Ideen

Bremer Zwiebelkuchen

Harald Jscobsen gehért zu den
Urgesteinen unter wunseren Ver-
kaufern. Selt mehr als zehn
Jahren verdlent er sich so In Kial
efnen kileinen Obolus extra. Fir
ihn gibt es zwe| Maglichkeiten,
sich  Mahizeiten ruzubereiten.
Manchnal wdrmit er sich Fertig-
gerchte in der Mikrowelle auf
Viel lieber aber bereltet er
Speisen frisch 2. nd wenn ich
qenug Geld zur VYerfiigung habe”,
" sagt der 59-jdhrige Harald, ,dann
lade ich Sonntags efpen quten
Freund zum Essen ein.” Varher

chenmarkt ond kauft  Frischa
Zutaten. Zu festlichen Anldssen
wie Geburtstagen ader Weihnach-
ken  oibts danm germe  mal
Rouladen oder Gulasch, jewells
it frischem Salsongemidse und
Salzkartoffeln.

Der in Eckernfirde geborene
und In Gettorf grof gewordene
Hareld hat froher Modeschmuck

HEMPEL=-Karikatur von Bernd Skott

geht” er dann auf den Wos

se|bst hergastellt wnd |n dar Kiater
Innenstady wverkauft. Selt er an
Arthrose In den Knien und an
elnem kaputten Riacken leldet,
geht das nicht mehr, Das Zwia-
belkuchen-Rezept, das er unseren
Leserfinnen empfiehlt, stammt
aus derm Bremer Raum. &r hat es
yon einem Freund erhalten.

Aus 250 g Mehl, 10 g Hefe, 40 g
Ol oder Butker, einem 178 Liter
Mitch sowie je elner Prise Zucker
und Salz einen Hefetely zuberei-
ten, Flr den Belag 500 g Zwie-
beln in dinne Ringe schnefden
und mit 100 g Speckwirfel, zwei
Eiern und 175 Liter saurer Sabne
verquirien. Die Masse snschlle-
Bend dber die Teigplatte glefan,
milt etwas Kommel bestreuen
und kel 220 Grad Im Ofen gold-
gelb hackan.

Guten Appettkl

Wl BEiBe byel

4
N m
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Ollie’s Getranke Service
in Langwedel, Kieler Str. 10

Getranke, Fassbier und Zapfaniage,
Wein und Sekt, Lieferservice bis Kiet
und weiter,.. und wir steflen Thnen
die Ware in den Kofferraum

| Offnungszeiten:

Klaler Strafie 160

Langsedel Fro 9-18 Uhr

Oilia's Getrankesertice Ma - 9‘-.1.8‘ bt
Dl, Mi. Do 14-18 Uhr .

Tel.: (04320)816  Sa .- 1 9-13 Uhr

Das soziale StraBenmagazin

Hier kinnte such Ihre Anzelge stehen.

Unsere Anzeigenabteilung steht Thnen
gerne mik ndheren Informationen zur
Verflgung. Telefon: (04 31) 67 44 94,
E-Msil: anzetaen@hempels-sh.de

HKlaviar gesucht! Kieiner Mozart mit Narmen
Miklag, & Jahre alt, sucht dringend ein gebrauch-
tes Klavier zum kleinen Preis., Nehme bereits
Klavierunterricht, habte aber leider noch kein
[nstrument. Bitta reft schnelf bei meinan Eltermn
an. Es kann auch gerne ein Klavier aus einem
Machlass seln. Telefon: {04 31) 9 90 47 50.

Knacki sucht Briefkontakt: Gin in der VA
Kiel fur etn Jahy Inbafttert und suche Briaikon-

. kakt zu gingr Frau, um nach der Haft einen

Neuvanfang zu beginnen. Ich will dann in Rals-
dorf oder Preetz I=hen, Bin 185 cm groB, dun-
kle Haare, braune Augen, nicht digi, picht
diinn, Ragcharn Ich liebe Tiere und habe bei der
Flgner Tafel ehrenamtlich gearbeitet. Arbeite
gerne im Garten oder jm Landschafisbau. Bin
ein ruhiger Typ, In Gesellschalt mag mich jeder
Bin 40 Jahre alt und habe durch mels AuRtreten
wala pette Menschen kennen getemt, die auch
letzt noch zu mir halten. Michael Stelnay,
Faeschstr. 8 - 12, Abr. 3, 24114 RKiel

%

Sle raben PC's, Spiafzachen, K!eiduhg. Fzhrrider, Biichar
.« und Elaktroartikel, die Sie nicht mehr bendiigan?

Wir reparieren und ergdnzen hre Sachspenden
und geben diese an Alg I-Emplangerinnen weile

- Wollen Sie spenden? Haben Sie Fragen zu
unserem Frojekt? Rufen Sie ups gerne an!

COBOLUS, Kirchenwag 22, 24143 Kiel, 84 317239 38 28
OBOLUS, Lerchehsir. 1592, 24103 Kig!, 04 31710 248 20

Eilt Pio|okt wvan:

lnln@ahulus kiel de
e abulus ki

Seit 1908

‘Martens e

BESTATTUNGEN

Worthstrafle 7/9 - 24116 Kiel - Fax 15020 - Telefon 150 55
Zu jeder Zeit - Auf Wunsch Hausbesuch, - www.mnartens-bestattungen.de

Erd-, Feuer-und Seebestattungen - Uberfithrangen - Vorsorgeberatung

Sterbeversicherungen - Treuhandvertrige - Umbettungen
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HAIO PEIS Yon Thomas Siemensen

50 ENE FRECHHEIT! HE, REISELEITER, WIE
SOLL ICH DENN JETIT 2U MEINEM HOTEL KOMMER 2!

BESCHREIBUNG DES HOTELS

DAS WARE JA [N ORBNUNG, ABER DIE STANDORT-
157 VOULIG IRREFGHREND.

IHRE SACHE. 11 \j
N

KATALOG STEHT
UNMISVERSTANDLUIEH: o5
INKY, TRANSEERqueces.

50 mieMETER VO

WIESD? I RE&SEKATAL{J&\ -
STEHT KLAR URD DEUTLICH: N

STRARD ENTFERNT.

HCH WEISS, WAS DA DRIN STENT, UND DAS STORT MICH
JA RUCH GAR NICHT, ABER DAS ENTS(HEIDENDE
IST HIER FiiT KEINEM WORT ERWAHNT ...

... WEFR AHNT DENNM
SCHON, DASS DAS HOTEL
AN 1AND STEHT 2

¥ Lgrlmm s, B F T — L

Dle HAIDPEIS von Thamas Siemensen sind in Buchform erschienen und [m Hande! erhaltlich.

Bildratsel

Gawinn:

Wen haben
wir hier veifrendet?
M Eine Berdhmtheit

aus Unterhaltung ; B R T

s e T

ader Politik, Film oder
Fernsehen? Wenn Sie
die Lisung whssen, dann
schickan Sie Vor- und
Machnamen der
gesuchten Person an:

Holtenauer Strafe 174, Klal

Die im OKtober-Bifdratge) ge-
suchis Ferson ist die Schau-
spleferin Veronica Ferres, Der

E = -
gEI:.lE;}Eslt-;Eeﬂf Gewinner Bezichungswefse die
24103 Kiel Gewlnnerin wird in der De-

zembar-Ausgabe verdffentlicht.
Einsendeschluss |st der
30. 11. 2007, Der
Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossan, .

Im September hat
QEwWORnen:
Ingrid Begas, Kie|

Herziichen Glickwunsch!
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Achtung, Foto!

Meulich haben wir mal wieder auch dia
hinteren Kulturseiten in einer dieser
linksliberalen Tageszeitungen studiert —
und was entdecken wir da? Ein Hunde-
hasser hatte sich doch tats3chlich aus
der Deckung gewagh und kibelweise
Creck ausgeschittet auf Leute, die sich
mit Yorliebe Doggen in 20-Quadrat-
mieter-Stadtwohnungen halten und
bestenfalls mal nach draufen lassen,
damit sie Gehwege zukacken. Fanden

wir Oberhaupt nicht lustig! Und wir
kdnnen uns lebhaft varstellen, wie
sofort ganze Leserbataillons zu schwe-
ren Sabeln gegriffen und die Redakiion
waschkorbweise mit hitterbosen Briefen
eingedeckt haben. Geschieht Autor und
Zeitung ganz recht! Denn natirlich kon-
nen auch Tiere in der Stadt ibr zu
Hausze haben. Es missen ja nicht unbe-
dingt und pur groB gewachsene
Monsterdaggen sein.

Fota: Qieter Suhr
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Mehr Engagement.
Wir machen das klar f

5 Férde
Sparkasse

GENUS GES

-Krankenhauser
B0 DU[} Fﬂega'stetlen in Krankenhausern wun:ten in den te!z~

ten Jahren gestm:hen Beéi, gleh:hzelttg erner Maittnn mehr
Patlantf =innE geht das aut die :-{nnchen‘r :

: Sparen hls der A.ﬂt lmmmt‘? . FERETR

- gesamten Gesundheilswesen w;rd gaﬁpart i hasam:ta—_ :
-fem Umfang -aber bai dar Pﬂage in den. Krankenhiusem - §
:-_'-.und das. b rasant stmgandan F’ai:antenzahlen. Derzel wer--

-_den'etwa glne; Million mehr Menschen in den Kiniken ver- §

f.'sorgt ‘wnd gapﬂegt =% noch vor-zehn. Jahren "Und. damnals”
-'-gab -es-in Tdéutsctien Krankenhﬂusern dber 50.000° |
:F‘ﬂegestellen mehr als heutel Die Folge: Die Kranken-
_schwestern und. Fﬂeger!—innen musaen Uberstunden an

:fnasss sohieben —im Jahr 2606 wdren o5 3liein soviele offi-
“giell-erfasste Uberstunden, dass mehr als 5. 'UEI"J Sta[ten halt- 1

len geschaﬁ’an werdarn konneni

wwwigeniggespartde

NIGE KERN | Leglensitafia 22 | 24183 Kiel
Tel: B431/51957680
wnsrdgbekeon.de

Eckernldrder Str. 20, 24103 Kiel
Zufahet bber MbHHngstr, 19

Tel. {04 21} 240 56 28

Fax {04 31) 290 35 19

Hobll (01 71Y 3 30 05 08
e=mali: k.hoss_bau@gm.do

Karsten Hal3

& BAUAUSFUHRUNG &)

Meisterbetreb

Ausfithrung von Repamturarbeiten,
WNeubauten, Renovlerung, Santerung
und Filesenarbeiten

HEMPELSs

Unseren Anzeigenberater Hartmut Falkenbarg

| erreichen Sie unter Telefon: (04 31) 67 44 94




