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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wer hat noch nie die Erfahrung gemacht, auch mal mit Dingen gescheitert zu sein?

Scheitern als wichtige Erfahrung gehoért zum Leben; das gilt auch fiir unsere

Verkauferinnen und Verkdufer. Doch wie umgehen mit solchen Momenten, in

denen der Mensch auch schon mal Mut und Zuvertrauen verlieren kann? Der
Unternehmensberater Volker Viehoff berdt Firmeninhaber und Vorstande zum
Thema. Wir haben ihn zu einem Gesprach mit unserem Verkdufer Jiirgen Becker

und unserem Trinkraum-Mitarbeiter Jan Peter Portefee gebeten. Lesen Sie ab
Seite 8 tiber die Chancen, die in jedem Scheitern stecken konnen.

Unseren Leserinnen und Lesern, den Anzeigenkunden und allen Férderern
wiinschen wir ein erfolgreiches Jahr 2016!

Sofardtsel

Auf welcher Seite dieser HEMPELS-Ausgabe
versteckt sich das kleine Sofa? Wenn Sie die
Losung wissen, dann schicken Sie die Sei-
tenzahl an: raetsel@hempels-sh.de

oder: HEMPELS, SchaRstrafle 4, 24103 Kiel.
Einsendeschluss ist der 31. 1. 2016. Der
Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen.

Gewinne
G2 3 x je ein Buch
z der Ullstein Verlagsgruppe

Im Dezember war das kleine Sofa auf Seite
17 versteckt. Die Gewinner werden im Feb-
ruar-Heft veréffentlicht.

Im November haben gewonnen:

Heidi Funke (Heikendorf), Monika Grunow
(Timmendorfer Strand) und Reinhard Thode
(Revensdorf) je ein Buch der Ullstein-Ver-

lagsgruppe.

Allen Gewinnern herzlichen Glickwunsch!
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DAS LEBEN IN ZAHLEN

Ein etwas anderer Blick auf den Alltag

> Thr wird es auch spater im Leben
hoffentlich ganz gut ergehen: Doch
insgesamt leiden laut der Kinder-
hilfsorganisation Plan International
weltweit weiterhin viele

tiberdurchschnittlich haufig unter

Armut
sowie Ungerechtigkeit und Gewalt.

DAS LEBEN IN ZAHLEN

15 Mio.
werden vor ihrem 18. Geburtstag
zwangsverheiratet,

30 %

der Frauen zwischen 15 und 19
werden Opfer von Gewalt durch
ihre Partner. Weltweit

62 Mio.

Méadchen besuchen keine Schule,
deutlich mehr als Jungen. Plan
fordert ein starkeres Engagement
der Vereinten Nationen. -pb <
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ICH!

> Man darf wohl davon ausgehen, dass
es dieser jungen Frau — einer US-ameri-
kanischen Tédnzerin, die man nicht unbe-
dingt kennen muss und deren linker Fuf}
hier zu sehen ist — nicht gerade an Eitel-
keit mangelt. Die unter die Haut gesto-
chenen arabischen Schriftzeichen sollen
die Worte ,Seite an Seite” bedeuten und
zum Ausdruck bringen, dass ein neuer
Lebensabschnittsgefahrte ins Dasein
getreten ist.

Womit wir auch schon beim Thema waé-
ren: Narzissten, sagt eine Studie der Uni-
versitdt Bern, sind eher erfolgreich als
andere Menschen. Denn ein negatives
Personlichkeitsmerkmal wie Narzissmus
korreliert oft mit beruflichem Erfolg.
Ausgewertet haben die Wissenschaftler
die Daten von knapp 800 Angestellten
aus Deutschland, die sich am Anfang ih-
rer Berufslaufbahn befanden. Das Ergeb-
nis: Narzissten mit einem tibersteigerten
Selbstbewusstsein verdienen im Job et-
was mehr Geld als Angestellte mit weni-
ger groflem Ego.

Ganz erfreulich zumindest ein weite-
res Ergebnis der Studie: Psychopathen
schneiden im Beruf schlechter ab als
Menschen mit einem angenehmen Per-
sonlichkeitsprofil. Sieverdienen nicht nur
weniger, sondern erreichen auch seltener
eine Leitungsfunktion. -pb

BILD DES MONATS



Nicht immer lauft alles nur glatt im Leben, irgendwann
scheitert jeder Mensch mal an Umstdnden oder Situationen.
Auch fir unsere Verkduferinnen und Verkaufer gilt,
dass Scheitern ein Teil der Lebensrealitat ist.

Doch wie umgehen mit Momenten, die als persénliche
Niederlage wahrgenommen werden?
Unternehmensberater Volker Viehoff hilft Firmeninhabern
zum Thema. Wir haben ihn zu einem Gesprédch mit unserem
Verkdufer Jiurgen Becker und unserem Trinkraum-Mitarbeiter

Jan Peter Portefee gebeten

Auch
mal

scheltern?
Warum
nicht!

Ein Gesprach
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,Der Mensch lauft oft Zielen nach,
die gar nicht seine eigenen sind“:
Unternehmensberater Volker Viehoff.
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JImmer Hundert Prozent schaffen
zu wollen, ist unrealistisch
und birgt das Scheitern schon in sich”

Volker Viehoff

> Jan Peter und Jiirgen, welches waren in euren Alltagen
besondere Momente, die ihr als Scheitern erlebt habt?
Jiirgen Becker: 1996 bin ich der Mutter meines Sohnes und
meinem Sohn aus dem Saarland nach Kiel gefolgt — obwohl
ich wusste, dass meine Karten ganz schlecht waren und ich
meinen Sohn nicht sehen durfte. Ich bin dennoch nach Kiel ge-
gangen, um die Hoffnung auf Kontakt zu meinem Sohn nicht
aufzugeben. Das hat damals nicht funktioniert. Der Druck war
bald so groR, dass ich keine Lust mehr auf das Leben hatte. Um
meine negativen Gefiihle ein bisschen abzustellen, habe ich
Drogen genommen. Diese ersten zwei Jahre in Kiel habe ich als
komplettes Scheitern wahrgenommen.

Jan Peter Portefee: Ich bin gelernter Matrose und Zimmer-
mann und habe noch einen Ausbildereignungsbrief erworben,
um auch den Meister machen zu kénnen. Alles war cool, bis
mir 1998 im Job die Bandscheibe geplatzt ist — salopp formu-
liert. Und in den Jahren darauf ist mir die Beziehung zu mei-
ner Frau und Mutter meines Sohnes aus dem Ruder gelaufen;
eine Zeit lang kamen dann frither auch Drogen dazu. Ich hab
danach Dinge angeschoben, hab Reha und Therapien gemacht
und vieles geschafft. Ich habe bei allem was ich mache immer

Bock auf Hundert Prozent. Aber diese Hundert Prozent von
friher, da komme ich nicht wieder ran, die habe ich als Zim-
merer im Dachstuhl gelassen. Jeden Morgen beim Aufstehen
weild ich seitdem, wo ich gescheitert bin.

Volker Viehoff: Wir diirfen nicht die Vorstellung im Kopf ha-
ben, immer Hundert Prozent schaffen zu wollen. Das gelingt
niemandem. Hundert Prozent schaffen zu missen, wobei
auch immer, ist vollig unrealistisch und birgt ein Scheitern
schon in sich.

Unsere eigenen Erwartungen an das Leben sind iiber
die Jahre immer gréfler geworden? Wir akzeptieren zu
wenig, dass Dinge auch mal schieflaufen oder scheitern
kénnen?

Volker Viehoff: Ja, die Erwartungen sind immer gréfer ge-
worden, vor allem aber immer abstruser. Wir laufen oft Zielen
nach, die gar nicht unsere eigenen sind oder vollig unrealis-
tisch. Dabei zu scheitern ist dann sogar ein Gliicksfall — weil
man dann namlich aufhért mit dem Unsinn, aus dem man
sonst vielleicht gar nicht mehr selbst rausgekommen wére.
Natiirlich muss der Mensch Ziele haben, die miissen aber dem
eigenen Leben und der eigenen Vision entsprechen. >>>

Gesprachsrunde in der HEMPELS-
Redaktion: Jiirgen Becker, Volker
Viehoff, Jan Peter Portefee und Redak-
tionsleiter Peter Brandhorst (v. li.).

TITEL
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Jan Peter Portefee
war zweieinhalb Jahre lang, bis
zum vergangenen Sommer, auf
Ein-Euro-Basis ehrenamtlicher
Mitarbeiter des HEMPELS-
Trinkraums in Kiel-Gaarden.
Von Zeit zu Zeit hilft der regel-
maldige Besucher unserer Ein-
richtung weiterhin dort mit. Der
50-jahrige gelernte Zimmerer ist
seit einem Arbeitsunfall 1998 zu
50 Prozent arbeitsunfahig und
Folge davon ohne festen Job.
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Volker Viehoff |

. ist geschéftsfithrender Ges
ter der Viehoff GmbH in Lil
Kiel und berat Firmeninhakb
Vorstandsmitglieder. Sein Lei
+Wertschopfung durch Wertse
Viehoff gehorte vor seiner Bel
tigkeit bis 2000 dem Vorsta
bank eG an und wirkt auch al

tist und Schriftsteller. Der 56-Jah
ist Fordermitglied bei HEMPELS.
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>>> Und damit darf man auch mal scheitern und sich sagen:
Okay, nicht alles klappt auch immer.

Das Scheitern als zum Leben dazugehorend akzeptieren?
Volker Viehoff: Akzeptieren, dass ich in dem Moment ein Ziel
nicht erreicht habe. Erkennen, dass ich mit einer bestimm-
ten Sache gescheitert bin. Ich kapituliere an dieser Stelle und
mache mir nichts mehr vor. Dann kann Wendung und in be-
stimmten Situationen auch Heilung erfolgen. Aber ganz wich-
tig: Kapitulieren heifSt nicht resignieren.

Jan Peter Portefee: Das iberzeugt mich nicht. Man muss auch
wieder eine Chance bekommen, um aufstehen zu konnen; bei
mir erkenne ich die nicht. Die Amter gehen nicht gut mit mir
um, mein Arbeitsunfall wurde nicht anerkannt. Ich bin jetzt
zu 60 Prozent behindert. Kann ich nichts mit anfangen, mit
Hundert Prozent kénnte ich wenigstens den 6ffentlichen Ver-
kehr umsonst benutzen. Aber diese Hundert Prozent kriege
ich nicht. Ich scheitere also schon, wenn ich an dieser Stel-
le versuche der Gesellschaft etwas abzuringen. Ich bin zum
scheitern verurteilt.

Heif3t das fiir dich, Jan Peter: Wer einmal gescheitert ist lauft
automatisch Gefahr, kiinftig immer wieder zu scheitern?
Jan Peter Portefee: Das heifSt, dass ich die Chance noch nicht
erkennen kann, die in einem Scheitern stecken soll. Scheitern
ist stark mit Emotionen behaftet. Das ist ein steiniger Weg.
Man muss taglich neu aufstehen, sich neu versuchen. Und be-
kommt doch oft blof ein Nein zu héren. Und unter solchen Be-
dingungen eine Chance darin zu sehen, wenn man emotional
total am Boden ist — wie soll das gehen? Die Leidensfahigkeit
ist es, wo der Hase im Pfeffer liegt. Wie viel Schmerz kann ich
einstecken? Eine Chance ist Scheitern nur, wenn du Support
hast, Unterstiitzung. Und wenn du gesundest.

HEMPELS #237 1/2016

,Der Einzige der mich weiterbringt,
bin ich selbst”: Verkdufer Jiirgen
Becker (li.) und Volker Viehoff.

,Wenn man nach einem
Scheitern nicht etwas
verandert, dann geht man
daran zugrunde”

Jurgen Becker

Volker Viehoff: Das ist die zentrale Frage: Wie kann Gesun-
dung beziehungsweise Verdnderung erfolgen? Es ist wichtig,
die eigene Situation sauber zu analysieren. Wenn man mit
etwas wirklich gescheitert ist, kommt einem die Zukunft zu-
ndchst wie eine undurchdringbare Wand vor; das ist ja das
wesentliche Element eines Scheiterns. Aber diese Wand gibt
es in Wirklichkeit nicht. Deshalb muss ich nach der Analyse
meiner Situation irgendwann Stopp! sagen. Und mich dann
6ffnen auch fiir Unterstlitzung von auflen. Und man muss die-
se Offnung auch wollen.

Sich zu 6ffnen bedeutet in diesem Zusammenhang, eigene
Schwichen zu offenbaren. Wir leben in einer Gesellschaft,
in der der Erfolgreiche gefragt ist. Dessen Glanz firbt auf
andere ab; der scheinbar Gescheiterte wird oft gemieden.
Volker Viehoff: Kaum jemand hat mehr Angst vor dem Schei-
tern, als die sogenannten Erfolgreichen. Wer sich vom Erfolg
als Identitdtsgrofe abhédngig macht, hat am meisten Angst,
morgen zu scheitern. Hingegen kénnen diejenigen Menschen
am entspanntesten mit dem Leben umgehen, die nicht >>>

TITEL
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>>> am Erfolg kleben, ihn aber trotzdem bejahen.

Jiirgen, du sprachst eingangs davon, den fehlenden Kon-
takt zu deinem Sohn als Scheitern empfunden zu haben.
Seit ein paar Jahren habt ihr wieder guten Kontakt. Wo-
durch?

Jirgen Becker: Weil ich vor knapp zehn Jahren mit dem Trin-
ken aufgehort habe. Das hat mir geholfen, meinen Sohn wie-
derzukriegen. Auch zu der Mutter meines Sohnes habe ich in-
zwischen wieder Kontakt. Damals dachte ich, das geht nicht,
da miisste schon ein Wunder passieren; aber jetzt ist das ein-
fach nur schon.

Mit etwas Abstand zu dem Moment, den du als ,komplet-
tes Scheitern” beschreibst, hast du begonnen, Dinge bei
dir zu verdndern?

Jirgen Becker: Ich habe damals angefangen, mich mit mir
selbst zu befassen. Ich habe gemerkt, der einzige, der mich
weiterbringt, bin ich selbst. Als ich mit dem Trinken aufhdérte,
habe ich erkannt, dass plétzlich alle Kumpel dieser Welt nicht
mehr da waren. Das heif3t, sie waren vorher nur wegen des
Umgangs mit Alkohols in meiner Nahe; die waren aber nicht
wegen mir da. Also habe ich begonnen, mein Leben umzu-
krempeln. Jetzt nach zehn Jahren sehe ich extrem viele Erfol-
ge. Der Kontakt zu meinem inzwischen 23-jdhrigen Sohn ist
1-a, auch der Kontakt zu seiner Mutter ist wieder da. Ich habe
alte Freunde zuriick, habe wieder Kontakt zu meiner eigenen
Mutter und besuche meine Geschwister im Saarland. Damals
wollte ich sterben; heute bin ich froh, dass ich das zwar alles
erlebt habe, dass es aber vorbei ist.

Volker Viehoff: Jiirgen, Sie sagten vorhin, damals gedacht zu
haben, um aus der Krise wieder rauszukommen miisste schon
ein Wunder geschehen. Das ist auch ein Wunder, was gesche-
hen ist. Und nun ist es Realitdt. Und hat mit Entscheidungen

HEMPELS #237 1/2016

»Man muss auch wieder eine
Chance bekommen, um auf-
stehen zu konnen”: Jan Peter
Portefee (re.) mit Jiirgen Viehoff.

,Eine Chance steckt im
Scheitern nur, wenn du
anschliefSend auch Unter-
stiitzung bekommst”

Jan Peter Portefee

zu tun, die Sie selbst getroffen haben, weil Sie etwas verédn-
dern wollten. Und wahrscheinlich hat es auch mit Unterstiit-
zung von auflen zu tun.

Jirgen Becker: Ja, HEMPELS war sehr wichtig. Vor zwolf oder
fiinfzehn Jahren hatten wir viel Stress miteinander und ich
wurde auch mal bestraft. Aber dann habe ich gemerkt, eigent-
lich mégen die mich ja! Danach ging es immer weiter hoch.
Kénnte man es vielleicht auch so formulieren: Du hast da-
mals begonnen, Verantwortung fiir dich zu tibernehmen?
Jiirgen Becker: Ganz klar. Scheitern bedeutet fiir mich: Wenn
man anschliefend nicht etwas verdandert, dann geht man da-
ran zugrunde. Vor etwa einem Jahr habe ich erfahren, dass
ich an Leberkrebs erkrankt bin. Im ersten Moment dachte ich,
jetzt baller ich mich mit Drogen voll. Aber ich will noch lange
leben und weifl ganz genau, Drogen wiirden auf meine Leber
gehen. Und meine Leber braucht mich jetzt. Wenn ich Drogen
nehme, dann scheitere ich. Aber ich will nicht mehr scheitern.

Moderation: Peter Brandhorst
Fotos: Heidi Krautwald
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Anzeige

Das letzte Wort nicht dem Tater lassen

Verein Zebra hilft landesweit von rechter Gewalt Betroffenen, auch Obdachlosen

> Man will denen helfen, die sich hdufig nicht selbst helfen
konnen: Seit knapp einem Jahr bietet das in Kiel anséssige und
landesweit arbeitende ,Zentrum fiir Betroffene rechter Angrif-
fe” (Zebra) jenen Menschen Unterstiitzung, die Opfer rassistisch
motivierter Gewalt geworden sind. ,Wir haben viel zu tun”, so
Sprecher Kai Stoltmann gegentiber HEMPELS, ,die Nachfrage
nach dieser Form der Hilfe ist deutlich da.”

Initiiert worden war die Zebra-Grindung an der Fachhoch-
schule Kiel, seit Anfang Februar erhilt der Verein Forder-
mittel aus dem Bundesprogramm des Familienministeriums
+~Demokratie leben! Aktiv gegen Rechtsextremismus, Gewalt
und Menschenfeindlichkeit”. Drei Sozialpddagogen beraten
seitdem betroffene Menschen. Ausdriicklich kénnen sich auch
Obdachlose an den Verein wenden oder Menschen, die wegen
ihrer sexuellen Orientierung oder koérperlichen Handicaps
Gewalt oder Bedrohungen ausgesetzt sind.

LUnsere Zielgruppe ist gro”, so Sprecher Stoltmann, ,wir un-
terstiitzen auch in der Fliichtlingshilfe arbeitende Menschen,
die wegen ihres Engagements bedroht werden.” Betroffenen
soll so geholfen werden, eigene Handlungsautonomie zuriick-
zugewinnen und die Folgen von Angriffen bewéltigen zu kon-
nen. ,Ein Téater darf nicht das letzte Wort haben”, so Stolt-
mann. Neben emotionaler Unterstiitzung biete man Suche
von und Begleitung zu Anwaélten, Therapeuten, Polizei oder
Amtern.

Besonderen Wert legt man bei Zebra darauf, klar parteilich
an der Seite Betroffener zu stehen. Die Beratung ist immer
kostenlos und anonym, eine vorherige Strafanzeige sei nicht
erforderlich. Die Zebra-Mitarbeiter suchen die von Angriffen
betroffenen Menschen landesweit dort auf, wo deren Lebens-
mittelpunkt ist. Kontakt iber info@zebraev.de oder telefo-
nisch (04 31) 30 14 03 79. -pb

HEMPELS hilft — helfen Sie Helfen!

Fahrdienst

Fiir die Abholung von Essensspenden von Mitarbei-
terkantinen und der Tafel in Kiel suchen wir Fahrer-
Innen mit Fihrerschein X1.3 bzw. K1.B (Ford Transit).
Die Einsatzzeiten sind Mo — Do von 14 bis 15 Uhr, Mo
+ Do 10.30 bis 11.15 Uhr.

Auslieferung der Stralenmagazine in Schleswig-
Holstein nach Bedarf und Absprache.

Deutschunterricht:

Zur Schulung und Unterstiitzung von HEMPELS-
VerkéduferInnen suchen wir Personen, die einmal
wochentlich Unterricht erteilen.

Zeit: Dienstag ca. 16 — 17.30 Uhr

Ort: Schaf3strafle 4, 24103 Kiel

Sie haben noch Kapazitédten frei, an einzelnen
festen Tagen, nach Absprache oder ...?

Sie mo6chten ab und zu etwas Sinnvolles tun
und anderen Menschen helfen?

HEMPELS sucht ehrenamtliche Unterstiitzung fiir die Bereiche:

Wir bieten

- Ungewohnliches Arbeitsumfeld in einem
netten Team

- Versicherung des ehrenamtlichen Einsatzes

- Erstattung anfallender Kosten, z.B. zur
Erreichung des Arbeitsortes

- Unterrichtsmaterialien (Auswahl in Absprache
mit den Lehrenden)

Sprechen Sie uns an, personlich, per Telefon, Email ...
Reinhard Bottner, Harald Ohrt
0431 - 674494, verwaltung@hempels-sh.de

Wir freuen uns auf Sie.

SCHLESWIG-HOLSTEIN SOZIAL
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MELDUNGEN

New York: Obdachlosen-Fotos ,besorgter Biirger” im Netz

Als ,unethisch und unmenschlich” kritisieren Obdachlosen-
Hilfevereine in New York eine neue App, mit der Handy-Fo-
tografen Bilder von Obdachlosen hochladen und mit deren
genauem Standort in der Stadt in einer sogenannten ,Karte
der Obdachlosen” verdffentlichen. Entwickelt wurde die App
von einem 25-jdhrigen Informatiker. Laut Stiddeutsche Zei-
tung gehe es ihm darum, Informationen tiber Obdachlose fir
alle zugénglich zu machen, auch fiir die Polizei. New Yorks
Biirgermeister hat die Bevdlkerung inzwischen aufgefordert,
lieber Hilfs-Telefonnummern zu nutzen statt Apps, ,die dazu
dienen, Menschen auf der Strafle zu stigmatisieren und zu
schikanieren.” -pb

Armutskonferenz: Arme nicht gegeneinander ausspielen

Die Nationale Armutskonferenz (nak) warnt vor dem Hin-
tergrund steigender Zuwanderung davor, arme Gruppen in
Deutschland gegeneinander auszuspielen. Eine zunehmende
Konkurrenz auf den Wohnungsméarkten und bei der Notver-
sorgung sei zwar offensichtlich, jedoch vorhersehbar gewe-
sen. Zuwanderung wirke zwar in vielen Bereichen verstarkend,
sei aber nicht Ausloser der Krise. Vielmehr seien die Ursachen
hausgemacht und Ergebnis politischer Fehlentscheidungen.
Die nak fordert einen Sozialgipfel unter Beteiligung der Zivil-
gesellschaft, der Wohlfahrts- und Fachverbande und der Or-
ganisationen der von Armut Betroffenen. In Deutschland gilt
mittlerweile jeder sechste Biirger als armutsgefahrdet, mehr
als 330.000 Menschen leben ohne eigene Wohnung. -pb

Nordkirche: 12.000 Ehrenamtliche helfen Fliichtlingen

Mehr als 12.000 Menschen engagierten sich Mitte Dezember
ehrenamtlich in den Gemeinden der evangelischen Nordkir-
che fiir Fliichtlinge. Dazu kdmen etwa 250 Hauptamtliche, die
sich zumindest in einem Teil ihrer Arbeitszeit um die Versor-

gung von Asylsuchenden und durchreisenden Fliichtlingen
kiimmern, so Landesbischof Gerhard Ulrich. Gemeinsam mit
der Fluchtlingspastorin der Nordkirche, Dietlind Jochims,
und Hamburgs Diakonie-Chef Dirk Ahrens zieht Ulrich eine
uberwiegend positive Zwischenbilanz der kirchlichen Fliicht-
lingshilfe in Hamburg, Schleswig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern. epd

Konto fiir jeden - auch fiir Obdachlose und Asylsuchende

Spétestens kommenden Friithling wird ein neues Gesetz in
Kraft treten, wonach Banken kiinftig zwangsverpflichtet sind,
jedem Antragsteller ein Konto auf Guthabenbasis einzurich-
ten. Diese Regelung gilt auch fiir Obdachlose (Foto) und Asyl-
suchende. Uber ein solches Konto, das nicht kostenfrei sein
wird, konnen Nutzer Geld einzahlen und abheben sowie Last-
schriften, Uberweisungen und Geldkartengeschéfte ausfiih-
ren. Die Banken sind verpflichtet, jedem Antrag auf ein Konto
binnen zehn Tagen stattzugeben. -pb
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Auch
mal

scheitern?

HEMPELS im Radio

Warum

nicht!

Ein Gesprach

Jeden ersten Montag im Monat ist
im Offenen Kanal Liibeck das HEM-
PELS-Radio zu héren. Nachster Sen-
determin ist am 4. Januar ab 17.05
bis 18 Uhr. Das HEMPELS-Radio bie-
tet einen Uberblick tiber einige wich-
tige Themen des aktuellen Heftes und

will zugleich Einblicke in weitere
soziale Themen aus der Hansestadt
ermoglichen. Zu empfangen ist der
Offene Kanal im Grofraum Liibeck
iber UKW Frequenz 98,8. Oder On-
line Gber den Link ,Livestream” auf
www.okluebeck.de

HEMPELS #237 1/2016
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Kochen als uni-
verselle Sprache

In der Lowenkiiche kochen Frauen des
Lions Clubs Liibeck-Liubice mit geflo-
henen Frauen und ihren Kindern

> Lachen und das Geklapper von Topfen sind zu hoéren, das
Gemurmel auf Deutsch und Gesprédchsfetzen in anderen
Sprachen. Beim Kochen in der Lowenkiiche geht es bunt zu
und schon bald mischt sich in die Vielfalt der Gerausche
der Duft von Steckriibensuppe, Hirschgulasch und Rotkohl.
Siba aus Syrien putzt den fir sie noch nicht vertrauten Ro-
senkohl; sie ist erst seit acht Wochen mit ihren vier Kindern
in Deutschland. Heute ist sie zum ersten Mal mit dabei und
hat ihre Freundin Gamila mitgebracht. Bereits das vierte Mal
hantiert Ruby aus Afghanistan in der Kiiche und sie ist mit
den Gerétschaften recht vertraut.

,Die Frauen, die hier mit uns kochen, sind gute Kéchinnen,
weil sie in ihrer Heimat traditionell die Familie bekochen”,
sagt Ilka Striebinger. Die Juristin ist die amtierende Préasi-
dentin des Lions Club Liibeck-Liubice. Seit dem Frihjahr
kochen einige Damen des Clubs gemeinsam mit geflohenen
Frauen und ihren Kindern. Im Sommer gab es beispielsweise
ein Picknick mit regionalen Besonderheiten und im Septem-
ber haben sich die Teilnehmer der Kochaktivitdt zu einem
Barbecue im Haus einer Lowenkdchin getroffen. ,Mit dem
Kochen schaffen wir ein Miteinander zwischen den Frauen,
die neu in unserer Gesellschaft sind, und Frauen, die hier be-
heimatet sind”, so Striebinger. Es sei eine praktische Lebens-
hilfe, aber vor allem gehe es um Menschlichkeit und um den
kulturellen Austausch.

Flir Menschen aus anderen Kulturkreisen stellt die Ernéh-
rung, die fir die meisten Menschen bei uns so selbstverstdnd-
lich ist, schon eine Herausforderung dar: Viele Produkte im
Supermarkt sind unbekannt und fremd, andere, die man aus
der Heimat kennt, fehlen génzlich. Was kauft man giinstig ein
und wie wird es anschlieend zubereitet? ,Wenn es dabei mit
der Verstdndigung nicht klappt, helfen wir uns mit Mimik,
Gestik. Auch das Zeigen der Lebensmittel schlagt eine Bri-
cke”, so Striebinger. Dabei lernen beide Seiten mehrals  >>>
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>>> nur die Begriffe fir einzelne Lebensmittel. Essen ist
ein Stlck Identitdt und Kultur. Kochen ist eine universelle
Sprache, die ohne Worte auskommen kann. Beides hilft, sich
gegenseitig tiber Nationalitdtsgrenzen hinweg kennenzuler-
nen. In diesem Sinne soll auch das traditionelle, deutsche
Weihnachtsmenii etwas ganz Besonderes werden.

L Wir kennen die deutschen Weihnachtsbréduche bereits, aber
andere Familien noch nicht”, sagt die 23-jéhrige Parisa, die in
Hamburg Bauingenieurswesen studiert. Sie ist vor fiinf Jah-
ren mit ihren Eltern und ihren drei jiingeren Geschwistern
aus Afghanistan nach Deutschland gekommen. Gemeinsam
mit ihrer Mutter Torpika und ihrer sechsjdhrigen Schwester
Ferial ist sie heute dabei. Thr Vater und die beiden Briider
sind in der Wohnung geblieben, denn Kochen ist nicht nur
eine Doméne der Frauen, sondern das Engagement der Lions-
frauen ist auf Frauen und Kinder ausgerichtet. Daher machen
lediglich kleinere Jungen derartige Aktivitdten mit. So auch
der afghanische Hojat, der die erste Klasse der Grundschule
besucht und jetzt eifrig beim Backen hilft.

,Die Weihnachtsbéckerei ist eine unserer Traditionen. Wir
konnen den Frauen und Kindern daran einen Teil unsere
Kultur erklaren”, so Striebinger. Die Kleinen sind den Gro-
Ben sprachlich voraus. In der Kindereinrichtung oder Schule
lernen sie schnell die fremde Sprache und saugen alles Neue
praktisch auf. So haben sie auch viel Spaf8 dabei ,Fischer, wie
tief ist das Wasser” zu spielen und durch den Raum zu ru-
dern.

Das gemeinsame Arbeiten in der Kiiche geht ebenso Hand
in Hand wie die Betreuung der Kinder. Man verstandigt sich
ohne Worte. Das geht reibungslos zwischen den 17 anwe-
senden Frauen aus fiinf Nationen und den 14 Kindern. Die
Réaumlichkeiten von Gastgeberin Dagmar Heidenreich, die
im vergangenen Jahr Prasidentin des Lions Club Liibeck-Li-
ubice war, sind perfekt. Die Inhaberin der Ambulanten Pfle-
geservice GmbH in Grof3 Gronau bei Liibeck stellt das Haus
Rehhagen zur Verfiigung, das als Tagespflege fiir Senioren
komplett ausgestattet ist. Es sind grofziigige Radumlichkei-
ten mit offener Kiiche, zahlreichen Sitzgelegenheiten und

,Die Weihnachtsbackerei ist eine unserer
Traditionen. Wir konnen den Frauen und Kindern
daran einen Teil unserer Kultur erklaren”

Viele Kochinnen sind fiir ein tolles
Weihnachtsmenii.zustindig.
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einem offenen Zugang zur Terrasse. Alles ist weihnachtlich
geschmiickt und vermittelt das Gefiihl, zuhause zu sein. ,Es
ist mir ein Anliegen, mich fiir geflohene Menschen einzu-
setzen, zumal ich selber in eine Flichtlingsfamilie aus Hin-
terpommern eingeheiratet habe. Das gemeinsam Kochen ist
eine besondere Wertschatzung”, so Heidenreich. Die Wohnung
iber der Senioreneinrichtung hat sie an Parisas Eltern ver-
mietet.

Es gibt bei uns viele Biirger, die mit ihrer Willkommenskul-
tur die Menschen, die in Not geraten sind, unterstiitzen. Denn
Schleswig-Holstein bekennt sich dazu, Fliichtlinge aufzuneh-
men. Auch von offizieller Seite wird die Aufnahme von Flicht-
lingen als gelebte Humanitét bezeichnet. In diesem Jahr rech-
ne Schleswig-Holstein nach Aussage des Innenministeriums
insgesamt mit bis zu 60.000 Fliichtlingen, im vergangenen
Jahr waren es 7.620. Uber die Bleibeperspektive dieser Men-
schen kénne man derzeit keine Aussage machen.

Je mehr Fliichtende in Deutschland Schutz suchen, desto
mehr Hilfsbereite finden sich, um ihnen mit unterschiedli-

(2.v.r.) mit Schakiba,

des Fleisches fiir die SUp

Ruby (v.l.n.r.) beim Ze l(:Je érn
A :' j ').
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chen Hilfsmitteln Beistand zu leisten. So ist auch die eigens
fiir geflohene Frauen eingerichtete Lowenkiiche entstanden.
Sie sei ein gleichwertiger Austausch in beide Richtungen.
Die geflohenen Frauen und ihre Kinder erlebten die hiesigen
Gepflogenheiten, den Lionsfrauen erschlésse sich eine neue
Welt, so Carola Finger, Ideengeberin der Léwenkiiche. Wenn
es an der Sprache hapert, wird gezeigt. Und ein Lacheln oder
ein herzhaftes Lachen und eine Umarmung sind universell.
Sie sagen mehr als tausend Worte. Das gilt ebenso fir die
leuchtenden Kinderaugen.

Die Lowenkiiche ist eines der Projekte, die die ehrenamtli-
che Arbeit des Lions Club Liibeck-Liubice ausmachen. ,Wir
dienen” ist das Motto der Lions-Bewegung, die sich den ge-
sellschaftlichen Problemen unserer Zeit stellt und auf unei-
genniitzige Weise an Losungen mitwirkt. Mit 1,4 Millionen
Mitgliedern weltweit ist Lions Clubs International eine der
groBten Nichtregierungsorganisationen. Geritindet wurde
die Vereinigung 1917 in Chicago. Sie beruht auf der Idee
des Chicagoer Geschdftsmanns Melvin Jones, dass >>>
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Carola Finger

ist bereits seit zehn Jahren Mitglied
im Lions Club Liibeck-Liubice. Die Ar-
chitektin kam dadurch in Kontakt mit
dem Club, dass sie als Gast zu Vortra-
gen und Veranstaltungen eingeladen
worden war. Nach dem Austritt aus der
Kirche suchte sie eine Mo6glichkeit fir
soziales Engagement und wurde von
einer Freundin fiir die Mitgliedschaft
empfohlen. Finger mdchte anderen
Menschen helfen und empfindet es als
positiv, dass sie dabei zugleich ihren
eigenen Horizont erweitern kann. Ei-
nen ersten Eindruck in die Arbeit des
Lions-Clubs erhielt sie beim Besuch der
Babyklappe des Agape Hauses. Sie be-
kommt noch heute Einblicke in spezielle
Situationen, die Privatpersonen nicht so
leicht zugénglich sind. 2013/2014 war
Carola Finger Club-Prasidentin.

Dagmar Heidenreich

ist seit knapp 20 Jahren Mitglied im Li-
ons-Club, ist 2014/15 zum zweiten Mal
Prédsidentin gewesen und hatte das The-
ma Integration zum Schwerpunkt ihrer
Amtsperiode gemacht. Die Inhaberin ei-
nes ambulanten Pflegedienstes mdchte
in einer Gemeinschaft etwas bewirken.
Bei den Lions hat sie einen Zusammen-
schluss von Frauen gefunden, die aus
diversen Berufen stammen und unter-
schiedliche Féhigkeiten mitbringen. Es
war moglich, ein vielfdltiges Netzwerk
aufzubauen und weiter auszubauen,
wobei sich die Beziehungen untereinan-
der durch gemeinsame Aktionen erge-
ben. Dagmar Heidenreich féllt es leicht,
sich in andere Menschen und Situatio-
nen hineinzuversetzen.

Ilka Striebinger

engagiert sich seit 2011 im Lions-Club
und hat in diesem Jahr die Prasident-
schaft inne. Die Juristin war bereits
wdahrend des Studiums ehrenamtlich ta-
tig und suchte wieder eine Mdglichkeit
fiir soziales Engagement, verbunden mit
der Moglichkeit, Verbindungen zu Frau-
en zu bekommen, die gleiche Ziele ha-
ben. Threm Interesse fiir Gemeinschaft
und Kultur kommt der Lions-Club sehr
entgegen und sie ist auf Empfehlung
eines Freundes zum Lions-Club ge-
kommen. Ehrenamtliches Engagement
kennt sie zudem aus ihrer Familie; ihr
Vater war jahrzehntelang im Sportver-
ein aktiv. Ilka Striebinger empfindet es
als Gliick, im Frieden und in einer siche-
ren Situation leben zu kénnen. Von die-
sem Glick mochte sie etwas weiterge-
ben und bekommt im Austausch ebenso
viel zurtck.

>>> sich ein Business-Club tber geschéftliche Belange hi-
naus fir ein besseres kommunales Zusammenleben und eine
bessere Welt einsetzen sollte. Der erste deutsche Lions Club
wurde 1951 in Diisseldorf gegriindet. Derzeit engagieren sich
in Deutschland tber 51.000 Mitglieder fiir die Gemeinschaft
und fir Menschen in Not.

,Urspriinglich war die Lions-Bewegung weltweit eine reine
Maénnersache. Heute gibt es Damenclubs, Herrenclubs und
gemischte Clubs”, erzahlt Striebinger. Unabhéngig von Kon-
fessionszugehorigkeit und frei von politischen Ideologien
kiimmern sich Lions um die Mitmenschen in ihrer Nachbar-
schaft oder um Menschen in der ganzen Welt. Ubergeordne-
tes Ziel ist dabei die Hilfe zur Selbsthilfe. Die groSen Themen
sind vielféltig; der Lions Club Liibeck-Liubice hilft Frauen
und Kindern in Not und férdert kulturelle Projekte.
Gegriindet 1994, gehdren ihm heute 32 Damen zwischen 35
und 80 Jahren an. Jedes Jahr wird eine Prasidentin gewahlt,

SCHLESWIG-HOLSTEIN SOZIAL

die sich um vielfaltige Aufgaben kiimmert. Man trifft sich im
Plenum zwei Mal im Monat und bespricht die anliegenden
Themen und Projekte, in denen man sich engagiert. Abge-
sprochene Activities, wie die Projekte genannt werden, wer-
den von wechselnden Teams geplant und umgesetzt. Regio-
nal férdert der Club beispielsweise das Frauenhaus Liibeck
oder den Kinder- und Jugendhospizdienst Die Muschel e. V.,
lobt den Forderpreis der Musikhochschule Liibeck aus. Auch
an internationalen Aktionen der Lions, beispielsweise die
Langzeitactivity SightFirst zur Bekdmpfung von vermeidba-
rer Blindheit, wird teilgenommen.

Text: Hilke Ohrt
Fotos: Heidi Krautwald
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KOSTENLOSE MEDIZINISCHE HILFEN IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
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Foto; Andrea DamrLl/pixelio

Alle Einrichtungen sind auf die Unterstiitzung durch Spenden angewiesen.

Praxen ohne Grenzen:

Bad Segeberg

Kirchplatz 2
Telefon: (0 45 51) 95 50 27

Sprechstunde: Mittwoch,
15 bis 17 Uhr

Flensburg

Gesundheitshaus
Norderstr. 58 — 60
Telefon: (04 61) 85 26 00
Sprechstunde: Mittwoch,
15 bis 16 Uhr

Husum
Markt 10-12 (Einhorn-Passage)

Sprechstunde: Mittwoch,
15-17 Uhr
Telefon: (0 48 41) 66 31 985

Neustadt in Holstein

OASE - Heilhaus

Schaarweg 70, Neustadt-Rettin
Jeden 1. und 3. Mittwoch 15 - 17 Uhr
Tel.: (0 45 61) 5 25 36 60

HEMPELS #237 1/2016

Preetz

Diakonisches Werk Preetz
Am Alten Amtsgericht 5
Telefon: (0 43 42) 7 17 20
Jeden Mittwoch 15— 17 Uhr

Rendsburg

MoltkestraRe 1

Telefon: (0 15 77) 5 88 57 55
Sprechstunde: Mittwoch 16 bis 17 Uhr
Donnerstag 10 bis 11 Uhr

Stockelsdorf

Marienburgstrafle 6a
Telefon: (04 51) 2 80 15 21
Sprechstunde: Mittwoch,
15 bis 17 Uhr

Medibtiros:

Kiel

ZBBS

Sophienblatt 64

Telefon wéahrend Sprechstunde:
(01577) 1894480

Jeden Dienstag von 15:30 bis
17:30 Uhr.

Libeck

Integrations-Center der AWO
GrofRe BurgstraBe 51

Telefon: (0 15 77) 933 81 44.
Jeden Montag von 14 bis 17 Uhr

Weitere Sprechstunden:

Flensburg

Tagestreff TAT
Johanniskirchhof 19

Otto Hubner, Dr. Ernst Latz,
Dr. J6rn Pankow

Jeden Dienstag ab 11 Uhr;
fiir Frauen und Méanner

(in Zusammenarbeit mit dem
Gesundheitshaus Flensburg)

7]

LIreppe
Heiligengeistgang 4-8

Jeden 1.und 3. Donnerstag im Monat
ab 10:30 Uhr;

nur fir Frauen

Husum

Bahnhofsmission
Poggenburgstr. 16
Dr. Manfred Fuhst
Jeden Donnerstag 11 — 13 Uhr

Liubeck

Gesundheitsmobil

Sprechstunde an fiinf Tagen in der
Woche an acht verschiedenen Orten
in Liibeck, Fahrplan online auf
www.gesundheitsmobil.org oder
telefonisch: (04 51) 5 80 10 23.

Gesundheitsstation

Sprechstunde mit dem Team des
Gesundheitsmobils. Mit Gerdten zur
genaueren Diagnostik.

Haus der Diakonie, Miithlentorplatz
Jeden Mittwoch 9 — 11 Uhr

Kiel

Tagestreff & Kontaktladen
Schal3stralSe 4,

Allgemeinédrzte Dennis John Hiilsberg
und Dr. Kai Ehrhardt

Jeden Mittwoch 10 — 13 Uhr
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Zugehort
Musiktipp von

Michaela Drenovakovic
und Britta VoR

Durchgelesen

Buchtipp
von Ulrike Fetkoter

Angeschaut

Filmtipp
von Oliver Zemke

ALLIGATOAH:
Musik ist keine Losung

JO NESB@:
Blood on snow — Der Auftrag

SCOTT COOPER:
Black Mass

Alligatoah
Musik ist keine Losung

> Wie ertrdgt man die heutige Welt
am besten? Mit Ironie. Das zumindest
scheint das Motto von Alligatoah zu
sein. Krieg, Fremdenhass, Krebs — auf
seinem vierten Album ,Musik ist kei-
ne Losung” packt er unerschrocken die
ganz groRen Themen an. Nicht Betrof-
fenheit, sondern triefender Sarkasmus
ist dabei das Markenzeichen des selbst-
ernannten ,Schauspielrappers”. Hin-
ter dem Alter Ego Alligatoah steckt der
Wahlberliner Lukas Strobel, der so gar
nichts von den bdsen Jungs der Batt-
lerap-Szene hat. Musikalisch wird sein
Rappen dazu von Pop untermalt, die Re-
frains werden gesungen, melodids geht
es zu. Paradebeispiel dafiir: sein bisher
grofter Hit ,Willst du”. Alligatoah greift
sich verschiedene Elemente aus der Welt
des Hip Hop und kreiert eine Maske.
Etwas Aufgesetztes, durch dessen Hil-
fe er die heien Eisen der Gesellschaft
anpackt. Bewegten ihn auf dem Vor-
gangeralbum ,Triebwerke” die dunklen
Abwege des Spalllebens, zeigt er nun die
Abgrinde der menschlichen Miteinan-
ders. Er schliipft dabei in die Rolle des
Fremdenhassers oder des profitgeilen
Arztes, um diese zu entlarven. Was an-
fanglich gut funktioniert, erschopft sich
im Verlauf des Albums dann aber doch.
.Jaja, wir haben es begriffen”, liegt uns
da irgendwann auf den Lippen. Doch
genau in dem Moment entlarvt Strobel
sich selbst mit dem Titeltrack ,Musik ist
keine Losung”. Da heiflt es im Refrain:
»,Du machst ein Lied gegen die gemeine
Welt und in China hat gerade jemand
Reis bestellt” — und die Zweifler sind
entwaffnet. <

TIPPS

Jo Nesbo

Blood on snow — Der Auftrag
Ullstein Verlag, Berlin

192 Seiten

> Olav lebt das einsame Leben eines
Killers. Mehr oder weniger gezwunge-
nermalSen. Denn zu vielen ,Jobs” hélt er
sich aus leidlicher Erfahrung fiir unge-
eignet: Einen Fluchtwagen zu fahren ist
ihm unmoglich, er gerdt trotz unauffal-
ligen Fahrens in jede Polizeikontrolle.
Fir Raubiberfdlle kommt er ebenfalls
nicht in Frage — zu viel Mitleid mit den
geschockten Beteiligten. Auch mit Dro-
gen zu arbeiten kommt fir ihn nicht in
Frage, weil er, wie seine Mutter sagte, ein
sensibles Seelchen ist. Und zuletzt schei-
den auch die Geschafte mit der Prostitu-
tion aus, weil Olav sich rasend schnell
verliebt und dann die Geschéfte aus den
Augen verliert. Also verdingt er sich als
Auftragskiller.

Mit dem neuen Auftrag hat Olav aller-

dings so seine Probleme. Gerade als Kil-
ler ist es ihm nicht so leicht, anderen
Menschen nahe zu kommen. Doch nun
hat Olav die Frau seiner Trdume getrof-
fen. Zwei Probleme stellen sich: Sie ist
die Frau seines Chefs — und Olav wurde
gerade beauftragt, sie zu téten. Und als
Olav dann nicht seinen Auftrag erfullt
sondern den Liebhaber Corinas totet, der
sich als Sohn seines Chefs erweist, wird
die Lage fiir Olav nicht besser.
Der unumstrittene Konig des skandina-
vischen Thrillers legt nach Harry Hole
neue faszinierende Seiten auf — klar, pra-
gnant, ungewohnt schmal geraten und
uberraschend poetisch. <

Scott Cooper
Black Mass

> 1972, South Boston. James ,Whitey”
Burger ist ein eher unbedeutender
irischstdmmiger Gangster, im ewigen
Clinch mit der ,Spagetti fressenden Ma-
fia” und der Polizei. Zehn Jahre hat er
bereits in Alcatraz gesessen — das soll
nicht noch mal passieren. Als sein Kum-
pel John Connolly einen Job beim FBI
bekommt, dort Karriere machen will
und ihm einen Deal anbietet, schlégt er
ein: Burger soll dem FBI Informationen
liefern, um die lang gesuchten Mafia-
bosse verhaften zu kénnen. Im Gegen-
zug darf er straffrei alles machen, was
er will, auler jemanden umbringen.
Schnell steigt Burger auf. Drogen, Spiel-
hallen, Wettbetrug - das ganze Pro-
gramm. Als jedoch sein einziger Sohn an
einer seltenen Krankheit und seine Mut-
ter sterben und auBlerdem seine Frau
ihn verlésst, gerat alles aufler Kontrolle.
Seine Angst vor Verrat und Ungehorsam
nimmt paranoische Ziige an; Leichen
pflastern fortan seinen Weg. Selbst
engste Vertraute enden unversehens als
Wurmfutter. Nach dem totalen Kontroll-
verlust kommt es zu vielen Verhaftun-
gen beim FBI und den Mitgliedern von
Burgers Gang, nur er selber entkommt
und wird erst 2012 verhaftet und zu
zweimal lebenslédnglich plus fiinf Jah-
ren verurteilt.

Eine erschreckend wahre Geschichte
mit Johnny Depp in der Hauptrolle glén-
zend besetzt. Sein boser kalter Blick:
gruselig. Und auch das iibrige Casting
(Kevin Bacon, Benedict Cumberbatch)
zeigt Spielfreude. Der Dreh iberzeugt
zudem durch vielschichtige Portréts
und verzichtet auf tibertriebene Aktion.
Und doch fesseln die 122 Minuten nicht
so sehr wie etwa ,Good Fellas” und an-
dere US-Gangsterepen. Sehenswert,
aber kein Muss. <
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ALLES WAS RECHT IST

Experten vom Mieterverein zu Mietrechtsfragen

Mitvermietet: Wofir der Vermieter aufkommt

> Sie denken, der seit Einzug in die
Wohnung vorhandene Teppich ist im
Laufe der Jahre so verschlissen, dass es
Thnen peinlich ist, wenn Besuch kommt.
Aber wer bezahlt eigentlich den neuen?
Alle Gegenstdnde und Einrichtungen,
die sich bei Mietbeginn in der Wohnung
befinden, gelten grundsétzlich als mit-
vermietet. Das gilt fiir die tiblichen Ein-
richtungsgegenstdnde, wie Waschbek-
ken, Badewanne und Toilettenbecken.
Dazu gehdren aber auch alle anderen
vom Vermieter zur Verfiigung gestellten
Einrichtungen wie beispielsweise Tep-
piche, Warmwasserboiler, Wandschrén-
ke, die Einbaukiichenmdbel mit Herd,
Kithlschrank oder Spiile.

Sie als Mieter diirfen sie selbstver-
standlich im Rahmen des ,iiblichen Ge-
brauchs” nutzen. Verschleifs und alters-
bedingte Abnutzungen der Gegenstédnde
haben Sie durch Thre Miete bezahlt. Fiir
notwendig werdende Reparaturen ist

der Vermieter zustédndig. Er muss auch
die Kosten tragen. Und wenn sich her-
ausstellt, dass Ersatzteile nicht mehr
lieferbar sind? Wenn die Reparatur teu-
rer wird als der Kauf eines neuen Ge-
rates? Dann darf der Vermieter das alte
Gerat nicht einfach wegnehmen oder
gegen ein minderwertiges ersetzen. Er
muss Ihnen vielmehr ein neues gleich-
wertiges bereitstellen und das alte
entsorgen. Haben Sie als Mieter jedoch
vorsdtzlich oder aus Unachtsamkeit
Schidden an den Einrichtungsgegen-
stdnden verursacht, kann der Vermieter
Schadensersatz von Thnen fordern.
Anders sieht die Rechtslage aus, wenn
Sie die Gegenstdnde vom Vormieter
oder vom Vermieter abgekauft haben.
Dann sind es grundsétzlich Thre und
Sie konnen sich allenfalls noch fragen,
ob der Abstand, den Sie gezahlt haben,
wirklich angemessen fiir den alten Ge-
genstand war. <

Wichtige Urteile zum Sozialrecht

Merkzeichen ,G” im Eilverfahren

> Wer aufgrund einer Behinderung
in seiner Bewegungsfdhigkeit derart
eingeschrankt ist, dass er im Strafen-
verkehr eine Wegstrecke von zwei Ki-
lometern nicht innerhalb einer halben
Stunde zuriicklegen kann, hat einen An-
spruch auf die Zuerkennung des Merk-
zeichens ,G" in seinem Schwerbehin-
dertenausweis. Mit der Zuerkennung
des Merkzeichens ,G" konnen Gehbe-
hinderte gegen eine Eigenbeteiligung
von 72 Euro im Jahr eine Wertmarke
fiir die unentgeltliche Beférderung im
6ffentlichen Personenverkehr erhalten.
Wer von Sozialleistungen (Sozialgeld
bei voller Erwerbsminderung, Grundsi-
cherung im Alter usw.) lebt, muss keine
Eigenbeteiligung entrichten und erhélt
zudem einen Mehrbedarf in Héhe von
17 Prozent des maf3geblichen Regelsat-
zes (derzeit 67,83 Euro fiir eine allein-
stehende Person).

Im Anschluss an eine Entscheidung des
Landessozialgerichts Baden-Wiirttem-
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berghat das Sozialgericht Kiel entschie-
den, dass Grundsicherungsbezieher im
Fall der Ablehnung ihres Antrages auf
Zuerkennung des Merkzeichens ,G”
ihren Anspruch auf dessen vorlaufige
Feststellung auch im sozialgerichtli-
chen Eilverfahren verfolgen konnen.
Zwar sei es Betroffenen grundsétzlich
zuzumuten, den Ausgang des Hauptsa-
cheverfahrens (Widerspruch, Klage) ab-
zuwarten. Beziehe der Gehbehinderte
allerdings Grundsicherungsleistungen
und mache er einen Mehrbedarf (hier
nach § 30 Abs. 1 SGB XII) in Héhe von
67,83 Euro geltend, den er nur nach
Zuerkennung des Merkzeichens ,G" er-
halten konne, so sei die Zuerkennung
notwendige Voraussetzung fiir die Si-
cherstellung seines verfassungsrechtli-
chen garantierten Existenzminimums.
Damit ldge die besondere Eilbediirftig-
keit fir ein Eilverfahren vor. (SG Kiel,
Beschluss vom 10.11.2015, S 20 SB 7/15
ER - rechtskréaftig) <

Elisabeth Junghanns

Expert/innen des Kieler Mietervereins
schreiben zu aktuellen Mietrechtsfragen.
Lesen Sie diesen Monat eine Kolumne der
Assessorin Elisabeth Junghanns. Bei Anre-
gungen und Fragen kénnen sich unsere Le-
ser/innen direkt an den Mieterverein wen-
den. Eine Mitgliedschaft ist erforderlich.
Bezieher von Sozialleistungen erhalten ei-
nen Beitragsnachlass von 30 Prozent. Mie-
terverein in Kiel, Eggerstedtstr. 1, Tel.: (04
31) 97 91 90.

A

Helge Hildebrandt

Wir ver6ffentlichen jeden Monat Urteile, die
fir Bezieher von Hartz IV und anderen So-
zialleistungen von Bedeutung sind. Unsere
Servicerubrik entsteht in Zusammenarbeit
mit dem Experten fiir Sozialrecht Helge Hil-
debrandt, Rechtsanwalt in Kiel. Sie finden
alle Beitrdge auch auf unserer Homepage
www.hempels-sh.de unter ,Miet- und Sozi-
alrecht”.

SERVICE
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BEI HEMPELS AUF DEM SOFA

JInzwischen mo6chte ich 70 oder 80 werden”

Klaus-Dieter Langholz, 63, aus Kiel war nach einem Unfall lange obdachlos

> Eine lange Zeit war es mein Wunsch,
60 zu werden. Nun bin ich schon 63 und
moéchte jetzt gern 70 oder auch 80 wer-
den. Vor ein paar Jahren wére dieser
Gedanke noch unrealistisch gewesen.
Mehr als fiinf Jahre war ich ndmlich ob-
dachlos, lebte und schlief auf der Stra-
Re. Seitdem hat sich jedoch vieles zum
Positiven verdndert.

Die Obdachlosigkeit war schon eine har-
te Zeit. Man wurde oft verscheucht und
einmal wurde ich sogar verpriigelt. Es
gab aber auch viele Menschen, die mir in
dieser schwierigen Zeit geholfen haben.
Hilfe bekam und bekomme ich auch von
HEMPELS. Zunédchst war ich nach der
Obdachlosigkeit in einer Einrichtung fiir
Menschen mit Suchterkrankungen un-
tergekommen. Die Zeit dort hat mir sehr
geholfen, denn vorher habe ich wirklich
gesoffen. Das war schlimm. Nun trinke
ich seit rund zehn Jahren keinen Alkohol
mehr. Schon mit 13 hatte ich zu Hause
das erste Bier getrunken. Mein Stiefvater
war Alkoholiker und oft sehr aggressiv.
Gewalt, vor allem gegen meine Mutter,
war leider keine Seltenheit.

AUF DEM SOFA

Ich habe immer versucht sie zu beschiit-
zen. Irgendwann ging es aber nicht mehr
und ich bin abgehauen. Meine Mutter
hatte mir meine Tasche schon gepackt,
damit ich dem Ganzen entfliehen konn-
te. Zu dem Zeitpunkt war ich erst 14. Ich
fand Arbeit auf einem Jahrmarkt, die mir
viel Spafl gemacht hat. Ein Unfall beim
Aufbau im Jahr 2002 brachte mein Leben

dann aber véllig durcheinander. Meine
Wirbelsdule und meine Kniescheibe wur-
den so schwer verletzt, dass ich meine
Arbeit auf dem Jahrmarkt verlor. Damals
begann von einem Tag auf den anderen
meine Obdachlosigkeit, weil wir zuvor ja
im Wohnwagen wohnten.

Nun habe ich aber seit mehr als einem
Jahr wieder eine kleine Wohnung und
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arbeite ich seit mittlerweile zwolf Jah-
ren in Kiel als HEMPELS-Verkéufer. Die-
se Aufgabe gibt mir Struktur; ich freue
mich auch regelméRig, Leute zu treffen,
die ich schon viele Jahre kenne. Ich bin
jeden Mittwoch und Sonntag bei der Ni-
kolaikirche am Alten Markt und die an-
deren Tage auch beim Sky in der Ham-
burger Chaussee anzutreffen.

In meiner Freizeit liebe ich es Fahrrad
zu fahren und zu puzzeln. Eigentlich bin
ich ein sehr geduldiger Mensch. Aber
als bei meinem ersten 2500-Teile-Puzzle
zum Schluss zwei Teile fehlten, habe ich
mich echt geédrgert. Grundsatzlich neh-
me ich mein Leben aber mit Humor und
bin eigentlich selten ohne einen witzi-
gen Spruch auf den Lippen anzutreffen.

Denn wie gesagt: Ich mdéchte richtig alt
werden; die alltdglichen Dinge mit Hu-
mor zu nehmen, wird dabei bestimmt
nicht schaden.

Protokoll: Ann-Kristin Janz
Foto: Peter Brandhorst

Ja, ich mochte HEMPELS unterstiitzen!

Ich moéchte Férdermitglied von HEMPELS werden und zahle monatlich / jahrlich Euro
O Einzug (erfolgt bei Betrdgen unter 5 Euro/Monat vierteljahrlich)
O Uberweisung auf das Konto: IBAN: DE13 5206 0410 0206 4242 10; BIC: GENODEF1EK1

HEMPELS e.V. ist vom Finanzamt Kiel (Nord-GL 4474) als mildtatig anerkannt. StNr. 1 929 184 342

Meine Anschrift

Name, Vorname StralBe, Hausnummer PLZ, Ort
Telefon E-Mail
Bankverbindung (nur bei Einzug)

DE_ _|____|____|____|l-_—__|l-— ________|l___

IBAN BIC Bankinstitut
Bitte schicken an: HEMPELS
Stralenmagazin, Schafistrafle 4,
24103 Kiel. Fax: (04 31) 6 61 31 16

Unterschrift

HEMPELS

Das StrafRenmagazin fiir Schleswig-Holstein

HEMPELS #237 1/2016

AUF DEM SOFA

Anzeige
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REZEPT

HEMPELS présentiert Koch-Ideen:

Turans selbst
gemachte Rinderbriihe

> Turan Senay, regelméfRiger Besucher unserer Kieler
Einrichtung, ist gelernter Koch. Unseren Leser/innen
empfiehlt der 53-Jéhrige eine selbst gemachte Rinder-
briihe als Basis fiir Suppen oder Sof3en. Selbst gemach-
te Brithen erfordern ein wenig Zeit, schmecken aber
aromatisch und enthalten keine Geschmacksverstar-
ker oder Konservierungsstoffe. Vegetarier lassen die
tierischen Bestandteile beiseite.

Flir einen Liter Rinderbriihe das geputzte Gemdiise
grob schneiden und in einem Loffel 01 glasig diinsten.
Dann mit einem Liter Wasser auffillen, Markknochen
und Gewiirze hinzugeben und ohne Deckel sanft ko-
cheln lassen. Nicht sprudelnd kochen, da die Briihe
sonst eine bittere Note erhélt. Auch nur wenig Sellerie
beigeben, da der zu sehr den Geschmack dominiert.
Vor allem anfangs den Schaum auf der Flissigkeit re-
gelméRig mit einer Schaumkelle abschopfen. Drei bis
vier Stunden kdcheln lassen und von Zeit zu Zeit Was-
ser nachgeben, so dass am Ende ca. 1 Liter klare Brii-
he bleibt. Durch ein Tuch oder ein Sieb passieren. Die
Brithe kann auch portionsweise eingefroren werden.

Turan wiinscht guten Appetit!

Fir 1 Liter Rinder-
brihe:

2 Mohren

1 Stange Lauch

2 Zwiebeln

3 Markknochen vom
Rind

1 Lorbeerblatt

5 Wacholderbeeren
5 Pimentkorner

1 Nelke

Y2 T1. Frisch gemahle-
ner Muskat

Salz, Pfeffer

LESERBRIEF

,In Verbundenheit”
Zu: HEMPELS allgemein

Seit Anbeginn bin ich mit HEMPELS verbunden. Die
Glossen von Hans Scheibner sind immer besonders
aktuell. Heute habe ich eine kleine Spende tiberwie-
sen, um die Arbeit von HEMPELS zu unterstiitzen.
Unsere Regierungen und mit ihnen die Konzerne
und Wirtschaftsverbédnde sind nicht in der Lage, die
Not im Volk zu beseitigen: Arbeitslose, Obdachlo-
se, StraRenkinder, Minirentner, Bildungslose sowie
Hungrige und mittellose Einwanderer. Allen muss
von Wohlfahrtsverbdnden und Freiwilligen geholfen
werden. Wenn Not und Elend nicht beseitigt werden,
ist das demokratisches Versagen auf ganzer Linie.
Martin Loffelholz, Rendsburg

Axel Bernhard

*2.7.1965 T 13.11. 2015
Mein Mitbewohner ist leider verstorben
Werner Borgert

Axel hat einige Jahre in Kiel
als HEMPELS-Verkédufer gearbeitet
Das HEMPELS-Team

CHATROOM

FL: Schiiler helfen Wohnungslosen

Foto: Privat

> Sie wollen etwas bewirken und anderen helfen, und fiir diese
Schiiler/innen der Flensburger Frithjof-Nansen-Gesamtschule war
klar, dass ihre Unterstiitzung den Besuchern des diakonischen Ta-
gestreffs fiir Wohnungslose (TAT) am Johanniskirchhof gilt: Die 18
Jahre alten David Janneck, Peter Linstedt, John Késler, Mikka Witt,
Lea Straatmann und Anna Pose (v. li. nach re.) hatten im Rahmen
eines Schulprojekts der 12. Klassen die Aufgabe gestellt bekommen,
eine soziale Idee in die Tat umzusetzen. Seit September besuchen
die Schiiler/innen regelméfRig den TAT und entwickeln Vorschlédge,
die Rdumlichkeiten umzugestalten. Im Februar werden sie ihre Ide-
en umsetzen und eine Woche lang die Wénde neu streichen sowie
Teile des Mobiliars austauschen. Zu ihrer Aufgabe gehort dabei,
bei Firmen Spenden einzuwerben, um diese Renovierungsarbeiten
durchfiithren zu kénnen. ,Beriihrungsdngste gab und gibt es fir
uns nicht”, so Schiilerin Anna Pose, ,wir alle finden es toll, dass
in der Einrichtung Hilfebediirftige versorgt werden”. Der TAT be-
treut auch unsere Flensburger Verkaufer. -pb
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HEMPELS hilft — helfen Sie mit!

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Forderer von HEMPELS,

20 Jahre HEMPELS! Ein toller Erfolg also und ein Anlass, das Jubildum zu feiern?

Wir sagen nein! Dass in einem reichen Land wie Deutschland eine so groffe Armutsbevélkerung
lebt, ist ein Skandal. Sie konnen helfen. Gern durch finanzielle Unterstiitzung. Werden Sie Stif-
ter! Thre Zustiftung oder Spende hilft, Wohnungslosen eine Perspektive zu geben, um Immobili-
en fiir Wohnungslose zu erwerben und an diese zu vermieten.

Konto: Diakonie Stiftung Schleswig-Holstein; Stichwort: HEMPELS hilft wohnen.
Evangelische Bank e.G.; IBAN: DE03 5206 0410 0806 4140 10; BIC: GENODEF1EK1

Sie mochten durch Tatkraft helfen? Wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter im Fahrdienst und
fiir Deutschunterricht. Sprechen Sie mich an.

Ihr Harald Ohrt

Das HEMPELS-Kochheft erscheint Mitte Dezember

dlochen

wie im Knast

> ,Kochen wie im Knast”: Diesen Titel
haben wir fiir das erste HEMPELS-Koch-
heft gewédhlt. Knast ist selbstverstand-
lich nicht die korrekte Bezeichnung
fir eine Justizvollzugsanstalt (JVA),
aber wir sagen umgangssprachlich
eben Knast, wenn wir das Gefangnis,
die Freiheitsstrafe meinen. Im Osten
Deutschlands hort man zuweilen auch
die Redensart ,Knast haben” fiir ,hung-
rig sein”.

Der Anlass fiir das Herausgeben unse-
res ersten Kochheftes ist das 20-jahrige
Bestehen unseres Magazins. Thnen als
Leser mochten wir damit ebenso eine
Freude bereiten wie unseren rund 220
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Straenverkdufern, die in Schleswig-
Holstein unser Strafenmagazin an-
bieten und sich damit ein kleines Ein-
kommen sichern. Einige Leser haben
angeregt, aus der Rubrik ,Rezept” im
Magazin ein Kochbuch zu erstellen.

Aus dem geplanten Buch wurde ein Heft.
Biicher sind zu schwer fir den Straflen-
verkauf und der Verkaufspreis muss
auch im Rahmen bleiben. Immerhin ge-
hen die Verkdufer in Vorleistung, wenn
sie das Heft bei uns fiir 0,90 € kaufen.
Aber warum ausgerechnet Kochen im
Knast? Kochbiicher gibt es wie Sand
am Meer. Das HEMPELS-Kochheft ist
einzigartig. Ein Blick hinter die Mau-
ern einer JVA bleibt den meisten Men-
schen verwehrt. Das Thema Strafvoll-
zug und erfolgreiche Resozialisierung
von Straffilligen genieft in der allge-
meinen Wahrnehmung einen dhnlichen
Stellenwert wie die Teilhabe unserer
Armutsbevolkerung am gesellschaft-
lichen Leben; also eher ein Randthe-
ma fiir Experten und sozial engagierte
Menschen. Weltweit setzen sich daher
Strallenzeitungen dafiir ein, dass arme
und hilfsbediirftige Menschen im Rah-
men von ,Hilfe zur Selbsthilfe” Einkom-
mensmoglichkeiten, Tagesstruktur, eine
Stimme und ein Gesicht in der Offent-
lichkeit erhalten.

Um mdglichen Missverstdndnissen
vorzubeugen: Die Speisen im Kochheft
werden nicht von den Inhaftierten ge-
gessen. Deren Verpflegung erfolgt durch
die GroRkiiche der JVA. Die Auswahl der
Speisen und Rezepte entstammt den An-

forderungen der Ausbildung zum Koch
nach dem giiltigen Ausbildungsrahmen-
plan. Fir die Fotos sind die Gerichte in
der Lehrkiiche der JVA Neumiinster ge-
kocht worden.

Das Leben im Strafvollzug hinter Mau-
ern lasst sich nicht durch inszenierte
Fotografien beschreiben. Das Gefiihl,
das den Besucher beim Gang durch die
Anstalt beschleicht, ist bedriickend.
Alle paar Schritte miissen schwere,
grofRe Tiiren und Tore gerduschvoll auf-
und abgeschlossen werden. Inhaftierte
sind kaum zu sehen. Sie sind entwe-
der im Arbeitseinsatz oder nehmen an
schulischen oder beruflichen Bildungs-
mafRnahmen teil. Die Zeit scheint still-
zustehen. Die Vorstellung, hier Tag und
Nacht bleiben zu miissen, ist beklem-
mend. Dann Aufatmen beim Verlassen,
Erkenntnisgewinn: Freiheit ist ein ho-
hes Gut und der Verlust derselben ver-
deutlicht ihren Wert.

Unser Dank geht an die Justizvollzugs-
anstalt Neumiinster, die das Kochheft
durch ihre Unterstiitzung erst mdglich
gemacht hat. Und an die Agentur New
Communication aus Kiel fir die Gestal-
tung. Viel Freude beim Lesen und Ko-
chen!

Text: Harald Ohrt
Foto: Heidi Krautwald
Covergestaltung:
New Communication

IN EIGENER SACHE
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SUDOKU

Loésung Vormonat Das jeweilige Sudoku-Diagramm muss mit den Ziffern 1 bis

9 aufgefiillt werden. Dabei darf jede Zahl in jeder Zeile und
8l711131212[4]5]90 jeder Spalte und in jedem 3x3-Feld nur einmal vorkommen.
alalz|7I5[1l3l6ls Die Losungen verdffentlichen wir im néchsten Heft.
3|5(8|9l6/4|1]7[2
2|8|6]5|7|3]9/1/4
119|5|8(4|68]2|3[7
713|4]|1]12|9]|5]|8|6
416(7]12|1|5]8|9|3 5 4 3 1 7 2 9
B1[3|4|9|7]|6]2|5
[512[9]6[3[8]7]4]1 2|9 >4 8 9 Sl
Leicht 8 5 6 2 8 4 6

9 5(8(4 6 8 9
5/3|1]|2|7/8|9|6|4
7]9(8]4[3]6[1]5]2] 7 9 8| |6 |2 8| |4
2|6(4(115/9]813|7
3|8|7]16|4|5|2|9]1 4 731 2 4 U
112|6|9(8|7|3|4(5
415|9(3|1|2|6|7|8 9 1 4 7 1 5 2
6/7[3[8[2[4[5]1]9 S|4 8|1] |2 6 3
9(4(2|5|6(1]718|3
8|1]5]7]9]3]4]2[6 /7 3 6 2 8 3 4
Schwer Leicht Schwer

HEMPELS-KARIKATUR von Berndt Skott

SUDOKU / KARIKATUR

Haben Sie zuvor
das kleine Sofa
gefunden? Dann

Seite 2 lesen und
mitmachen!

HEMPELS #237 1/2016

© Bertram Steinsky



SCHEIBNERS SPOT

Neujahrsbedenken

> Als das alte Jahr
noch das neue war,
war das alte Jahr,
das schon vorher war,
das alte Jahr.

Aber als nun gar
jenes alte Jahr,
welches vorher war,
noch ein neues war,
war das alte Jahr
noch kein neues Jahr,
sondern gar nicht da.

Aber jenes Jahr,

das nicht da war, war
schlief8lich da, und zwar
als das Neue Jahr,

das nun alt ist. Ja!

HEMPELS #237 1/2016

Aber eins bleibt wahr:
dass das neue Jahr

mal ein altes Jahr
werden wird und gar
ein sehr altes Jahr,

das schon vorher war,
ja das glaubt man zwar,
weil es stets geschah —
aber Vorsicht da!

Denn kein neues Jahr,
das noch gar nicht war,
ist als Jahr schon da?
Ist das klar?

Prost Neujahr! <

Der Satiriker Hans Scheibner hat sich auch als Kabarettist, Lieder-
macher und Poet einen Namen gemacht. Im Buchhandel erhaltlich
ist unter anderem ,Das groRe Hans-Scheibner-Buch" (Heyne).

SCHEIBNERS SPOT
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Helfen auch Sie
uns helfen!

HEMPELS-Spendenkonto bei der EDG
IBAN DE17 2106 0237 0001 316300
GENODEF1EDG (BIC)

HEMPELS

Das StraBenmagazin fiir Schleswig-Holstein

Wir wesngchien Thnen
it

r0Acs neues
f Jakhr

d frecen ung auf
weitere Spenden/

Filiale Tentrum 'Flllulellllllprf 1
Lemhensr 193 | Hertzst www,oholus-kiel de ...,
0431-7103400 ﬂd11 ?M?J!hmfaﬁuhulm de

- OBOLUS

“me Der Sozlalladen

VOM 4. BIS 7.1.2016 IM ANGEBOT:

A Steinmeier Apfelsaft
A& % (klar und triib)
9,99 € je 12x 0,7 1 (+ Pfand)

ST pn i

elnsam

Anthologie zum
sIngeborg-Drewitz-
Literaturpreis far
Gefangene* 2015

u. a. mit Texten aus
der HEMPELS-
Schreibwerkstatt in
der JVA Lubeck

Agenda Verlag | 172 Seiten | 14,80 Euro

Zu bestellen Uber: Gefangeneninitiative,
HermannstralRe 78, 44263 Dortmund

Mail: gidortmund@gmx.de

ideenwerfi
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Webdesign 1 Online-Marketing 1 Print

Schillperbaum 31 = 24103 Kiel = 0431 26092211
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